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สวััสดีีค่่ะเพ่ื่�อนๆ ชาวั Sino-Thai Magazine ทุกุๆ 
ค่น ตอนนี�ผ่่านไปค่รึ่ ่�งปีแล้้วันะค่ะ ร้ึ่สึ้กเหม่ือนเวัล้าผ่่านไป
ไวัมืากๆ เล้ยค่่ะ ไวัเหม่ือน Sino-Thai Magazine ของ
เรึ่าทุี�ตอนนี�เดิีนทุางมืาถึึงฉบัับัทุี� 52 แล้้วั เรึ่าก็ยังค่งอยาก
แชรึ่อ์ยากมือบัสิ�งดีีๆ ทุั�งกิจกรึ่รึ่มื สารึ่ะค่วัามืรึ่้ ้ รึ่วัมืถึึง
เกมืส์สนุกๆ ชงิรึ่างวััล้ให้เพ่ื่�อนๆ ได้ีเล่้นได้ีรึ่บััร้ึ่ข้่าวัสารึ่กัน
ค่รึ่บัถ้ึวันเล้ยค่่ะ แล้้วัพื่บักับัค่อลั้มืน์ใหม่ืของเรึ่า Stecon 
Household Business ธุรุึ่กิจค่รึ่อบัค่รึ่วััของพื่นักงานซิโิน-
ไทุย ค่อลั้มืน์ Save The World ทุี�จะพื่าทุกุค่นไปร้ึ่จ้กักับั 
ESG ค่่ออะไรึ่? รึ่ว่ัมืยนิดีีในพิื่ธุปีรึ่ะกาศเกียรึ่ติคุ่ณ ปรึ่ะจำาปี 
2566 สำาหรึ่บััผ้้่ปฏิิบััติงานค่รึ่บั 5, 10, 20, 25, 30 แล้ะ 35 ป ี
แล้ะโค่รึ่งการึ่ Construction Innovation Challenge 
ทุี�น้องๆ นิสิตนักศึกษาได้ีใชค้่วัามืร้ึ่ด้้ีานวัศิวักรึ่รึ่มื ค่วัามืคิ่ดี
สรึ่า้งสรึ่รึ่ค์่ ค้่นหานวััตกรึ่รึ่มื ในการึ่พัื่ฒนาอุตสาหกรึ่รึ่มื
ก่อสรึ่า้งไทุยให้ยั�งย่น รึ่วัมืถึึงโค่รึ่งการึ่ “SCGP Recycle 
กรึ่ะดีาษเก่าแล้กกรึ่ะดีาษใหม่ื” แล้ะการึ่ทุดีสอบัการึ่เดิีนรึ่ถึ
เสม่ือนจรึ่งิ โค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟฟ้ามืหานค่รึ่ สายสีเหล่้อง ชว่ัง
ล้าดีพื่รึ่า้วั - สำาโรึ่ง โค่รึ่งการึ่ดีีดีี Visit Site จะพื่าไป Site 
ไหน หรึ่อืไปเทุี�ยวัฟีล้จอยๆ กับัค่อลั้มืน์ One day trip 
แล้ะพื่ล้าดีไม่ืได้ีกับัเกมืส์ชงิรึ่างวััล้ แล้ะเม้ืาส์ส่องเฟสให้
เรึ่าได้ีอ่านกันค่่ะ

พิิธีปีระกาศเกียรติิคุุณ

บัรึ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรึ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสตรึ่คั่ชั�น จำากัดี 
(มืหาชน) ได้ีจัดีพิื่ธุีปรึ่ะกาศเกียรึ่ติคุ่ณ ปรึ่ะจำาปี 2566 สำาหรึ่บัั 
ผ้้่ปฏิิบััติงานค่รึ่บั 5, 10, 20, 25, 30 แล้ะ 35 ปี โดีย คุ่ณภาค่ภ้มิื  
ศรึ่ชีำานิ กรึ่รึ่มืการึ่ผ้้่จัดีการึ่ เป็นผ้้่มือบั รึ่ว่ัมืด้ีวัย ค่ณะผ้้่บัรึ่หิารึ่  
รึ่ว่ัมืแสดีงค่วัามืยินดีี ซิึ�งบัรึ่ษัิทุมีืนโยบัายแล้ะปรึ่ะเพื่ณีทุี�ส่บัต่อกันมืา
เปน็ปรึ่ะจำาทุกุป ีเพ่ื่�อเชดิีช้เกียรึ่ติ แล้ะแสดีงค่วัามืขอบัคุ่ณแก่พื่นักงาน
ทุี�ปฏิิบััติงานติดีต่อกันมืาด้ีวัยค่วัามืตั�งใจ มุ่ืงมัื�น แล้ะทุุ่มืเทุ มืาโดีย
ตล้อดี โดียในปีนี�มีืผ้้่บัรึ่หิารึ่ แล้ะพื่นักงานเข้ารึ่บััมือบัโล่้เกียรึ่ติคุ่ณ 
จำานวัน 262 ทุา่น ณ ชั�น 9 อาค่ารึ่ซิโิน-ไทุย ทุาวัเวัอรึ่ ์

ทุางบัรึ่ษัิทุฯ มีืค่วัามืภาค่ภ้มิืใจ แล้ะขอแสดีงค่วัามืยินดีีกับั
ทุกุทุา่นทุี�ได้ีเสียสล้ะ แรึ่งกาย แรึ่งใจ แล้ะเป็นกำาลั้งสำาคั่ญในการึ่ขับั
เค่ล่้�อนซิโิน-ไทุยฯ ไปส่้ค่วัามืสำาเรึ่จ็ แล้ะเติบัโตอย่างมัื�นค่งต่อไป
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บัรึ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรึ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสตรึ่คั่ชั�น จำากัดี 
(มืหาชน) รึ่ว่ัมืกับั บัรึ่ษัิทุ เอสซิจี ีแพื่ค่เกจจิ�ง จำากัดี (มืหาชน) หรึ่อื 
SCGP ได้ีจดัีกิจกรึ่รึ่มื ในโค่รึ่งการึ่จดัีการึ่วัสัดุีรึ่ไีซิเคิ่ล้ในช่�อโค่รึ่งการึ่ 
“SCGP Recycle กรึ่ะดีาษเก่าแล้กกรึ่ะดีาษใหม่ื” รึ่วัมืถึึงรึ่ว่ัมืบัันทุกึ
ข้อตกล้งค่วัามืรึ่ว่ัมืม่ือ (MOU) โดียมีื คุ่ณจารุึ่ณัฐ จิรึ่รึ่ตัน์สถิึต 
ผ้้่ช่วัยกรึ่รึ่มืการึ่ผ้้่จัดีการึ่ส่วันงานปฏิิบััติการึ่ 2 ในนามืตัวัแทุน 
STECON แล้ะ คุ่ณธุเนศ สุวัรึ่รึ่ณนาวัาสิทุธุิ� Recycling Material 
Management Director ในนามืตัวัแทุน SCGP พื่รึ่อ้มืด้ีวัย ค่ณะผ้้่
บัรึ่หิารึ่ทุั�งสองฝ่่าย เขา้รึ่ว่ัมืงานฯ ณ หน่วัยงานศ้นยบ์ัรึ่หิารึ่พัื่สดุีแล้ะ
อุปกรึ่ณ์ก่อสรึ่า้ง (CIC) จ.ชล้บุัรึ่ ี

คุ่ณจารุึ่ณัฐ จิรึ่รึ่ตัน์สถิึต เปิดีเผ่ยว่ัา บัรึ่ษัิทุฯ มุ่ืงเน้นให้
ค่วัามืสำาคั่ญในการึ่พัื่ฒนาธุรุึ่กิจอย่างยั�งย่น โดียตรึ่ะหนักถึึงสภาพื่ 
สิ�งแวัดีล้้อมื สภาพื่ภ้มิือากาศ รึ่วัมืถึึงรึ่ะบับันิเวัศทุี�ได้ีรึ่บััผ่ล้กรึ่ะทุบั
จากการึ่ปล่้อยก๊าซิเรึ่อืนกรึ่ะจก ก่อให้เกิดีปญัหาภาวัะโล้กรึ่อ้น อัน
เปน็สาเหตุมืาจากการึ่ตัดีไม้ืทุำาล้ายปา่ แล้ะทุำาการึ่หมุืนเวัยีนกรึ่ะดีาษ
ตามืกรึ่ะบัวันการึ่ของ SCGP ซิึ�งมีืการึ่ดีำาเนินการึ่ Recycle กรึ่ะดีาษ
ทุี�ใชแ้ล้้วั ให้กลั้บัมืาใชง้านได้ี ในร้ึ่ปแบับักรึ่ะดีาษใหม่ื นอกจากนั�นยัง
สามืารึ่ถึล้ดีต้นทุนุบัรึ่ษัิทุฯ อีกทุั�งการึ่ Recycle กรึ่ะดีาษดัีงกล่้าวั ยัง
สามืารึ่ถึขยายผ่ล้ต่อยอดีส่้การึ่ซิ่�อขายค่ารึ่บ์ัอนเค่รึ่ดิีตได้ีในอนาค่ต 
ผ่ล้ทุี�ค่าดีวัา่จะได้ีรึ่บััจากโค่รึ่งการึ่นี� จากปรึ่มิืาณการึ่ใชก้รึ่ะดีาษของ 
บัรึ่ษัิทุฯ โดียปรึ่ะมืาณอย้ทุ่ี� 84 ตัน ต่อปี เม่ื�อนำากลั้บัเขา้ส่้กรึ่ะบัวันการึ่ 
Recycle จะทุำาให้สามืารึ่ถึล้ดีการึ่ตัดีต้นไม้ืได้ี 1,428 ต้น ล้ดีการึ่ใชน้ำา
ได้ี 2,604,000 ลิ้ตรึ่ ล้ดีการึ่ใชไ้ฟฟ้าได้ี 344,400 กิโล้วัตัต์ แล้ะล้ดี
ค่ารึ่บ์ัอนได้ีถึึง 244,524 กิโล้กรึ่มัื อีกทุั�งบัรึ่ษัิทุฯ จะดีำาเนินโค่รึ่งการึ่
นี�อย่างต่อเน่�องในทุุกๆ ปี เพ่ื่�อให้พื่นักงานทุุกค่น ได้ีมีืส่วันรึ่ว่ัมืใน
การึ่ตรึ่ะหนักแล้ะรึ่บััผิ่ดีชอบัต่อสิ�งแวัดีล้้อมื สามืารึ่ถึมีืทุรึ่พัื่ยากรึ่
ใชห้มุืนเวัยีนซิำาในธุุรึ่กิจ (Circular Economy) อันนำามืาซิึ�งการึ่
เติบัโตขององค์่กรึ่อยา่งยั�งยน่ ตามืหลั้กการึ่พัื่ฒนาธุรุึ่กิจอยา่งยั�งยน่ 
หรึ่อื ESG แล้ะ เป้าหมืายการึ่พัื่ฒนาอย่างยั�งย่น Sustainable 
Development Goals หรึ่อื SDGs ขององค์่การึ่สหปรึ่ะชาชาติ ทุั�ง 
17 ขอ้ โดียเฉพื่าะอยา่งยิ�ง ในเปา้หมืายข้อทุี� 13 วัา่ด้ีวัย “การึ่แก้ปญัหา
โล้กรึ่อ้น” ล้ดีการึ่ก่อให้เกิดีมืล้พิื่ษต่อสังค่มืแล้ะสิ�งแวัดีล้้อมื ส่งเสรึ่มิื
ให้ใชทุ้รึ่พัื่ยากรึ่ให้คุ้่มืค่่าแล้ะเกิดีปรึ่ะโยชน์ส้งสุดี พื่รึ่อ้มืขับัเค่ล่้�อนเปา้
หมืายการึ่พัื่ฒนาทุี�ยั�งย่นต่อไป

โคุรงการ “SCGP Recycle 
กระดาษเก่าแลกกระดาษใหม่่

พื่ล้เอก ปรึ่ะยุทุธุ ์จนัทุรึ่โ์อชา นายกรึ่ฐัมืนตรึ่แีล้ะรึ่ฐัมืนตรึ่ ี
วั่าการึ่กรึ่ะทุรึ่วังกล้าโหมื ได้ีรึ่ว่ัมืทุดีสอบัการึ่เดิีนรึ่ถึเสม่ือนจรึ่งิ 
(Trail Run) ตล้อดีสายอย่างเป็นทุางการึ่ โค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟฟ้า
มืหานค่รึ่ สายสีเหล่้อง ชว่ังล้าดีพื่รึ่า้วั - สำาโรึ่ง รึ่ะบับัรึ่ถึไฟฟ้ารึ่างเดีี�ยวั 
(Monorail) พื่รึ่อ้มืด้ีวัย พื่ล้เอก อนพุื่งษ์ เผ่่าจนิดีา รึ่ฐัมืนตรึ่วีัา่การึ่
กรึ่ะทุรึ่วังมืหาดีไทุย คุ่ณภค่พื่งศ์ ศิรึ่กัินทุรึ่มืาศ ผ้้่วัา่การึ่การึ่รึ่ถึไฟฟ้า
ขนส่งมืวัล้ชนแห่งปรึ่ะเทุศไทุย (รึ่ฟมื.) ผ้้่บัรึ่หิารึ่บัรึ่ษัิทุ อีสเทุิรึ่น์ 
บัางกอกโมืโนเรึ่ล้ จำากัดี (EBM) ซิึ�งเป็นบัรึ่ษัิทุรึ่ว่ัมืทุนุ โดีย คุ่ณคี่รึ่ ี
กาญจนพื่าสน์ ปรึ่ะธุานกรึ่รึ่มืการึ่ บัมืจ.บัีทุีเอส กรุึ่ป๊ โฮล้ดิี�งส์  
คุ่ณภาค่ภ้มิื ศรึ่ชีำานิ กรึ่รึ่มืการึ่ผ้้่จดัีการึ่ บัมืจ.ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรึ่ ิ�ง 
แอนด์ี ค่อนสตรึ่คั่ชั�น พื่รึ่อ้มืเยี�ยมืชมืนิทุรึ่รึ่ศการึ่ดีำาเนินงานของ
โค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟฟ้าสายสีเหล่้องทุั�งรึ่ะบับัก่อนขึ�นทุดีล้องนั�ง จากศ้นย์
ซิอ่มืบัำารุึ่งโค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟฟ้ามืหานค่รึ่ - สถึานีล้าดีพื่รึ่า้วั

ซิึ�งบัรึ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรึ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสตรึ่คั่ชั�น จำากัดี 
(มืหาชน) โดีย คุ่ณวััล้ล้ภ รุึ่ง่กิจวัรึ่เสถีึยรึ่ ปรึ่ะธุานกรึ่รึ่มืการึ่บัรึ่หิารึ่ 
คุ่ณวัรึ่ชั กุศล้มืโนมัืย กรึ่รึ่มืการึ่รึ่องผ้้่จัดีการึ่สายงานปฏิิบััติการึ่  
คุ่ณเศรึ่ณี ชาญวัรีึ่ก้ล้ แล้ะวัศิวักรึ่ ได้ีรึ่ว่ัมืทุดีสอบัการึ่เดิีนรึ่ถึเสม่ือนจรึ่งิ

ทุั�งนี� โค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟฟ้ามืหานค่รึ่ สายสีเหล่้อง ชว่ังล้าดีพื่รึ่า้วั - 
สำาโรึ่ง มีืรึ่ถึไฟฟ้าให้บัรึ่กิารึ่ในรึ่ะบับัจำานวันทุั�งสิ�น 30 ขบัวัน รึ่ะยะ
ทุาง 30.4 กิโล้เมืตรึ่ จำานวัน 23 สถึานี โดียเป็นรึ่ถึไฟฟ้ารุึ่น่ 
Bombardier Innovia Monorail 300 ในรึ่ะยะแรึ่กให้บัรึ่กิารึ่
จำานวัน 4 ต้้ รึ่องรึ่บััผ้้่โดียสารึ่ได้ีจำานวัน 17,000 ค่นต่อชั�วัโมืงต่อ
ทุิศทุาง แล้ะในอนาค่ตสามืารึ่ถึเพิื่�มืขบัวันรึ่ถึไฟฟ้าได้ีส้งสุดี 7 ต้้ 
รึ่องรึ่บััผ้้่โดียสารึ่ จำานวันส้งสุดี 28,000 ค่นต่อชั�วัโมืงต่อทุิศทุาง 
โดียมีืศ้นย์ซิ่อมืบัำารุึ่งฯ บัรึ่เิวัณสถึานีศรึ่เีอี�ยมื แล้ะผ้้่ใช้รึ่ถึยนต์
สามืารึ่ถึนำารึ่ถึมืาจอดีได้ีทุี�อาค่ารึ่จอดีแล้้วัจรึ่สถึานีศรึ่เีอี�ยมื แล้ะทุี�
อาค่ารึ่จอดีแล้้วัจรึ่สถึานีล้าดีพื่รึ่า้วั เพ่ื่�อเช่�อมืต่อเขา้ส่้รึ่ะบับัรึ่ถึไฟฟ้า
ขนส่งมืวัล้ชน

ทดสอบการเดินรถเสมื่อนจรงิ 
โคุรงการรถไฟฟา้ม่หานคุร 

สายสีเหลอืง ช่ว่งลาดพิรา้ว - สำาโรง
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News zone

บัรึ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรึ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสตรึ่คั่ชั�น จำากัดี 
(มืหาชน) แล้ะคุ่ณเศรึ่ณี ชาญวัรีึ่ก้ล้ รึ่ว่ัมืกับั ค่ณะวัศิวักรึ่รึ่มืศาสตรึ่ ์
จุฬาล้งกรึ่ณ์มืหาวัทิุยาลั้ย แล้ะมืหาวัทิุยาลั้ยศรึ่นีค่รึ่นิทุรึ่วัโิรึ่ฒ 
ในโค่รึ่งการึ่ Construction Innovation Challenge เพ่ื่�อให้
นิสิตนักศึกษาใชค้่วัามืร้ึ่ด้้ีานวัศิวักรึ่รึ่มื ค่วัามืคิ่ดีสรึ่า้งสรึ่รึ่ค์่ ค้่นหา
นวััตกรึ่รึ่มื เพ่ื่�อเพิื่�มืปรึ่ะสิทุธุภิาพื่ ล้ดีต้นทุนุ ล้ดีผ่ล้กรึ่ะทุบัต่อสังค่มื 
เปน็มิืตรึ่ต่อสิ�งแวัดีล้้อมื โดียมุ่ืงหวังัการึ่พัื่ฒนาอุตสาหกรึ่รึ่มืก่อสรึ่า้ง
ไทุยให้ยั�งย่น โดียโค่รึ่งการึ่นี�เรึ่ ิ�มืต้นตั�งแต่เด่ีอนพื่ฤศจกิายน 2565 
ถึึงเด่ีอนกรึ่กฎาค่มื 2566 เป็นเวัล้า 8 เด่ีอน ได้ีทุำาการึ่คั่ดีเล่้อกเก่อบั 
20 ทุมีื จนได้ีทุมีืเข้ารึ่อบัมืา 6 ทุมีื 

ซิึ�งในวัันนี�เป็นรึ่อบัตัดีสิน นำาโดีย คุ่ณวััล้ล้ภ รุึ่ง่กิจวัรึ่เสถีึยรึ่ 
ปรึ่ะธุานกรึ่รึ่มืการึ่บัรึ่หิารึ่ เป็นปรึ่ะธุานกล่้าวัเปิดีงาน รึ่ว่ัมืด้ีวัย 
คุ่ณภาค่ภ้มิืศรึ่ชีำานิ กรึ่รึ่มืการึ่ผ้้่จัดีการึ่ คุ่ณเศรึ่ณี ชาญวัรีึ่ก้ล้  
ผ้้่สนับัสนุนโค่รึ่งการึ่ แล้ะค่ณะผ้้่บัรึ่หิารึ่บัรึ่ษัิทุซิโิน-ไทุยฯ แล้ะได้ีรึ่บัั
เกียรึ่ติจาก ผ่ศ.ดีรึ่.สมืภพื่ รึ่อดีอัมืพื่รึ่ ค่ณบัดีีค่ณะวัศิวักรึ่รึ่มืศาสตรึ่ ์
มืหาวัทิุยาลั้ยศรึ่นีค่รึ่นิทุรึ่วัโิรึ่ฒ แล้ะ รึ่ศ.ดีรึ่.เสวักชยั ตั�งอรึ่า่มืวังศ์  
ผ้้่แทุนค่ณบัดีีค่ณะวัศิวักรึ่รึ่มืศาสตรึ่ ์จุฬาล้งกรึ่ณ์มืหาวัทิุยาลั้ย รึ่ว่ัมื
กล่้าวัเปดิีงาน แล้ะค่ณะอาจารึ่ยท์ุั�งสองมืหาวัทิุยาลั้ย เขา้รึ่ว่ัมืงาน ณ 
ห้องปรึ่ะชุมืใหญ่ ชั�น 30 สำานักงานใหญ่

โดีย นิสิตนักศึกษา จุฬาล้งกรึ่ณ์มืหาวัทิุยาลั้ย แล้ะ
มืหาวัทิุยาลั้ยศรึ่นีค่รึ่นิทุรึ่วัโิรึ่ฒ ทุี�ผ่่านเข้ารึ่อบัทุั�งหมืดี 6 ทุมีื ได้ีนำา
เสนอผ่ล้งาน โดียมีื ค่ณะกรึ่รึ่มืการึ่จากมืหาวัทิุยาลั้ย ค่ณะกรึ่รึ่มืการึ่
จากภายนอก แล้ะค่ณะกรึ่รึ่มืการึ่จากบัรึ่ษัิทุซิโิน-ไทุยฯ ทุั�งนี� ผ่ล้
การึ่แข่งขัน รึ่างวััล้ชนะเลิ้ศ ได้ีแก่ ทุมีื SWUnityInnovation จาก
มืหาวัทิุยาลั้ยศรึ่นีค่รึ่นิทุรึ่วัโิรึ่ฒ รึ่างวััล้ทุี� 2 ได้ีแก่ ทุีมื Gherkins 
Con จากจุฬาล้งกรึ่ณ์มืหาวัทิุยาลั้ย รึ่างวััล้ทุี� 3 ได้ีแก่ ทุมีื ห่อหมืก 
จากจุฬาล้งกรึ่ณ์มืหาวัทิุยาลั้ย รึ่างวัลั้ชมืเชย ได้ีแก่ ทุมีื Concrete+ 
จากจุฬาล้งกรึ่ณ์มืหาวัทิุยาลั้ย, ทุีมื Too Hot To Handle จาก
มืหาวัทิุยาลั้ยศรึ่นีค่รึ่นิทุรึ่วัโิรึ่ฒ แล้ะทุมีื SWU Power Expansion 
จากมืหาวัทิุยาลั้ยศรึ่นีค่รึ่นิทุรึ่วัโิรึ่ฒ 

บัมืจ.ซิโิน-ไทุยฯ ขอแสดีงค่วัามืยินดีีกับันิสิตนักศึกษาทุุก
ทุ่าน ซิึ�งโค่รึ่งการึ่นี�เป็นส่วันหนึ�งของกิจกรึ่รึ่มื ESG ด้ีานการึ่สรึ่า้ง
นวััตกรึ่รึ่มื การึ่ส่งเสรึ่มิืสถึาบัันในการึ่ศึกษา ปรึ่ะกอบักับั เป้าหมืาย
การึ่พัื่ฒนาทุี�ยั�งย่น (Sustainable Development Goals) ของ
องค์่การึ่สหปรึ่ะชาชาติ วัา่ด้ีวัยเปา้หมืายทุี� 4 ในการึ่สรึ่า้งหลั้กปรึ่ะกัน
วัา่ทุกุค่นมีืการึ่ศึกษาทุี�มีืคุ่ณภาพื่อยา่งค่รึ่อบัค่ลุ้มืแล้ะเทุา่เทุยีมื แล้ะ
สนับัสนุนโอกาสในการึ่เรึ่ยีนร้ึ่ต้ล้อดีชวีัติ แล้ะเป้าหมืายทุี� 9 วัา่ด้ีวัย 
“การึ่ส่งเสรึ่มิืนวัตักรึ่รึ่มื” อันจะนำามืาซิึ�งการึ่พัื่ฒนาการึ่ก่อสรึ่า้งต่อไป

การแข่่งข่ันรอบตัิดสิน Construction Innovation Challenge
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ร้ึ่ปทุี� 2 ตัวัอย่างแบับัจำาล้องเสาเข็มืทุี�พิื่จารึ่ณาผ่ล้ของ soil spring 
(Force: tons, Moment: tons-meter)

Knowledge zone

การหาคุ่า Soil Spring ในแนวราบ เพืิ�อวเิคุราะห์เสาเข่็ม่รบัแรงด้านข่้าง ส่วนที� 2
จากฉบัับัก่อนหน้านี� ได้ีกล่้าวัถึึงทุี�มืาของการึ่หาค่่า Soil spring 

ของดิีนในแนวัรึ่าบัแล้ะส้ตรึ่การึ่ค่ำานวัณค่่าโมืด้ีลั้สต้านทุานแรึ่งแนวัรึ่าบั
ของดิีน (ks) ในกรึ่ณีดิีนทุรึ่ายแล้ะดิีนเหนียวัมืาแล้้วันั�น ในส่วันต่อไปจะ
กล่้าวัถึึงขั�นตอนการึ่ค่ำานวัณค่่าสติฟเนสของสปรึ่งิ โดียมีืรึ่ายล้ะเอียดีดัีงนี�

ขั�นตอนการึ่ค่ำานวัณหาค่่าสติฟเนสของสปรึ่งิสามืารึ่ถึแบ่ังออก
เป็น 2 ร้ึ่ปแบับั ขึ�นอย่้กับัชนิดีของดิีนดัีงแสดีงในร้ึ่ปทุี� 1 โดียจะแตกต่าง
กันในส่วันของการึ่ค่ำานวัณหาค่่าโมืด้ีลั้สต้านทุานแรึ่งแนวัรึ่าบัของดิีน (ks) 

K = ks x B x ∆L
K = สติฟเนสของสปรึ่งิ มีืหน่วัยเป็นแรึ่งต่อค่วัามืยาวั (t/m) 
ks = ค่่าโมืด้ีลั้สต้านทุานแรึ่งแนวัรึ่าบัของดิีน มีืหน่วัยเป็นแรึ่งต่อปรึ่มิืาตรึ่ 
(t/m3) 
B = ค่วัามืกวัา้งของเสาเข็มื (m)
∆L= ค่วัามืยาวัในพ่ื่�นทุี�รึ่บััผิ่ดีชอบั โดียปกติจะพิื่จารึ่ณาทุกุๆ 1 เมืตรึ่ (m)

เม่ื�อค่ำานวัณสติฟเนสของสปรึ่งิ (K) แต่ล้ะชั�นเรึ่ยีบัรึ่อ้ยโดียสมืมืติ
ค่วัามืยาวัของพ่ื่�นทุี�รึ่บััผิ่ดีชอบัเป็นรึ่ะยะทุุกๆ 1 เมืตรึ่ จากนั�นนำาข้อม้ืล้
ไปกรึ่อกในโปรึ่แกรึ่มืวัเิค่รึ่าะห์โค่รึ่งสรึ่า้งดัีงแสดีงในร้ึ่ปทุี� 5 โดียผ่ล้การึ่
วัเิค่รึ่าะห์โมืเมืนต์ดัีดีแล้ะแรึ่งปฏิิกิรึ่ยิาทุี�เกิดีในเสาเข็มืแสดีงในร้ึ่ปทุี� 6 
จากนั�นเรึ่าก็จะสามืารึ่ถึนำาผ่ล้การึ่วัเิค่รึ่าะห์ไปออกแบับัเหล้็กเสรึ่มิืในเสา
เข็มืได้ีต่อไป
ตารางท่ี่� 1 ค่่าตัวคู่ณลดกำำาลังสำำาหรบัเสำาเข็็มกำล่่มในชั้ั�นดินเหน่ยว 

รึ่ะยะเรึ่ยีงในทุศิทุางแรึ่งกรึ่ะทุำา (S/B) ตัวัค้่ณล้ดีกำาลั้ง
3.0 0.40
3.5 0.45
4.0 0.50
4.5 0.55
5.0 0.55
6.0 0.65
8.0 1.00

เม่ื�อ S ค่่อ รึ่ะยะเรึ่ยีงของเสาเข็มื 
      B ค่่อ เส้นผ่่านศ้นย์กล้างของเสาเข็มื
ตารางท่ี่� 2 ค่่าตัวคู่ณลดกำำาลังสำำาหรบัเสำาเข็็มกำล่่มในชั้ั�นดินที่ราย 

รึ่ะยะเรึ่ยีงในทุศิทุางแรึ่งกรึ่ะทุำา (S/B) ตัวัค้่ณล้ดีกำาลั้ง
3.0 0.50
4.0 0.60
5.0 0.68
6.0 0.70

ร้ึ่ปทุี� 1 ขั�นตอนการึ่ค่ำานวัณหาค่่าสติฟเนสของสปรึ่งิ
การึ่ค่ำานวัณหาค่่าสติฟเนสสปรึ่งิ (K) ของดิีน

ข็้อค่วรระวัง เน่�องจากค่่าสติฟเนสของสปรึ่งิ (K) ในส้ตรึ่ดัีงกล่้าวั สรึ่า้ง
ขึ�นในสมืมืติฐานเป็นเสาเข็มื 1 ต้น แล้้วัมีืดิีนล้้อมืรึ่อบั แต่โดียทุั�วัไป มัืก
จะออกแบับัเป็นเสาเข็มืกลุ่้มื ซิึ�งไม่ืตรึ่งสมืมืติฐาน หากเสาเข็มืเรึ่ยีงชดิีกัน
เกินไป จะทุำาให้กำาลั้งรึ่บัันำาหนักของเสาเข็มืล้ดีล้ง แล้ะส่งผ่ล้ให้ค่่า K มีืค่่า
น้อยล้ง อ้างอิงตามื Prakash แล้ะ Sharma จงึต้องมีืตัวัค้่ณล้ดีกำาลั้งทุี�
ขึ�นอย้่กับัรึ่ะยะเรึ่ยีงของเสาเข็มื ดัีงตารึ่างทุี� 1 แล้ะ 2 ซิึ�งจะแสดีงตัวัค้่ณล้ดี
กำาลั้งสำาหรึ่บััเสาเขม็ืกลุ่้มืในชั�นดิีนเหนียวั แล้ะชั�นดิีนทุรึ่าย แต่ถ้ึาหากรึ่ะยะ
เรึ่ยีงของเสาเข็มืแต่ล้ะต้นมีืค่่ามืากพื่อ เชน่ ปรึ่ะมืาณ 8 เทุ่าของเส้นผ่่าน
ศ้นย์กล้าง เสาเข็มืก็จะรึ่กัษากำาลั้งแบับัเสาเข็มืเดีี�ยวัไวัไ้ด้ี สามืารึ่ถึค่ำานวัณ
ได้ีโดียไม่ืต้องค้่ณตัวัล้ดีกำาลั้ง

ทุั�งนี�จากบัทุค่วัามืการึ่หาค่่า Soil spring ในแนวัรึ่าบั เพ่ื่�อวัเิค่รึ่าะห์
เสาเขม็ืรึ่บััแรึ่งด้ีานขา้งในส่วันทุี� 1 แล้ะส่วันทุี� 2 ผ้้่เขยีนค่าดีหวังัวัา่บัทุค่วัามื
นี�จะเป็นปรึ่ะโยชน์แล้ะเป็นแนวัทุางในการึ่วัเิค่รึ่าะห์โค่รึ่งสรึ่า้งเสาเข็มืต่อ
ผ้้่อ่านต่อไป 

ร้ึ่ปทุี� 3 ตัวัอย่างผ่ล้การึ่วัเิค่รึ่าะห์เสาเข็มืทุี�พิื่จารึ่ณาผ่ล้ของ soil spring
(Force: tons, Moment: tons-meter)
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Zoom in site zone

โครงการพลัังงานสะอาด ( Clean Fuel Project: CFP )

โค่รงกำาร : J.2552-0-M; โค่รึ่งการึ่ไทุยออยล์้พื่ลั้งงานสะอาดี 
  จ.ชล้บุัรึ่ ี- Thai Oil Clean Fuel Project (CFP),  
  Main Mechanical Works - Package 5A & 5B 
  (Hydrocracking & Residue Hydrocracking 
  Unit)
เจ้า้ข็องงาน : บัรึ่ษัิทุ ไทุยออยล์้ จำากัดี (มืหาชน)  / Thai Oil 
  Public Company Limited
ผูู้้ว่าจ้า้ง    : UNINCORPORATED JOINT VENTURE OF 

• PETROFAC SOUTH EAST ASIA PTE. LTD., 
• SAIPEM SINGAPORE PTE.LTD. AND 
• SAMSUNG ENGINEER (THAILAND) CO., 

LTD.
มูลค่่างานตามสัำญญา : 2,441,159,035.00 บัาทุ ( ไม่ืรึ่วัมื VAT)
วันเร ่�มสัำญญางาน : 19 ตุล้าค่มื 2563
วันเร ่�มต้นงานติดตั�ง : 25 มืกรึ่าค่มื 2564
วันสิำ�นส่ำดงานติดตั�ง : 9 มิืถุึนายน 2566
ผูู้้บรห่ารโค่รงกำาร : ช.เด่ีนพื่งษ์  ศรึ่รีึ่าช ตำาแหน่ง ผ้้่จดัีการึ่ฝ่่ายปฏิิบััติการึ่ 4 
  ทุำาหน้าทุี� ผ้้่อำานวัยการึ่โค่รึ่งการึ่
  ช.ปรึ่ชีาพื่งศ์ สุขเกษมื ตำาแหน่ง วัศิวักรึ่อาวัโุส 
  ทุำาหน้าทุี� ผ้้่จดัีการึ่โค่รึ่งการึ่

ลักำษณะข็องงานตามสัำญญา :
โค่รึ่งการึ่ไทุยออยล์้พื่ลั้งงานสะอาดี แบ่ังงานเปน็ 2 พ่ื่�นทุี�หลั้ก ค่่อ HCU (5A) 
แล้ะ RHCU (5B) Area ลั้กษณะงาน มีืดัีงนี� 
พ่ื่�นทุี�งาน :  1. PKG-5A Hydrocracking Unit (HCU)
  2. PKG-5B Residue Hydrocracking Unit (RHCU)

ลั้กษณะงาน : 1. Structure Steel & Fireproofing
  2. Module Installation
  3. Mechanical & Equipment Installation
  4. Piping Erection & Hydrotest
  5. Insulation work
  6. Pre-commissioning work

ปรม่าณงาน (BOQ)
Scope of Works :

Work Quantity Unit
- Steel Structure Erection 7,816 Ton
-  Module Site Works 32,833 Ton
- Mechanical & Equipment Instal-
lation 

36,381 Ton

- Piping Works 242,918 DB
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ลักำษณะพิิเศษข็องโค่รงกำาร :

โค่รึ่งการึ่การึ่พื่ลั้งงานสะอาดี Clean Fuel Project (CFP) จดัีเป็น
โค่รึ่งการึ่ล้งทุุนขนาดีใหญ่ของภาค่เอกชนโค่รึ่งการึ่แรึ่กภายในพ่ื่�นทุี�รึ่ะเบัียง
เศรึ่ษฐกิจภาค่ตะวัันออก หรึ่อื EEC  แล้ะเป็นโค่รึ่งการึ่ภาค่เอกชนทุี�มีืเม็ืดี
เงนิล้งทุุนส้งสุดีโค่รึ่งการึ่หนึ�งของปรึ่ะเทุศ  ค่าดีวั่าจะก่อให้เกิดีกรึ่ะแสเงนิ
หมุืนเวัยีนสนับัสนุนการึ่ขับัเค่ล่้�อนเศรึ่ษฐกิจภายในปรึ่ะเทุศโดียตรึ่งมืากกวัา่ 
40,000 ล้้านบัาทุ ซิึ�งปรึ่ะกอบัด้ีวัยวังเงนิในการึ่จา้งงานปรึ่ะมืาณ 22,000 
ล้้านบัาทุ หรึ่อืกวัา่ 20,000 ค่น ในชว่ังก่อสรึ่า้งแล้ะวังเงนิในการึ่ล้งทุนุด้ีาน
เค่รึ่ ื�องจกัรึ่แล้ะอุปกรึ่ณ์ปรึ่ะมืาณ 18,000 ล้้านบัาทุ

วััตถุึปรึ่ะสงค์่ทุี�สำาคั่ญของโค่รึ่งการึ่ในการึ่เพิื่�มืปรึ่ะสิทุธุิภาพื่ด้ีาน
การึ่กลั้�นนำามัืนของไทุยออยล์้ชว่ัยเพิื่�มืขีดีค่วัามืสามืารึ่ถึแล้ะศักยภาพื่ในการึ่
แขง่ขันด้ีวัยการึ่ขยายกำาลั้งการึ่กลั้�นเพิื่�มืขึ�นจาก 275,000 บัารึ่เ์รึ่ล้ต่อวันั เป็น 
400,000 บัารึ่เ์รึ่ล้ต่อวััน มีืการึ่เพิื่�มืคุ่ณค่่าของผ่ลิ้ตภัณฑ์น์ำามัืนให้มีืคุ่ณภาพื่
แล้ะรึ่าค่าทุี�ส้งขึ�น อีกทุั�งยังผ่ลิ้ตสารึ่ตั�งต้นทุี�สามืารึ่ถึต่อยอดีห่วังโซิคุ่่ณค่่า
ผ่ลิ้ตภัณฑ์ไ์ปส่้อุตสาหกรึ่รึ่มืปโิตรึ่เค่มีือีกด้ีวัย เพ่ื่�อเปน็การึ่เพิื่�มืค่วัามืยด่ีหยุน่
แล้ะค่วัามืสามืารึ่ถึในการึ่แข่งขันในรึ่ะยะยาวั เป็นส่วันหนึ�งทุี�ชว่ัยสนับัสนุน
ค่วัามืมัื�นค่งทุางพื่ลั้งงานของปรึ่ะเทุศในชว่ังการึ่เปลี้�ยนผ่่านร้ึ่ปแบับัการึ่ใช้
พื่ลั้งงานจากร้ึ่ปแบับัเดิีมืส่้พื่ลั้งงานร้ึ่ปแบับัใหม่ื (Energy Transition)  โดีย
โค่รึ่งการึ่ใชร้ึ่ะยะเวัล้าดีำาเนินโค่รึ่งการึ่ 5 ป ีแล้ะมีืวังเงนิล้งทุนุทุั�งสิ�นปรึ่ะมืาณ 
4,825 ล้้านเหรึ่ยีญสหรึ่ฐัฯ  บัรึ่ษัิทุไทุยออยล้์ มีืแนวัทุางเพิื่�มืเติมืในการึ่จดัีหา
ผ้้่สนใจล้งทุุนในหน่วัยผ่ลิ้ตไฟฟ้า (Energy Recovery Unit : ERU) ซิึ�งจะ 
ทุำาให้วังเงนิล้งทุนุล้ดีล้ง เป็นไม่ืเกิน 4,174 ล้้านเหรึ่ยีญสหรึ่ฐั

เพิื่�มือัตรึ่าการึ่ทุำากำาไรึ่ให้มีืปรึ่ะสิทุธุภิาพื่ จากการึ่กรึ่ะจายการึ่ล้งทุุนในธุรุึ่กิจ
ทุี�มีืค่วัามืหล้ากหล้าย

ไทุยออยล์้มุ่ืงมัื�นในการึ่ต่อยอดีจากธุรุึ่กิจปิโตรึ่เลี้ยมื ส่้ธุรุึ่กิจปิโตรึ่เค่มีื
แล้ะผ่ลิ้ตภัณฑ์ท์ุี�มีืม้ืล้ค่่าส้ง พื่รึ่อ้มืแสวังหาโอกาสแล้ะชอ่งทุางการึ่ล้งทุนุในธุรุึ่กิจ 

New S-Curve ทุี�มีืศักยภาพื่ ขณะเดีียวักัน  เพ่ื่�อให้สามืารึ่ถึตอบั
สนองค่วัามืต้องการึ่ของตล้าดี สรึ่า้งผ่ล้ตอบัแทุนทุางการึ่ล้งทุุนในรึ่ะดัีบัชั�น
นำา ค่วับัค่้่ไปกับัการึ่ด้ีแล้สิ�งแวัดีล้้อมืแล้ะรึ่บััผิ่ดีชอบัต่อสังค่มือย่างต่อเน่�อง
เพ่ื่�อให้ธุรุึ่กิจเติบัโต พื่รึ่อ้มืก้าวัส่้องค์่กรึ่ 100 ปีอย่างยั�งย่นในอนาค่ต

ข็้อด่ข็องโค่รงกำารพิลังงานสำะอาด Clean Fuel Project (CFP) 
• เพ่ื่�อการึ่เพิื่�มืปรึ่ะสิทุธุภิาพื่โรึ่งกลั้�นนำามัืนไทุยออยล์้ ให้มีืค่วัามืทุันสมัืย

มืากยิ�งขึ�น ทุั�งในด้ีานกำาลั้งการึ่ผ่ลิ้ต แล้ะคุ่ณภาพื่ส่้การึ่เป็นชั�นนำาของ 
ผ้้่ผ่ลิ้ตนำามัืน

• ทุำาให้การึ่เพิื่�มืม้ืล้ค่่าผ่ลิ้ตภัณฑ์์ด้ีวัยหน่วัยคุ่ณภาพื่นำามัืน (RHCU) ซิึ�ง
สามืารึ่ถึแปล้งนำามัืนเตา กล้ายเป็นนำามัืนดีีเซิล้แล้ะนำามัืนอากาศยานทุี�มีื
ม้ืล้ค่่าส้งได้ี

• สามืารึ่ถึรึ่องรึ่บััมืาตรึ่ฐาน IMO 2020 แล้ะมืาตรึ่ฐานย้โรึ่ 5 ได้ี
• จากกำาลั้งการึ่ผ่ลิ้ตทุี�เพิื่�มืขึ�น ส่งผ่ล้ให้มีือัตรึ่าการึ่ขยายตัวัทุี�ส้งขึ�นต่อ 

Economies of Scale
• โรึ่งกลั้�นนำามัืนพื่ลั้งงานสะอาดี (CPF) สามืารึ่ถึสรึ่า้งโอกาศการึ่เติบัโตทุาง

ธุรุึ่กิจในรึ่ะยะยาวั

ค่วามก้ำาวหน้าโค่รงกำาร : ณ. เดือนมิถุ่นายน 2566
1. Structure Steel & Fireproofing = 52%
2. Module Installation = 48%
3. Mechanical & Equipment Installation = 87%
4. Piping Erection = 3%
Total = 25.21 %

ไ ทุ ย อ อ ย ล์้ จ ะ ส่ ง
ผ่ลิ้ตภัณฑ์์จากโรึ่งกลั้�นของ
โค่รึ่งการึ่ CFP เพ่ื่�อใช้เป็น
วััตถุึดิีบัตั�งต้นสำาหรึ่บััผ่ลิ้ต
ปิโตรึ่เค่มีื แล้ะผ่ลิ้ตภัณฑ์์
ในร้ึ่ปของเหล้วัอ่�นๆ ให้กับั 
CAP ทุั� ง ยังไ ด้ีทุำา สัญญา
เพ่ื่�อจำาหน่ายพื่อลิ้เมือรึ่เ์รึ่ซินิ 
(Polymer Resins) ทุั�งนี�
หากเป็นไปตามืแผ่นทุี�วัาง
ไวั้ โค่รึ่งการึ่นี�จะส่งผ่ล้ให้

ไทุยออยล์้ มีืกำาไรึ่จากกการึ่ดีำาเนินงาน (EBITDA) เพิื่�มืขึ�นปรึ่ะมืาณ 1,200 
ล้้านเหรึ่ยีญสหรึ่ฐัฯ ต่อปี มีืกำาไรึ่ขั�นต้นจากการึ่ผ่ลิ้ตของกลุ่้มื (Gross 
Integrated Margin: GIM) เพิื่�มืขึ�นปรึ่ะมืาณ 4 เหรึ่ยีญสหรึ่ฐัฯ ต่อบัารึ่เ์รึ่ล้ 
ซิึ�งจะชว่ัยเพิื่�มืทุั�งค่วัามืสามืารึ่ถึทุางการึ่แข่งขัน การึ่ขยายสายการึ่ผ่ลิ้ต แล้ะ
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ความปลัอดภััย อาชีวีอนามัย แลัะสภัาพแวดล้ัอมในการทำำางานก่อสรา้ง
สวัสัดีีค่รึ่บััเพ่ื่�อนๆ ชาวัซิโิน-ไทุยฯ ทุกุทุา่น เม่ื�อชว่ังเด่ีอนกรึ่กฎาค่มืทุี�ผ่่านมืา

มีืขา่วัใหญส่ะเทุอ่นวังการึ่ก่อสรึ่า้งเน่�องจากโค่รึ่งสรึ่า้งสะพื่านยกรึ่ะดัีบัอ่อนนชุ-
ล้าดีกรึ่ะบััง ถึล่้มืล้งมืากีดีขวัางทุางจรึ่าจรึ่ ทุบัับัา้นเรึ่อืนปรึ่ะชาชน รึ่ถึยนต์ ทุั�งยัง
มีืผ้้่เสียชวีัติแล้ะบัาดีเจบ็ัหล้ายรึ่าย จนชาวับั้านออกมืาตั�งค่ำาถึามืถึึงมืาตรึ่ฐาน
ค่วัามืปล้อดีภัยในงานก่อสรึ่า้งในทุี�สาธุารึ่ณะกันอย่างกว้ัางขวัาง ซิึ�งบัรึ่ษัิทุเรึ่า
เองก็มีืงานก่อสรึ่า้งลั้กษณะดัีงกล่้าวัเชน่กัน ดัีงนั�นผ้้่เกี�ยวัข้องในส่วันงานต่างๆ
ของโค่รึ่งการึ่ก่อสรึ่า้งทุี�เกี�ยวัข้องกับัพ่ื่�นทุี�สาธุารึ่ณะต้องเข้มืงวัดีในการึ่ปฏิิบััติ
ตามืมืาตรึ่ฐานต่างๆ ไม่ืวัา่จะเป็นมืาตรึ่ฐานด้ีานวัศิวักรึ่รึ่มืหรึ่อืมืาตรึ่ฐานด้ีานอาชวีั
อนามัืยแล้ะค่วัามืปล้อดีภัย เพ่ื่�อไม่ืให้เหตุการึ่ณ์ข้างต้นเกิดีขึ�นกับับัรึ่ษัิทุฯ เรึ่า

สำาหรึ่บััข่าวัสารึ่เรึ่ ื�องรึ่าวัเกี�ยวักับัอาชวีัอนามัืยแล้ะค่วัามืปล้อดีภัยในการึ่
ทุำางานฉบัับันี� หากยอ้นกลั้บัไปเม่ื�อเด่ีอนมิืถุึนายนทุี�ผ่่านมืา ซิึ�งมีืขา่วัถัึงดัีบัเพื่ลิ้ง
ชนิดีก๊าซิค่ารึ่บ์ัอนไดีออกไซิด์ี (CO2) รึ่ะเบิัดีขณะทุำาการึ่ฝ่่กซิอ้มืดัีบัเพื่ลิ้งใน
โรึ่งเรึ่ยีนแห่งหนึ�ง เป็นผ่ล้ทุำาให้นักเรึ่ยีนทุี�เข้าฝ่่กซิอ้มืดัีบัเพื่ลิ้งเสียชวีัติ 1 รึ่าย 
แล้ะมีืผ้้่บัาดีเจบ็ัอีกหล้ายค่น ซิึ�งอาจทุำาให้เกิดีค่วัามืกังวัล้กับัผ้้่ปฏิิบััติงานของ
เรึ่าหล้ายค่นวัา่จะเกิดีเหตุการึ่ณ์แบับันี�ขึ�นกับัเรึ่าไหมืในขณะฝ่่กซิอ้มืดัีบัเพื่ลิ้งขั�น
ต้น บัางค่นวัติกกังวัล้ถึึงขั�นกลั้วัวัา่ถัึงดัีบัเพื่ลิ้งทุี�ใชใ้นงาน Hot work จะรึ่ะเบัิดี
ขึ�นในรึ่ะหวั่างนำามืาใชง้าน ซิึ�งวัันนี�เรึ่าจะมืาค่ล้ายกังวัล้ให้กับัทุุกทุ่านเรึ่า โดีย
เรึ่าจะมืาทุำาค่วัามืร้ึ่จ้กัถัึงดัีบัเพื่ลิ้งแต่ล้ะชนิดี แล้ะถัึงดัีบัเพื่ลิ้งชนิดีไหนทุี�เหมืาะ
กับัการึ่ใชใ้นงานก่อสรึ่า้ง

ก่อนทุี�จะร้ึ่จ้กัถัึงดัีบัเพื่ลิ้งแต่ล้ะชนิดี เรึ่าต้องร้ึ่จ้กัปรึ่ะเภทุของไฟกันก่อน
เน่�องจากถัึงดัีบัเพื่ลิ้งแต่ล้ะชนิดีสามืารึ่ถึใชดั้ีบัไฟทุี�มีืเช่�อเพื่ลิ้งแตกต่างกัน ตามื
มืาตรึ่ฐาน National Fire Protection Association 10 (NFPA 10) แบัง่ไฟออก
เปน็ 5 ปรึ่ะเภทุ ตามืวัสัดุีทุี�เกิดีการึ่เผ่าไหม้ื ดัีงนี�

1. ไฟประเภที่ A (Class A) มีืสาเหตุมืาจากเช่�อเพื่ลิ้งธุรึ่รึ่มืดีาทุี�ติดีไฟงา่ย หรึ่อื
ของแข็ง ทุี�สามืารึ่ถึพื่บัได้ีทุั�วัไปตามือาค่ารึ่ ทุี�พัื่กอาศัย ห้างสรึ่รึ่พื่สินค้่า 
ไซิต์งานก่อสรึ่า้ง เชน่ ไม้ื ผ้่า ขยะ พื่ล้าสติก กรึ่ะดีาษ เป็นต้น ซิึ�งเพื่ลิ้ง
ปรึ่ะเภทุ A สามืารึ่ถึดัีบัได้ีด้ีวัยนำาเปล่้า 

2. ไฟประเภที่ B (Class B) มีืสาเหตุมืาจากเช่�อเพื่ลิ้งทุี�เป็นของเหล้วัทุี�
สามืารึ่ถึติดีไฟ แล้ะก๊าซิทุี�สามืารึ่ถึติดีไฟได้ี โดียของเหล้วัทุี�สามืารึ่ถึติดีไฟ
มัืกมีืส่วันปรึ่ะกอบัหลั้กเปน็นำามัืนดิีบั นำามัืนเบันซินิ นำามัืนก๊าซิ ทุี�สามืารึ่ถึ
พื่บัได้ีตามืปั� มืนำามัืน หรึ่อืโรึ่งงานอุตสาหกรึ่รึ่มืทุี�เกี�ยวัข้องกับัการึ่ผ่ลิ้ตเช่�อ
เพื่ลิ้ง นำามัืนหล่้อล่้�น แล้ะโรึ่งงานทุี�ผ่ลิ้ตสีบัางชนิดี โดียเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ B 
สามืารึ่ถึดัีบัได้ีด้ีวัยการึ่ตัดีออกซิเิจนในอากาศ

3. ไฟประเภที่ C (Class C) มีืสาเหตุมืาจากอุปกรึ่ณ์ไฟฟ้าทุี�มีืกรึ่ะแสไฟฟ้า
ไหล้เวัยีนอย้่ เน่�องจากกรึ่ะแสไฟฟ้าทุี�ไหล้เวัยีนอย้่ตล้อดีเวัล้าทุำาให้เกิดี
ค่วัามืรึ่อ้นส้ง หากอุปกรึ่ณ์ไฟฟ้าชำารุึ่ดีอาจจะทุำาให้เกิดีไฟฟ้าจดัีวังจรึ่แล้ะ
เกิดีเพื่ลิ้งไหม้ืได้ี โดียเพื่ลิ้งไหม้ืปรึ่ะเภทุ C จำาเปน็ต้องตัดีรึ่ะบับัไฟฟ้าก่อน
ทุำาการึ่ดัีบัเพื่ลิ้งทุกุค่รึ่ั�ง

4. ไฟประเภที่ D (Class D) มีืสาเหตุมืาจากโล้หะทุี�สามืารึ่ถึติดีไฟได้ี ทุี�
สามืารึ่ถึพื่บัได้ีตามืห้องปฏิิบััติการึ่ ห้องทุดีล้อง แล้ะโรึ่งงานอุตสาหกรึ่รึ่มืทุี�
เกี�ยวัขอ้งกับัการึ่ใชง้านโล้หะ เชน่ Titanium, Aluminium, Potassium 
แล้ะ Magnesium เปน็ต้น โดียเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ D ไม่ืสามืารึ่ถึดัีบัเพื่ลิ้งได้ี
ด้ีวัยนำาเปล่้า

5. ไฟประเภที่ K (Class K) มีืสาเหตุมืาจากนำามัืนทุี�ใชใ้นค่รึ่วัั ไขมัืนสัตวั ์
ของเหล้วัทุี�ใชป้รึ่ะกอบัอาหารึ่ สามืารึ่ถึพื่บัได้ีตามืห้องค่รึ่วัั รึ่า้นอาหารึ่ 
หรึ่อืห้องอาหารึ่ตามืโรึ่งแรึ่มื เป็นต้น

ทุีนี�เรึ่าจะมืาทุำาค่วัามืร้ึ่จ้กัถัึงดัีบัเพื่ลิ้งในปัจจุบัันกันวั่าถัึงดัีบัเพื่ลิ้งชนิดีไหน 
สีใดี เหมืาะกับัการึ่ดัีบัไฟปรึ่ะเภทุไหนกันบัา้ง โดียถัึงดัีบัเพื่ลิ้งแต่ล้ะชนิดีสามืารึ่ถึ
ดัีบัเพื่ลิ้งได้ี ดัีงนี�

• ถัุงดับเพิลิงชั้นิดผู้งเค่ม่แห้ง (ถัุงดับเพิลิงส่ำแดง) ใชดั้ีบัเพื่ลิ้งไหม้ืทุี�มีื
สาเหตุเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ A, B แล้ะ C ได้ีแก่ ไม้ื ผ้่า กรึ่ะดีาษ พื่ล้าสติก นำามัืน 
ก๊าซิหุงต้มื จารึ่ะบัี แล้ะอุปกรึ่ณ์ไฟฟ้า เป็นต้น 

• ถัุงดับเพิลิงนำายาเหลวระเหย (ถัุงดับเพิลิงส่ำเข็ย่ว) ใชดั้ีบัเพื่ลิ้งไหม้ื
ทุี�มีืสาเหตุเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ A, B แล้ะ C เหม่ือนถัึงดัีบัเพื่ลิ้งชนิดีผ่ง
เค่มีืแห้ง ได้ีแก่ ไม้ื ผ้่า กรึ่ะดีาษ พื่ล้าสติก นำามัืน ก๊าซิหุงต้มื จารึ่ะบัี 
แล้ะอุปกรึ่ณ์ไฟฟ้า เป็นต้น แต่ถัึงดัีบัเพื่ลิ้งนำายาเหล้วัรึ่ะเหยจะไม่ืทุิ�ง
ค่รึ่าบัสกปรึ่กหลั้งจากการึ่ใชง้าน

• ถัุงดับเพิลิงชั้นิดก๊ำาซค่ารบ์อนไดออกำไซด์ (ถัุงดับเพิลิงส่ำแดง 
ปลายส่ำใหญ่พิิเศษ) ใช้ดัีบัเพื่ลิ้งไหม้ืทุี�มีืสาเหตุเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ B 
แล้ะ C เชน่ นำามัืนดิีบั ก๊าซิหุงต้มื จารึ่ะบีั แล้ะอุปกรึ่ณ์ไฟฟ้า เป็นต้น 

• ถัุงดับเพิลิงชั้นิดโฟม (ถัุงดับเพิลิงส่ำเงน่ สำแตนเลสำหรอืส่ำแดง) 
ใชดั้ีบัเพื่ลิ้งไหม้ืทุี�มีืสาเหตุเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ A แล้ะ B เชน่ ทุินเนอรึ่ ์ 
สารึ่รึ่ะเหยติดีไฟ 

• ถัุงดับเพิลิงสูำตรนำา low pressure water mist (ถัุงดับเพิลิง
ส่ำนำาเงน่หรอืฟ้า) ใชดั้ีบัเพื่ลิ้งไหม้ืทุี�มืาสาเหตุเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ A, B, C 
แล้ะ K ได้ีแก่ ไม้ื ผ้่า กรึ่ะดีาษ พื่ล้าสติก นำามัืน ก๊าซิหุงต้มื จารึ่ะบัี 
อุปกรึ่ณ์ไฟฟ้า แล้ะนำามัืนปรึ่ะกอบัอาหารึ่ เป็นต้น

• ถัุงดับเพิลิงชั้นิดนำา (ถัุงดับเพิลิงส่ำเงน่) ใชดั้ีบัเพื่ลิ้งไหม้ืทุี�มีืสาเหตุ
เพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ A เชน่ พื่ล้าสติกกรึ่ะดีาษ ไม้ื ผ้่า นุ่น ยาง เป็นต้น 

• ถัุงดับเพิลิงชั้นิด Wet Chemical (ถัุงดับเพิลิงส่ำข็าวหรอืส่ำเข็ย่ว)  
ใชดั้ีบัเพื่ลิ้งไหม้ืทุี�มีืสาเหตุเพื่ลิ้งปรึ่ะเภทุ K เชน่ นำามัืนในการึ่ปรึ่ะกอบั
อาหารึ่ แล้ะไขมัืนสัตวั ์

สำาหรึ่บััหน่วัยงานก่อสรึ่า้งของเรึ่าวััสดุีเช่�อเพื่ลิ้งส่วันใหญ่จะเป็นไฟ
ปรึ่ะเภทุ A, B แล้ะ C ดัีงนั�นการึ่เล่้อกถัึงดัีบัเพื่ลิ้งทุี�นำามืาใชง้านในไซิต์งาน
ก่อสรึ่า้งนั�นจะต้องสามืารึ่ถึดัีบัไฟให้ค่รึ่อบัค่ลุ้มืได้ีทุั�งปรึ่ะเภทุ A, B แล้ะ C 
หากเรึ่าสังเกตด้ีจะพื่บัวั่าหน้างานส่วันใหญ่จะใชถั้ึงดัีบัเพื่ลิ้งชนิดีผ่งเค่มีื
แห้ง (ถัึงดัีบัเพื่ลิ้งสีแดีง) เพื่รึ่าะสามืารึ่ถึดัีบัไฟได้ีค่รึ่อบัค่ลุ้มืทุั�งปรึ่ะเภทุ A, 
B แล้ะ C ส่วันในสำานักงานสนามืจะมีืทุั�งถัึงดัีบัเพื่ลิ้งชนิดีผ่งเค่มีืแห้ง แล้ะ
ถัึงดัีบัเพื่ลิ้งชนิดีก๊าซิค่ารึ่บ์ัอนไดีออกไซิด์ี (CO2) เน่�องจากมีืการึ่ใชง้าน
อุปกรึ่ณ์ไฟฟ้าแล้ะอุปกรึ่ณ์อิเล็้กทุรึ่อนิกส์เป็นส่วันใหญ่ ส่วันถัึงดัีบัเพื่ลิ้งทุี�
เรึ่าใชง้านอย่้ในไซิต์งานก่อสรึ่า้งจะมีืวัธิุกีารึ่ตรึ่วัจสอบัอย่างไรึ่วั่าปล้อดีภัย
แล้ะพื่รึ่อ้มืใชง้านหรึ่อืไม่ื ค่งต้องติดีตามืกันต่อฉบัับัหน้า แล้้วัพื่บักันใน
ฉบัับัต่อไปค่รึ่บัั...
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Quality zone

สวัสัดีีค่่ะ ฉบัับันี�ขอเสนอการึ่ตีค่วัามืโล้โก้ 3 เหลี้�ยมืดุีล้ยภาพื่
เวัอรึ่ช์ั�นใหม่ืสีสดีใส ซิึ�งเป็นผ่ล้งานของ ชา่งภัทุรึ่าวัธุุ ค่งยาง วัศิวักรึ่ 3 
โรึ่งไฟฟ้าศรึ่รีึ่าชาค่่ะ ย้อนไปในอดีีตแผ่นกบัรึ่หิารึ่คุ่ณภาพื่
บัรึ่หิารึ่งานผ่่านกล้ยุทุธุต่์างๆโดียการึ่นำาเอาหลั้กการึ่จาก
มืาตรึ่ฐาน ISO 9001 มืาใชอ้ย่างจรึ่งิจงัรึ่ว่ัมืกับัการึ่ทุำา
กิจกรึ่รึ่มื QCC (quality control circle) จดัีตั�ง
ค่ณะกรึ่รึ่มืการึ่คุ่ณภาพื่ปรึ่ะจำาโค่รึ่งการึ่ ขับัเค่ล่้�อน
กิจกรึ่รึ่มืด้ีานคุ่ณภาพื่ต่างๆ รึ่วัมืถึึงการึ่บัรึ่หิารึ่
คุ่ณภาพื่ ด้ีวัยหลั้กการึ่ 7 aspects of 
expected outcome ดัีงนี� 1.สรึ่า้งผ้้่นำา
ด้ีานคุ่ณภาพื่ 2.การึ่ปรึ่ะยุกต์กล้ยุทุธุ ์3 ส 
(ส่งเสรึ่มิื สอบัสวัน ส่�อสารึ่) 
3.กิจกรึ่รึ่มืส่งเสรึ่มิืคุ่ณภาพื่เพ่ื่�อสรึ่า้งจติสำานึก 4.มุ่ืงส่้หน่วัยงาน
แห่งการึ่พัื่ฒนา 5.พัื่ฒนาการึ่เรึ่ยีนร้ึ่แ้ล้ะเติบัโตส่้เป้าหมืาย 6.ผ่ล้
ปรึ่ะกอบัการึ่ด้ีานคุ่ณภาพื่ ล้ดีอัตรึ่าของเสีย 7.สรึ่า้งค่วัามืปรึ่ะทุบััใจ
ต่อล้้กค้่า นอกจากนี�ยังมีืการึ่สรึ่า้งจติสำานึกคุ่ณภาพื่ผ่่าน โค่รึ่งการึ่
นิเทุศศาสตรึ่เ์พ่ื่�อการึ่พัื่ฒนา ด้ีวัยส่�อต่างๆอีกด้ีวัยโดียมุ่ืงหวัังส่้เป้า
หมืาย ล้ดีของเสียเพ่ื่�อเพิื่�มืกำาไรึ่แล้ะสรึ่า้งค่วัามืพึื่งพื่อใจให้กับัล้้กค้่า 

แต่เพ่ื่�อค่วัามืสำาเรึ่จ็ทุางธุุรึ่กิจแล้้วั จะมุ่ืงหวัังด้ีานคุ่ณภาพื่
อย่างเดีียวัค่งไม่ืได้ี จะต้องพิื่จารึ่ณาถึึงเวัล้าส่งมือบัต้องทุันตามื
สัญญา ต้นทุุนต้องเหมืาะสมืมีืผ่ล้กำาไรึ่ อีกทุั�งค่วัามืปล้อดีภัยต้อง
สำาคั่ญส้งสุดี เป็นจุดียึดีเหนี�ยวัทุั�งปวัง ทุำาให้เกิดีองค์่ปรึ่ะกอบัทุี�ได้ี
สามืเหลี้�ยมืดุีล้ยภาพื่นั�นเอง ดัีงภาพื่โล้โก้ฟังด้ีดีีมีืพัื่ฒนาการึ่ แต่
ทุวัา่ปจัจุบัันมุืมืมืองเชน่นี� ถ่ึอได้ีวัา่น่ารึ่งัเกียจ เห็นแต่ปรึ่ะโยชน์ค่วัามื
ผ่าสุขส่วันตนเทุา่นั�น ไม่ืค่ำานึงถึึงองค์่ปรึ่ะกอบัรึ่อบัข้าง อันอาจนำามืา
ซิึ�งหายนะต่อส่วันรึ่วัมืในอนาค่ต เพื่รึ่าะสามืเหลี้�ยมืดุีล้ยภาพื่ดัีงกล่้าวั
นั�นไม่ืเสถีึยรึ่ จงึจำาเปน็ต้องเปลี้�ยนแนวัคิ่ดีใหม่ืวัา่ นอกจากปรึ่ะโยชน์
ทุางธุรุึ่กิจแล้้วัต้องค่ำานึงถึึงสังค่มืแล้ะสิ�งแวัดีล้้อมืทุี�ดีีขึ�นด้ีวัย ภายใต้
ค่อนเซิป็ทุี�วั่า ธุร่กิำจ้เป็นเลิศ เชั้ดิชัู้โปรง่ใสำ ห่วงใยสัำงค่ม 
ธุำารงรกัำษ์สิำ�งแวดล้อม ทุั�งนี�เพ่ื่�อให้เกิดีดุีล้ยภาพื่ทุี�ยั�งยน่นั�นเอง 
การึ่จะเป็นเช่นนี�ได้ีเรึ่าจะต้องสรึ่า้งสรึ่รึ่ค์่นวัตกำรรมท่ี่�ยั�งยืน 
Sustainable innovation ขึ�นมืาปล้้กฝั่งเป็นวััฒนธุรึ่รึ่มืของ
องค์่กรึ่ เสม่ือนอิเล็้กตรึ่อนทุี�โค่จรึ่ไปรึ่อบันิวัเค่ลี้ยสสามืเหลี้�ยมื
เพ่ื่�อสรึ่า้งเสถีึยรึ่ภาพื่ดัีงโล้โก้ดัีงกล่้าวันั�นเอง โดียนวััตกรึ่รึ่มืทุี�
ยั�งย่นจะต้องทุำาให้เกิดีการึ่พัื่ฒนาภายใน ทุั�งมิืติด้ีานเวัล้า ต้นทุุน 
คุ่ณภาพื่ ค่วัามืปล้อดีภัย แล้ะยังล้ดีผ่ล้กรึ่ะทุบัอันเล้วัรึ่า้ยต่อมิืติ
สังค่มืแล้ะสิ�งแวัดีล้้อมืภายนอก กำารสำรา้งวัฒนธุรรมองค์่กำร
เชั้งินวัตกำรรม (Innovative Culture) ดัีงกล่้าวัข้างต้น 
ได้ีทุดีล้องดีำาเนินการึ่ 4 ข้อดัีงนี� 1.จดัี Workshop จากการึ่อบั
รึ่มืสัมืนาปรึ่ะจำาปี เพ่ื่�อกรึ่ะตุ้นให้พื่นักงานคิ่ดีนำาเสนอหัวัข้อในการึ่
ปรึ่บััปรุึ่งแล้ะพัื่ฒนา (Kaizen) โดียปัจจุบัันมีืหัวัข้อ Kaizen ตั�งแต่
รุึ่น่โฟรึ่แ์มืนจนถึึงวัศิวักรึ่ 1 รึ่วัมื 629 เรึ่ ื�อง 2.โค่รึ่งการึ่ Suggestion 
Note & KAIZEN Award ทุำาขนานไปกับักิจกรึ่รึ่มืในข้อแรึ่กใน
ร้ึ่ปแบับั Reinforced couple program โดียมีืหน่วัยงานทุี�จดัี
กิจกรึ่รึ่มืทุั�งสิ�น 7 หน่วัยงาน หัวัข้อทุี�ส่งเข้าปรึ่ะกวัดีรึ่วัมื 235 หัวัข้อ

จากจิตสำำานึึกคุุณภาพส่ำ�ดุุลยภาพที่่�ย่�งยืนึ
3.โค่รึ่งการึ่ Imported Knowledge ส่งพื่นักงานอบัรึ่มื

ภายนอกแล้้วัมืา Transfer ค่วัามืร้ึ่ก้ลั้บัเข้ามืาภายใน
บัรึ่ษัิทุ เพ่ื่�อเพิื่�มืพ้ื่นเชงิขยายทุกัษะค่วัามืร้ึ่ ้

ด้ีานเทุค่โนโล้ยี แล้ะ 4.Project 
Engineer & Project Manager 

เสนอเทุค่โนโล้ยี & เค่รึ่ ื�องม่ือ เค่รึ่ ื�องจกัรึ่ 
ทุี�ต้องการึ่นำามืาใช ้จากโค่รึ่งการึ่ทุั�งหมืดี

ข้างต้นนี� ในปล้ายปีนี�ค่าดีวัา่จะมีืนวััตกรึ่รึ่มื
ใหม่ืๆ ทุี�ใชง้านได้ีจรึ่งิเกิดีขึ�นไม่ืมืากก็น้อยค่่ะ 

มืาต่อกันทุี�โค่รึ่งการึ่อบัรึ่มืให้ค่วัามืร้ึ่เ้พ่ื่�อ
พัื่ฒนาศักยภาพื่พื่นักงานแล้ะค่้่ค้่า เป็น

เรึ่ ื�องของคุ่ณภาพื่ทุี�ส่งผ่ล้ต่อค่วัามืปล้อดีภัย โดียแผ่นกรึ่ว่ัมืกับัหน่วัย
งาน Motorway 18 จดัีอบัรึ่มื หลั้กส้ตรึ่การึ่ตรึ่วัจสอบักรึ่ะบัวันการึ่
ทุำางาน ของ Form Traveler ตามืนโยบัายของทุ่าน SEVP  
สายงานปฏิิบััติการึ่ เม่ื�อวัันทุี� 20/8/66 เน่�อหาเกี�ยวักับัการึ่ตรึ่วัจสอบั
ขั�นตอนการึ่ติดีตั�ง ด้ีแล้รึ่กัษา Form traveler แล้ะ Case Study 
ต่างๆ เปิดีการึ่อบัรึ่มืโดีย ชา่งทุวั ีมืาแก้วั ผ้้่จดัีการึ่โค่รึ่งการึ่ แล้ะ
วัทิุยากรึ่ ชา่งธุนาวัทิุย์ ดีีสวัสัดิี� PE2 (QC) ผ้้่เขา้อบัรึ่มืทุั�งสิ�น 29 ค่น 
มีืการึ่สอบัถึามืแล้ะแล้กเปลี้�ยนค่วัามืร้ึ่กั้น เพ่ื่�อทุี�จะปอ้งกันค่วัามืผิ่ดี
พื่ล้าดีต่างๆทุี�อาจเกิดีขึ�น ต่อด้ีวัยเม่ื�อวันัทุี� 15/8/66 โค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟ
ทุางค่้่ ชว่ังบัางสะพื่านน้อย-ชุมืพื่รึ่ รึ่ว่ัมืกับั บัรึ่ษัิทุ สแปน ซิสิเต็มืส์ 
จำากัดี จดัีอบัรึ่มื หลั้กส้ตรึ่การึ่ติดีตั�ง Spherical Bearing ของ
โค่รึ่งสรึ่า้งสะพื่านเหล็้ก ออนไล้น์ผ่่าน MS TEAM ให้กับัพื่นักงาน  
ผ้้่ค่วับัคุ่มืงานของโค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟทุางค่้่ทุั�ง 3 สัญญา เปิดีการึ่อบัรึ่มืโดีย 
ชา่งจำาล้อง อนันตผ่ล้ ผ้้่จดัีการึ่โค่รึ่งการึ่รึ่ถึไฟทุางค่้่ นค่รึ่ปฐมื - หัวัหิน 
สัญญาทุี� 2 เน่�อหาเกี�ยวักับั ค่วัามืร้ึ่ค้่วัามืเข้าใจเรึ่ ื�องวัธิุกีารึ่ติดีตั�ง 
Spherical Bearing ของโค่รึ่งสรึ่า้งสะพื่านทุี�ถ้ึกต้องตามืหลั้ก
วัศิวักรึ่รึ่มื วัทิุยากรึ่ คุ่ณธุนากรึ่ วัจิารึ่ณ์กัยกิจ จาก สแปน ซิสิเต็มืส์ 
แล้ะชา่งศศิรึ่ตัน์ ขุนเสถีึยรึ่ E2 (QC) ผ้้่เขา้อบัรึ่มืรึ่วัมืทุั�งสิ�น 35 ค่น  
หลั้กส้ตรึ่นี�เกิดีขึ�นได้ีจาก comment ของชา่งปรึ่ะเสรึ่ฐิ ศรึ่พิีื่พัื่ฒนกุล้ 
VP1 ผ่่านรึ่ะบับั QC Monthly Report เห็นมัื�ยค่ะถ้ึาทุำาข้อม้ืล้ใน
รึ่ายงานมืาค่รึ่บัถ้ึวัน เปน็จรึ่งิ ไม่ืปดิีบัังซิอ่นเรึ่น้ เรึ่าก็จะได้ีค่ำาแนะนำา
ดีีๆ จากผ้้่บัรึ่หิารึ่ ได้ีปรึ่ะโยชน์กันทุกุฝ่่าย ให้ค่วัามืสำาคั่ญกับัข้อม้ืล้
ทุี�เรึ่าทุำา แล้้วัขอ้ม้ืล้จะยอ้นกลั้บัมืาสรึ่า้งคุ่ณค่่าให้เรึ่าอยา่งยั�งยน่ค่่ะ
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เที่่�ยวกาญจนบุรุี่เที่่�ยวกาญจนบุรุี่
เที่่�ยวได้้ที่้�งปีี ไปีกี่่�ที่่กี่็แฮปีปีี�

Sky Walk ที่�านึำ�าหนึ้าเมืืองกาญจนึบุุรี่ แล้นด์ีมืารึ่ค์่
ใหม่ืชมืวัวิัแม่ืนำาสองสี บันค่วัามืส้ง 12 เมืตรึ่จากพ่ื่�นถึนน แล้ะค่วัามื
ยาวัของ Skywalk อย้่ทุี� 150 เมืตรึ่ ตล้อดีรึ่มิืแม่ืนำา ตัวัพ่ื่�นของ 
Skywalk ทุำาจากกรึ่ะจกใสแขง็แรึ่ง สามืารึ่ถึมืองเห็นแม่ืนำาทุ้งัหมืดี
สามืสายด้ีวัยกันค่่อ แม่ืนำาแค่วัใหญ ่แม่ืนำาแค่วัน้อยทุี�มืาบัรึ่รึ่จบักัน
แล้ะกล้ายเป็นแม่ืนำาแม่ืกล้อง เป็นไฮไล้ทุพิ์ื่เศษของทุี�นี�เล้ย ไม่ืวัา่จะ
มืองไปทุางไหนก็สามืารึ่ถึเห็นภาพื่ของภ้เขาแล้ะแม่ืนำาตัดีกับัทุ้อง
ฟ้าสวัยๆ ได้ีแบับั 360 องศาเล้ยค่่ะ

สวััสดีีชาวั Sino-Thai Magazine ทุกุค่นค่่า One day trip นี� ก็อยากจะพื่าทุกุค่นไปจงัหวััดีทุี�เทุี�ยวัได้ีตล้อดีทุั�งปีเล้ยค่่ะ ไม่ืวัา่จะฤด้ีกาล้
ไหนก็สามืารึ่ถึไปได้ีเล้ยนั�นก็ค่่อ กาญนะจะ๊บุัรึ่ ีเอ้ย “กาญจนบุัรึ่”ี นั�นเอง อีกหนึ�งในเม่ืองทุอ่งเทุี�ยวัใกล้้กรุึ่งเทุพื่ มีืสถึานทุี�ทุอ่งเทุี�ยวัหล้ากหล้าย 
เรึ่าก็เล้ยจะพื่าทุกุค่นไปเชค็่อิน 2 สถึานทุี�ทุอ่งเทุี�ยวัของชาวัเม่ืองกาญฯกันค่่ะ

ทุี�อย้่ : ทุา่นำาหน้าเม่ืองกาญจนบุัรึ่ ีอ.เม่ือง ต.บั้านใต้ จ.กาญจนบุัรึ่ ี
โทุรึ่ : 034 511 502
เปิดี : ทุกุวััน เวัล้า 09.00 - 17.00 น.
ค่่าบัรึ่กิารึ่ : 60 บัาทุ/ค่น (รึ่องเทุา้, เจา้หน้าทุี�อำานวัยค่วัามืสะดีวักแล้ะรึ่กัษาค่วัามื
ปล้อดีภัย, บัำารุึ่งรึ่กัษาสถึานทุี�)
Facebook : สำานักงานปรึ่ะชาสัมืพัื่นธุจ์งัหวััดีกาญจนบุัรึ่ ี(PRD_KAN)

ทุี�อย้่ : ตำาบัล้ทุา่มืะขามื อำาเภอเม่ือง จงัหวััดีกาญจนบุัรึ่ ี
เปิดี : 06.00-19.00 น. / การึ่รึ่ถึไฟแห่งปรึ่ะเทุศไทุย โทุรึ่.0-26218701 ต่อ 5202

มืาถึึงกาญจนบุัรึ่ ี อีกหนึ�งจุดีทุ่องเทุี�ยวัทุี�เรึ่านึกถึึงเป็นล้ำาดัีบัต้นๆ
เล้ย ค่งหนีไม่ืพ้ื่น สำะพานึข้้ามืแมื�นึำ�าแคุว สะพื่านเหล็้กแห่งนี�ค่่อ
แล้นด์ีมืารึ่ค์่ (Landmarks and Memorials in Thailand) ทุี�สำาคั่ญ
ทุี�สุดีแล้ะเป็นเสม่ือนดัีงสัญลั้กษณ์ของจงัหวััดีกาญจนบุัรึ่เีล้ยทุีเดีียวั 
ทุางรึ่ถึไฟทุี�ทุอดีตัวัยาวัข้ามืแม่ืนำาปรึ่ะมืาณ 300 เมืตรึ่ อีกทุั�งยังเป็น
รึ่ถึไฟสายปรึ่ะวััติศาสตรึ่ข์องโล้กในชว่ัง สงค่รึ่ามืโล้กค่รึ่ั�งทุี� 2 อีกด้ีวัย 
ไฮไล้ทุใ์นการึ่มืาเทุี�ยวัทุี�นี�ก็ค่่อการึ่ได้ีมืาเดิีนบันรึ่างรึ่ถึไฟบันสะพื่านข้ามื
แม่ืนำาแค่วั ซิึ�งมีืรึ่ะยะทุาง 300 เมืตรึ่ เป็นทุั�งจุดีถ่ึายร้ึ่ป จุดีเชค็่อินแล้ะ
เป็นจุดีชมืวัวิัแม่ืนำาแค่วัอีกด้ีวัย ทุางการึ่รึ่ถึไฟแห่งปรึ่ะเทุศไทุยอนญุาต
ให้นักทุอ่งเทุี�ยวัสามืารึ่ถึเดิีนบันรึ่างรึ่ถึไฟ แต่ต้องรึ่ะวังัสัญญาณรึ่ถึไฟ
ผ่่านมืาด้ีวัยนะค่ะ เพื่รึ่าะทุี�นี�ยังมีืรึ่ถึไฟสัญจรึ่เป็นปกติทุกุวััน
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สอบัถึามื หรึ่อืจองคิ่วัได้ีตามืข้างล่้างนี�เล้ยค่่ะ
พิื่กัดี : ถึ. แจง้วััฒนะ ตำาบัล้ ปากเกรึ่ด็ี อำาเภอปากเกรึ่ด็ี นนทุบุัรึ่ ี11120
เปดิีบัรึ่กิารึ่ : ทุกุวันั อา. - พื่ฤ. 10.00 - 21.30 น. / ศ. - ส. 10.00 - 23.00 น.
โทุรึ่ : 083 459 7926
Line : @142yqzsr
Facebook : ME & SIS Nails Beauty Bar
IG : meandsis.nailsbeautybar

แล้ะสำาหรึ่บััเพ่ื่�อนๆ ชาวั Sino-mag ค่นไหนทุี�อยากจะโปรึ่โมืทุธุรุึ่กิจ
ของค่รึ่อบัค่รึ่วััตัวัเอง ก็สามืารึ่ถึส่งข้อม้ืล้มืาทุางอีเมืล์้ prstecon@
gmail.com ได้ีเล้ย ยังไงก็ขอฝ่ากค่อลั้มืน์ Stecon household 
business ไวัใ้นอ้อมือกอ้อมืใจทุกุค่นด้ีวัยนะค่ะ
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Mulberry Mellow (มัืล้เบัอรึ่ร์ึ่ ี� เมืล้โล่้) ค่าเฟ่ Open Air ทุี�
กาญจนบุัรึ่ ีค่าเฟ่น่ารึ่กัสไตล์้นั�งปคิ่นิค่สนามืหญ้าใต้ต้นไม้ื รึ่า้นอาหารึ่
แล้ะค่าเฟ่สไตล์้ใหม่ื มีืเก้าอี�ปิกนิกให้นอนเอนกายแบับัสบัายสุดีๆ 
สถึานทุี�กวั้างขวัาง เน้นบัรึ่รึ่ยากาศธุรึ่รึ่มืชาติ จบิัเค่รึ่ ื�องด่ี�มื แล้ะชมิื 
เบัเกอรึ่ ี� พื่ล้างส้ดีอากาศบัรึ่สุิทุธุิ�ทุ่ามืกล้างสีเขียวัของต้นไม้ื แล้ะมีื 
แบัล้ค่กรึ่าวัน์เปน็ภ้เขา ค่าเฟ่แห่งนี�มีืทุั�งโซิน indoor แล้ะ outdoor 
มีืมุืมืให้เล่้อกนั�งหล้ากหล้าย Mulberry = หมื่อน แล้ะ Mellow = 
ค่วัามืกล้มืกล่้อมื ช่�อรึ่า้นค่่อ Mulberry Mellow จงึได้ีไอเดีียในการึ่
รึ่งัสรึ่รึ่ค์่เมืน้ซิกิเนเจอรึ่ท์ุี�มัืกจะมีืมัืล้เบัอรึ่ร์ึ่ ี� หรึ่อืล้้กหม่ือน เป็นส่วัน
ปรึ่ะกอบัหล้ักในเมืน้ต่างๆ ทุั�งเค่รึ่ ื�องด่ี�มื แล้ะของหวัาน ซิึ�งมัืนชา่ง
เข้ากันได้ีอย่างล้งตัวัจรึ่งิๆ ทุี�นี�มีืเมืน้เด็ีดีๆ อย่าง กาแฟมัืล้เบัอรึ่ร์ึ่ ี�
อเมืรึ่กิาโน่, สม้ืทุตี�มัืล้เบัอรึ่ร์ึ่ ี�, แกงเขยีวัหวัานไก่กรึ่อบัใส่ใบัมัืล้เบัอรึ่ร์ึ่ ี�, 
พื่ายมัืล้เบัอรึ่ร์ึ่ ี� แล้ะไอศกรึ่มีืมัืล้เบัอรึ่ร์ึ่ ี� นอกจากนี�สำาหรึ่บััค่อชายัง
สามืารึ่ถึผ่สมืชาในส้ตรึ่ทุี�ตัวัเองชอบัได้ี โดียเล่้อกผ่สมืได้ี 15 อย่าง 
บัอกเล้ยวั่านอกจากจะได้ีนั�งชลิ้ล์้รึ่ม่ืรึ่ ื�นใต้ต้นไม้ืแล้้วั ค่นรึ่กัชามืาทุี�นี�
แล้้วัรึ่บััรึ่องถ้ึกใจแน่ๆ
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Mulberry Mellow Mulberry Mellow 
คาเฟ่่ Open Airคาเฟ่่ Open Air

พิื่กัดี : 436 หม่้ื 7 ต.เกาะสำาโรึ่ง อ.เม่ือง จ.กาญจนบุัรึ่ ี
เวัล้าให้บัรึ่กิารึ่ : เปิดีทุกุวััน 08:00 – 18:00 น.
โทุรึ่ : 081 933 1871
FACEBOOK : Mulberry Mellow

สวััสดีีค่่ะ วัันนี�เรึ่าก็มีืค่อลั้มืน์น้องใหม่ืก่อเกิดีขึ�นมืา!!! นั�นก็ค่่อ 
STECON Household Business ซิึ�งเป็นค่อลั้มืน์ทุี�จะให้พื่นักงาน
บัรึ่ษัิทุซิโิน-ไทุยของเรึ่าทุกุค่น ได้ีมืาเปดิีพ่ื่�นทุี�ในการึ่โปรึ่โมืทุธุรุึ่กิจของ
ค่รึ่อบัค่รึ่วัั รึ่า้นแรึ่กเรึ่ามืาเรึ่ ิ�มืต้นด้ีวัยการึ่เอาใจสาวัๆ ชาวัออฟฟิศทุี�รึ่กั
ค่วัามืสวัยงามืกันก่อนเล้ย มืากันทุี�รึ่า้นทุำาเล็้บั Me & Sis Nail 

Beauty Bar  ซิึ�งเป็นธุรุึ่กิจค่รึ่อบัค่รึ่วััของคุ่ณพีื่�รุึ่ง่โรึ่จน์ ส่�อสารึ่
องค์่กรึ่ รึ่า้นจะตกแต่งสไตล์้มิืนิมือล้ คุ่มืโทุนสีด้ีสะอาดีตาน่าเข้าใช้
บัรึ่กิารึ่มืากๆ รึ่า้นตั�งอย้ย่่านแจง้วัฒันะนี�เอง เปน็รึ่า้นทุำาเล็้บัแบับัค่รึ่บั
วังจรึ่ ทุี�มีืทุั�งทุาสีเจล้ เพ้ื่นทุเ์ล็้บั สีล้้กแก้วั Ombre สีขัดีผ่ง ติดีอะไหล่้ 
ฝั่งเปล่้อกหอย งานปั� นน้น ไปจนถึึงการึ่ต่อเล็้บัแบับั Soft Gel Tips 
แบับัเกาหล้เีกาใจ มีืแบับัให้เล่้อกมืากมืายหล้ายสไตล้ ์ไม่ืวัา่จะเปน็เรึ่ยีบั
หร้ึ่ด้ีแพื่ง ล้ายการึ่ต้์นน่ารึ่กัสดีใส ไปจนถึึงแบับัเรึ่ยีบังา่ย แต่ด้ีดีีมีืสไตล์้  
มีืล้ายใหม่ืๆ มืาให้อัพื่เดีตให้ทุางหน้าเพื่จอย้ต่ล้อดีเวัล้า แถึมืผ่ลิ้ตภัณฑ์์
ของทุางรึ่า้นก็คั่ดีแต่ของดีีมีืคุ่ณภาพื่แบับัเน้นๆ มีืรึ่บััปรึ่ะกันงาน 7 วัันอีก
ต่างหาก แล้ะถ้ึาใค่รึ่ไปกับัคุ่ณสามีืหรึ่อืคุ่ณแฟนทุางรึ่า้นก็มีืบัรึ่กิารึ่สปา
ม่ือ สปาเทุา้ ให้นั�งรึ่อกันแบับัผ่่อนค่ล้าย รึ่บััรึ่องติดีอกติดีใจกันแน่นอน 
งานนี�รึ่บััรึ่องสาวัๆ จะมีืเล็้บัสวัยๆแบับัไม่ืตกเทุรึ่นด์ีแน่นอนค่่ะ!  
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Save the world

ดัีงนั�นการึ่ดีำาเนินธุรุึ่กิจอยา่งยั�งยน่จงึรึ่วัมืไปถึึงการึ่ให้ค่วัามื
สำาคั่ญกับัการึ่เติบัโตทุางเศรึ่ษฐกิจ โดียมีืนโยบัายแล้ะแผ่นธุรุึ่กิจ
ภายใต้หลั้กบัรึ่รึ่ษัทุภิบัาล้ แล้ะสามืารึ่ถึบัรึ่หิารึ่จดัีการึ่ค่วัามืเสี�ยงได้ี
อย่างมีืปรึ่ะสิทุธุภิาพื่ มีืเงนิทุนุแล้ะผ่ล้กำาไรึ่ทุี�ใชใ้นการึ่ขยายกิจการึ่ 
มีืผ่ล้ตอบัแทุนทุี�ดีีแก่ผ้้่ถ่ึอหุ้นค่วับัค่้่ไปกับัการึ่ดีำาเนินธุรุึ่กิจอย่างมีื
ค่วัามืรึ่บััผิ่ดีชอบัต่อสังค่มืแล้ะสิ�งแวัดีล้้อมื รึ่วัมืถึึงขยายขอบัเขต
ให้ค่รึ่อบัค่ลุ้มืห่วังโซิอุ่ปทุาน ซิึ�งสามืารึ่ถึสรึ่า้งผ่ล้กรึ่ะทุบัทุั�งทุาง
ตรึ่งแล้ะทุางอ้อมื ทุางบัวักแล้ะทุางล้บัให้กับัองค์่กรึ่ สังค่มื แล้ะ
สิ�งแวัดีล้้อมื

ESG
ทำำ�คว�มรู้้�จััก

คืออะไรู้?
เพืื่�อธุุรู้กิจัทำ่�ยั่ั�งยั่ืน

ESG คืออะไรู้
ปั จ จุ บัั น ก รึ่ ะ แ ส ค่ วั า มื ยั� ง ย่ น ไ ด้ี ถ้ึ ก พ้ื่ ดี ถึึ ง

อย่างกวั้างขวัางในการึ่ดีำาเนินธุุรึ่กิจทุั�วัโล้ก แนวัคิ่ดี
การึ่ดีำา เ นินธุุ รึ่ กิจทุี� ยั� งย่นโดียการึ่ค่ำา นึง ถึึง  ESG 
(Environmental, Social, Governance) เป็น
แนวัคิ่ดีการึ่ดีำาเนินธุุรึ่กิจอย่างยั�งย่น ทุี�ค่ำานึงถึึงการึ่
เติบัโตของผ่ล้กำาไรึ่ค่วับัค่้่ไปกับัการึ่พัื่ฒนาสังค่มื  
สิ�งแวัดีล้้อมื แล้ะธุรึ่รึ่มืาภิบัาล้

ESG สำำ�คัญอยั่่�งไรู้
• ชว่ัยสรึ่า้งค่วัามืน่าเช่�อถ่ึอแก่ธุรุึ่กิจ
• สะทุอ้นค่วัามืรึ่บััผิ่ดีชอบัของธุรุึ่กิจ
• ชว่ัยพัื่ฒนาธุรุึ่กิจให้เติบัโตอย่างยั�งย่น
(ไม่ืถ้ึกกีดีกันทุางการึ่ค้่า, นักล้งทุนุทุั�วัโล้กสนใจ
ล้งทุนุในบัรึ่ษัิทุ, ผ้้่บัรึ่โิภค่ทุั�วัโล้กให้ค่วัามืสำาคั่ญกับั ESG)

ปรู้ะกอบด้�วยั่
มิติิสำำ�คัญคือ
3

1. มิืติสิ�งแวัดีล้้อมื (Environment) ชี�วััดีค่วัามืรึ่บััผิ่ดีชอบั   
 ของบัรึ่ษัิทุทุี�มีืต่อสิ�งแวัดีล้้อมื

2. มิืติสังค่มื (Social) สรึ่า้งผ่ล้ลั้พื่ธุท์ุี�ดีีให้ชุมืชนแล้ะสังค่มื

3. มิืติเศรึ่ษฐกิจแล้ะบัรึ่รึ่ษัทุภิบัาล้ (Governance) ชี�วััดี
 การึ่บัรึ่หิารึ่จดัีการึ่อย่างซิ่�อสัตย์ โปรึ่ง่ใส ตรึ่วัจสอบัได้ี

รู้้�จัักกับก๊�ซเรู้ือนกรู้ะจัก 
(Greenhouse Gas)

ก๊าซิเรึ่อืนกรึ่ะจก (Greenhouse Gas) เปน็ก๊าซิทุี�มีืคุ่ณสมืบััติในการึ่ด้ีดี
ซิบััค่ล่้�นรึ่งัสีค่วัามืรึ่อ้น หรึ่อืรึ่งัสีอินฟรึ่าเรึ่ดีได้ีดีี ก๊าซิเหล่้านี�มีืค่วัามืจำาเปน็ต่อการึ่
รึ่กัษาอุณหภ้มิืในบัรึ่รึ่ยากาศของโล้กให้ค่งทุี� ซิึ�งถ้ึาบัรึ่รึ่ยากาศโล้กไม่ืมีืก๊าซิเรึ่อืน
กรึ่ะจกในชั�นบัรึ่รึ่ยากาศ จะทุำาให้อุณหภ้มิืในตอนกล้างวัันนั�นรึ่อ้นจดัี แล้ะใน
ตอนกล้างค่่นนั�นหนาวัจดัี แต่หากก๊าซิเหล่้านี�มีืปรึ่มิืาณมืากเกินไป จะส่งผ่ล้ให้
ชั�นบัรึ่รึ่ยากาศมีืการึ่กักเก็บัรึ่งัสีค่วัามืรึ่อ้นไวั้มืากขึ�น ทุำาให้อุณหภ้มิืเฉลี้�ยของชั�น
บัรึ่รึ่ยากาศเพิื่�มืขึ�น ทุำาให้รึ่อ้นมืากขึ�นด้ีวัย 

โดียก๊าซิเรึ่อืนกรึ่ะจกทุี� เ กิดีจากกิจกรึ่รึ่มืของมืนุษย์ ได้ีแก่ ก๊าซิ
ค่ารึ่บ์ัอนไดีออกไซิด์ี (CO2) ก๊าซิมีืเทุน (CH4) ก๊าซิไนตรึ่สัออกไซิด์ี (N20) ก๊าซิ
ไฮโดีรึ่ฟล้้ออโรึ่ค่ารึ่บ์ัอน (HFCs) ก๊าซิเปอรึ่ฟ์ล้้ออโรึ่ค่ารึ่บ์ัอน (PFCs) ก๊าซิ
ซิลั้เฟอรึ่เ์ฮกซิะฟล้้ออไรึ่ด์ี (SF6) แล้ะก๊าซิไนโตรึ่เจนไตรึ่ฟล้้ออไรึ่ด์ี (NF3) เปน็ต้น 
ซิึ�งมีืแหล่้งกำาเนิดีมืาจากการึ่เผ่าไหม้ืเช่�อเพื่ลิ้ง การึ่รึ่ั�วัไหล้ของสารึ่ทุำาค่วัามืเย็น 
การึ่ใชพ้ื่ลั้งงานไฟฟ้า รึ่วัมืถึึงการึ่จดัีการึ่ของเสียต่างๆ เป็นต้น

1. หากมีืก๊าซิเรึ่อืนกรึ่ะจกในชั�นบัรึ่รึ่ยากาศ
 มืากเกินไปจะส่งผ่ล้ให้เกิดีข้อใดี
 a. ทุำาให้อุณหภ้มิืโล้กส้งขึ�น
 b. ทุำาให้อุณหภ้มิืโล้กล้ดีล้ง
 c. ทุำาให้อุณหภ้มิืโล้กค่งทุี�
 d. ไม่ืส่งผ่ล้ใดีๆ เล้ย

คุำาถามืที่้ายบุที่คุวามื

รึ่ว่ัมืสนุกกันเข้ามืาเยอะๆ เล้ยนะค่ะ 
รึ่างวััล้สำาหรึ่บััผ้้่โชค่ดีี MUJI JUTE MY 
BAG กรึ่ะเป๋ารึ่กัษ์โล้ก จำานวัน 2 รึ่างวััล้ 
ส่งค่ำาตอบัพื่รึ่อ้มืช่�อ-นามืสกุล้ เบัอรึ่ติ์ดีต่อ
หน่วัยงาน ส่งมืาทุี� แผ่นกส่�อสารึ่องค์่กรึ่ 
ชั�น 20 หมืดีเขต 30 กันยายน 2566 
(ของรึ่างวััล้อาจมีืการึ่เปลี้�ยนแปล้งโดียไม่ืต้องแจง้ให้ทุรึ่าบัล่้วังหน้า)

2. ข้อใดีเป็นการึ่ชว่ัยล้ดีการึ่ปล่้อย
 ก๊าซิเรึ่อืนกรึ่ะจกได้ี
 a. การึ่ใชไ้ฟฟ้าจากพื่ลั้งงานทุดีแทุน
 b. ใชก้รึ่ะดีาษในอาค่ารึ่สำานักงาน
 c. ใชน้ำามัืนดีีเซิล้ในเค่รึ่ ื�องจกัรึ่
 d. ใชไ้ฟฟ้าในอาค่ารึ่สำานักงาน
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Interesting zone

1 นิสััยที่ำาร้ายสัมอง

1. ไม่ืทุานอาหารึ่เชา้ หล้ายค่นคิ่ดีถ้ึกวั่า 
การึ่ไม่ืทุานอาหารึ่เช้าเพื่รึ่าะรึ่บีัเรึ่ง่ทุำางาน
อาจทุำาให้รึ่ะดัีบันำาตาล้ในเล่้อดีตำาได้ี แต่จะ
เป็นสาเหตุให้สารึ่อาหารึ่ไปเลี้�ยงสมืองไม่ื
เพีื่ยงพื่อ ทุำาให้สมืองเส่�อมืได้ี

2. กินอาหารึ่มืากเกินไป ก็ไม่ืดีีจะ
ทุำาให้หล้อดีเล่้อดีแดีงในสมืองแข็ง
ตัวั เป็นสาเหตุให้เกิดีโรึ่ค่ค่วัามืจำาสั�น

3.  การึ่ส้บับุัหรึ่ ี� ขอเต่อนผ้้่ส้บับุัหรึ่ ี�
จดัีมืากๆ บุัหรึ่ ี�ทุำาให้เกิดีโรึ่ค่มืะเรึ่ง็แล้ะ
เป็นสาเหตุให้เป็นโรึ่ค่สมืองฝ่่อแล้ะเป็น
สาเหตุของโรึ่ค่อัล้ไซิเมือรึ่์

4. ทุานของหวัานมืากเกินไป จะไปขัดี
ขวัางการึ่ด้ีดีกล่้นโปรึ่ตีนแล้ะสารึ่อาหารึ่
ทุี�เป็นปรึ่ะโยชน์ เป็นสาเหตุของการึ่ขาดี
สารึ่อาหารึ่แล้ะขัดีขวัางการึ่พัื่ฒนาสมือง

5. มืล้ภาวัะ สมืองเป็นส่วันทุี�ใช้
พื่ลั้งงานมืากทุี�สุดีในรึ่า่งกาย การึ่
ส้ดีเอาอากาศทุี�เป็นมืล้ภาวัะเข้าไป
จะทุำาให้ออกซิิเจนในสมืองมีืน้อย  
ส่งผ่ล้ให้ปรึ่ะสิทุธุภิาพื่ของสมืองล้ดีล้ง

6. การึ่อดีนอน เป็นเวัล้านานจะทุำาให้
เซิล้ล์้สมืองตายได้ี ส่วันการึ่นอนหลั้บัจะ
ทุำาให้สมืองได้ีพัื่กผ่่อนก็ค่งร้ึ่ ้ๆ  กัน แค่่มืา
ยำาให้เพ่ื่�อนได้ีตรึ่ะหนักกัน

7. นอนค่ลุ้มืโปง ใค่รึ่ทุี�กำาลั้งทุำาแบับั
นี�คิ่ดีใหม่ืก็ดีีนะ เพื่รึ่าะนอนค่ลุ้มืโปง
จะเป็นการึ่เพิื่�มืค่ารึ่บ์ัอนไดีออกไซิด์ี
ให้มืากขึ�นแล้ะล้ดีออกซิเิจนให้น้อย
ล้งส่งผ่ล้ต่อปรึ่ะสิทุธุภิาพื่การึ่ทุำางาน
ของสมือง

8.  ใช้สมืองในขณะทุี�ไม่ืสบัาย การึ่
ทุำางานหรึ่อืเรึ่ยีนขณะทุี�กำาลั้งป่วัย จะ
ทุำาให้ปรึ่ะสิทุธุภิาพื่การึ่ทุำางานของสมือง
ล้ดีล้งเหม่ือนกับัการึ่ทุำารึ่า้ยสมืองไปในตัวั

9. ขาดีการึ่ใช้ค่วัามืคิ่ดี การึ่คิ่ดีเป็นสิ�งทุี�ดีี
ทุี�สุดีในการึ่ฝ่่กสมือง การึ่ขาดีการึ่ใชค้่วัามืคิ่ดี
จะทุำาให้สมืองฝ่่อ

10. เป็นค่นไม่ืค่่อยพ้ื่ดี ทุักษะทุางการึ่
พ้ื่ดีจะเป็นตัวัแสดีงถึึงปรึ่ะสิทุธุิภาพื่ของ
สมือง อันนี�เรึ่าเล้ยเป็นค่นชา่งพ้ื่ดี (น้อย) 
ต้องหาเพ่ื่�อนพ้ื่ดีคุ่ยด้ีวัยบั่อยๆ ล้ะ
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1. นางสำาวป่ณณภา ยาหย่  ฝ่่าย OCA (ชั้ั�น 28)
2. นางสำาวชั้ลธุชิั้า วัฒนาปฐิมิาก่ำล ฝ่่ายบัญชั้่
3. นายชั้าญ ประสำพิที่รพัิย์ J-2556-0-C
4. นายพิงษ์เที่พิ ส่ำข็แจ้ม่ J-2557-0-C
5. นางสำาวร่ง่ทิี่วา เค่นพิล J-044

เข็่ยนค่ำาตอบใส่ำกำระดาษ พิรอ้มชั้ื�อ-
นามสำก่ำล ชั้ื�อหน่วยงาน เบอรติ์ดต่อ ส่ำงมาท่ี่� 
แผู้นกำสืำ�อสำารองค์่กำร ชั้ั�น 20 ข็องรางวลัฉบบั
น่�คื่อ MINISO รม่พัิบ รม่กัำนแดด รม่กัำนฝ่น 
จ้ำานวน 5 รางวัล หมดเข็ตวันท่ี่� 30 กัำนยายน 
2566 (ข็องรางวัลอาจ้ม่กำารเปล่�ยนแปลงโดยไม่ต้อง

แจ้ง้ใหท้ี่ราบล่วงหน้า)

Game zone

อันยองฮาเซิโย..สวัสัดีีเพ่ื่�อนๆ Sino-Thai Magazine ทุกุค่นนะค่ะ ฉบัับันี�มืาในร้ึ่ปลั้กษณ์ดีีไซิน์ทุี�คุ้่น
ตากันแล้้วัใชมั่ื�ยค่ะ หวังัวัา่จะถ้ึกใจเพ่ื่�อนๆ ทุมีืงานตั�งใจทุำาเพ่ื่�อแฟนๆ Sino-Thai Magazine ทุกุค่นเล้ยค่่ะ 
ชว่ังนี�อากาศแปรึ่ปรึ่วัน เดีี�ยวัแดีดีรึ่อ้น เดีี�ยวัฝ่นตก ด้ีแล้สุขภาพื่กันด้ีวัยนะค่ะ เป็นห่วังมืากกก

สำาหรึ่บััเกมืส์ฉบัับันี� เรึ่ามืาเล่้นเกมืส์กัน นั�นค่่อ “เกมืส์ดีาวันิชี�” ให้ทุายช่�อจากร้ึ่ปภาพื่กัน ไม่ืยากเล้ยใช่
ไหมื ทุายกันมืาเยอะๆ นะค่ะ ของรึ่างวัลั้น่ารึ่กัๆ รึ่ออย่้จา้

ประกำาศรายชั้ื�อผูู้้โชั้ค่ด่ฉบับท่ี่� 51

3 พยางค์์ 2 พยางค์์3 พยางค์์

2 พยางค์์ 3 พยางค์์4 พยางค์์

3 พยางค์์ 4 พยางค์์5 พยางค์์

มาเล่่นเกมส์์กัน
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เรื่่�องนี้้�เรื่่�องนี้้� มี้มี้““ ““อยู่่�อยู่่� ว่�าว่�า
Scare zone

เร่�องเล่่าสัยองขวััญ

เร ื�อง น่� เ ป็นเร ื�องราวท่ี่� น่ า
กำลัวและน่าสำยดสำยองท่ี่�เกิำดข็้�นท่ี่�
มหาวท่ี่ยาลัยแหง่หน้�ง ยา่นพิระราม 
7 ในชั้ว่งเวลาหน้�งเมื�อไม่ก่ำ�ปีท่ี่�ผู่้าน
มา มหาวท่ี่ยาลัยได้ปรบัปรง่อาค่าร
เรยีนใหม่ ได้ม่กำารรโีนเวที่อยู่หลาย
เดือน อาค่ารนั�นเป็นอาค่ารท่ี่�นิสิำต
นักำศ้กำษาข็องค่ณะวศ่วกำรรมศาสำตร์
ได้เรยีนอยู ่ในคื่นๆหน้�ง คื่นนั�นเปน็
คื่นท่ี่�ที่างค่ณะม่กิำจ้กำรรม และได้ม่
ค่นอยูท่่ี่�ใต้ต้กำค่ณะจ้ำานวนหน้�งกำำาลัง
เตรยีมอ่ปกำรณ์จ้ดัที่ำาฉากำและข็อง
ท่ี่�ต้องใชั้ส้ำำาหรบักิำจ้กำรรมในวันพิร่ง่
น่� แต่เมื�อเวลาล่วงเลยไปจ้นถุ้ง ต่ 3 
งานที่างค่ณะก็ำยังไม่เสำรจ็้ซกัำท่ี่ ท่ี่กำ
ค่นเลยตัดสิำนใจ้ท่ี่�จ้ะอยู่ที่ำางานกัำน
จ้นถุ้งตอนเชั้า้แล้วค่่อยแยกำย้าย
กัำนกำลับหอไปเปล่�ยนเสืำ�อผู้้า และ
กำลับมาเตรยีมงานใหม่อ่กำท่ี่ แต่
จู้่ๆ ก็ำได้ม่ค่นได้ยินเส่ำยงดังมากำๆ 
เหมือนข็องอะไรท่ี่�หนักำๆตกำลงมา
จ้ากำดาดฟ้าข็องต้กำเรยีนและหล่น
ลงมาถุ้งพืิ�นดิน ตอนนั�นเป็นชั้ว่ง
เวลาท่ี่�เงยีบแล้วก็ำมืดมากำๆ ท่ี่กำค่น
เลยต่างพิากัำนจ้บักำล่่มเดินไปดู ว่า
เส่ำยงท่ี่�ได้ยินเมื�อสัำกำค่รูนั่�นคื่อเส่ำยง
อะไร ระหวา่งที่างท่ี่กำค่นก็ำกำลัวมากำๆ 
แล้วก็ำได้พิบเจ้อรา่งชั้ายค่นหน้�งท่ี่�
สำวมเสืำ�อชั้อ็ปวศ่วะ ได้นอนแน่นิ�ง
อยู่กัำบพืิ�น พิรอ้มกัำบเลือดท่ี่�อาบทัี่�ว
รา่ง ท่ี่กำค่นก็ำต่างค่นต่างตกำใจ้แตกำ
ตื�น จ้ง้รบีชั้ว่ยกัำนเก็ำบข็อง แต่แที่นท่ี่�
จ้ะแยกำย้ายกัำนกำลับหอข็องตัวเอง
อย่างท่ี่�คิ่ดเอาไว้ ก็ำกำลับต้องไปพัิกำ
อยู่ท่ี่�หอใค่รค่นใดค่นหน้�งในกำล่่ม 
เพิราะเร ื�องท่ี่�พิบเจ้อมานั�นมันหนักำ

หนา แล้วต่างค่นก็ำต่างพิากัำนกำลัว  
ร่ง่เชั้า้ เจ้า้หน้าท่ี่�ก็ำได้มาเก็ำบรา่งข็อง
ชั้ายค่นนั�นข้็�นรถุพิยาบาลไป แล้ว
กิำจ้กำรรมข็องที่างค่ณะก็ำได้ล้มเลิกำ 
ค่นท่ี่�ได้รบัรูเ้ร ื�องราวน่�ก็ำม่เพ่ิยงไม่
ก่ำ�ค่นเท่ี่านั�น และที่างมหาวท่ี่ยาลัย
จ้ง้อยากำให้ป่ดเร ื�องน่�เป็นค่วามลับ 
ไม่ได้อยากำให้ม่ใค่รรบัรูเ้ร ื�องราวน่�
ไปมากำกำว่าน่� แต่ข็่าวค่ราวก็ำยังแพิร่
กำระจ้ายไปสู่ำนิสิำตนักำศ้กำษาค่นอื�นๆ
อยู่ด่ และท่ี่กำค่นท่ี่�ได้รบัรูเ้ร ื�องราวก็ำ
เกิำดค่วามกำลัว และไม่ม่ใค่รกำล้าอยู่
ท่ี่�ต้กำนั�นเกิำนเวลา 17.00 น. อ่กำเลย 
จ้นเร ื�องราวน่�ผู่้านมาได้ประมาณ 7 
วัน ชั้ว่งนั�นเป็นชั้ว่งท่ี่�นักำศ้กำษาท่ี่�ลง
ซมัเมอรไ์ว้ จ้ะต้องมาเรยีนภาค่ค่ำา
จ้ำานวนหน้�งท่ี่�ชั้ ั�น 7 นั�นก็ำคื่อชั้ั�นบน
ส่ำดข็องอาค่ารเรยีน เรยีกำได้ว่าเป็น
ชั้ั�นดาดฟ้านั�นแหละ พิอถุ้งเวลา
เลิกำเรยีน ชั้่วงเวลานั�นประมาณ 
20.00 น. นักำศ้กำษาจ้ำานวน 20 กำวา่
ค่นต่างก็ำเดินออกำมาจ้ากำห้องเรยีน
ด้วยค่วามหวาดระแวง กำลัวสิำ�งท่ี่�
อยูใ่นค่วามมืดและคิ่ดอะไรไปต่างๆ 
นาๆ พิอเดินมาถุ้งบรเ่วณหน้าลิฟต์ 
อาจ้ารย์ก็ำได้นับจ้ำานวนนักำศ้กำษา 
แล้วให้นักำศ้กำษาดูเพืิ�อนตัวเองว่า
อยู่ค่รบไหม แต่ด้วยค่วามท่ี่�ข็นาด
ข็องลิฟต์ไม่ได้จ่้ค่นได้มากำมายนักำ 
แต่ละค่นก็ำเกิำดค่วามเถุ่ยงกัำนว่า
ค่นน่�จ้ะลงก่ำอน ค่นนั�นลงท่ี่หลัง 
อาจ้ารย์ก็ำเลยม่ค่วามเห็นว่าให้เดิน
ลงบันไดพิร้อมกัำนหมดท่ี่กำค่นน่�
แหละ แล้วยังบอกำอ่กำว่า ระหว่าง
ลงบันได ให้ท่ี่กำค่นนับเลข็ต่อๆ 
กัำนไปจ้นถุ้งค่นส่ำดท้ี่าย ในจ้ำานวน

นักำศ้กำษารวมทัี่�งอาจ้ารย์หน้�งค่น
แล้ว สำรป่ทัี่�งหมดม่ 27 ค่น ท่ี่กำค่นก็ำ
ตัดสิำนใจ้เดินลงบันไดพิรอ้มกัำบนับ
เลข็เส่ำยงดังฟังชั้ดัไปด้วย นับเลข็
วนกัำนไปจ้นถุ้งชั้ั�นท่ี่� 4 และถุ้งค่น
ท่ี่� 24 แล้ว ก็ำนับต่อ 25 26 27 28 
ค่นข็้างหน้าท่ี่�เดินไปต่างพิากัำนเร ่�ม
นับหน้�งใหม่ แต่ค่นท่ี่�อยู่ข้็างหลังๆ 
ตั�งแต่ 25 น่�สิำ ถุ้าทัี่�งหมดม่ 27 ค่น 
แล้วเส่ำยงท่ี่�ได้ยินค่นพูิดเลข็ 28 ล่ะ 
คื่อใค่รกัำน นักำศ้กำษาท่ี่�นับตั�งแต่
เลข็ 24 ไปจ้นถุ้ง 27 ก็ำได้หย่ด แล้ว
ค่่อยๆหันไปมองข้็างหลัง ก็ำได้เจ้อ
กัำบชั้ายนักำศ้กำษาค่นหน้�ง ท่ี่�ยังสำวม
ชั้่ดนิสิำตแล้วใส่ำชั้อ็ปวศ่วะทัี่บ ยืน
เลือดอาบ ใบหน้าม่แต่รอยชั้ำา แล้ว
ส่ำผิู้วท่ี่�เข็้มๆซด่ๆจ้นดูน่ากำลัว ยืนอยู่
บนชั้านพัิกำบนัไดข็องระหว่างชั้ั�นท่ี่� 3 
และ 4 แล้วจู้่ๆ  ชั้ายค่นนั�นก็ำพูิดข้็�น
มาว่า “อยากำรูเ้ร ื�องหรอ เร ื�องน่�ม่อยู่
ว่า” ค่นท่ี่�อยู่ด้านหลังต่างพิากัำนรบี
ว ่�งกำรลูงมา ส่ำวนค่นท่ี่�อยู่ด้านหน้าๆ 
ก็ำพิอจ้ะรูแ้ล้วว่าเกิำดอะไรข็้�นต่างรบี
พิากัำนว ่�งลงไปแล้วออกำไปให้พ้ิน
จ้ากำต้กำนั�น ผู่้านมาซกัำชั้ว่งระยะเวลา
หน้�ง ท่ี่กำค่นจ้ง้ได้รูค้่วามจ้รง่ว่า ท่ี่�
นิสิำตนักำศ้กำษาผูู้้ชั้ายค่นนั�นเส่ำยชั้ว่ต่
นั�นก็ำเพิราะว่าเกิำดจ้ากำค่วามเค่รยีด 
เค่รยีดเร ื�องเรยีน และอาจ้ารย์ให้
ติดเอฟ ถุ้าไม่ผู่้านวช่ั้าเรยีนตัวน่�
ต้องถูุกำรไีที่รแ์น่ๆ เข็าจ้ง้เข็้าไปพูิด
ค่่ยกัำบอาจ้ารย์ค่นนั�น แต่อาจ้ารย์
ค่นนั�นก็ำไม่สำารมารถุท่ี่�จ้ะชั้ว่ยอะไร
เข็าได้ เข็าจ้ง้ได้ตัดสิำนใจ้ที่ำาอะไรไป
โดยท่ี่�ยังไม่ไตรต่รองด่พิอ และได้
เกิำดโศกำนาฏกำรรมเชั้น่น่�ข็้�น
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ทุานจ้า มืาปิดีทุ้ายกันทุี� **ชาวัรึ่กัสุขภาพื่ 
รึ่วัมืพื่ล้ค่นซิโิน-ไทุย เข้ารึ่ว่ัมืวั ิ�งรึ่วัมืพื่ลั้งเพ่ื่�อ
สิ�งแวัดีล้้อมื ทุี�ฐานทุพัื่เรึ่อืสัตหีบั จ.ชล้บุัรึ่ ี มีื
ใค่รึ่บั้างไปส่องด้ีกันนะค่ะ ฉบัับันี�ก็พื่อหอมื
ปากหอมืค่อกันแล้้วัเนอะ ฉบัับัหน้าจะมีือะไรึ่
ก็รึ่อให้เม้ืาส์ไปส่บัก่อนนะ บั๊าย บัายจา้

Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

16 SINO-THAI  MAGAZINE

สวัสัดีีจา้ กลั้บัมืาอีกค่รึ่ั�งกับัค่อลั้มืน์
สายส่บั อุ๊ย!! สายส่องค่อลั้มืน์ในดีวังใจของ
ทุกุค่น Sino-Thai Magazine ฉบัับันี�ก็ย่าง
เข้าฉบัับัทุี� 52 แล้้วั ขอบัคุ่ณ FC ทุนุค่นเล้ย
นะทุี�รึ่กัเม้ืาส์ชอบัเม้ืาส์ ติดีตามืเม้ืาส์กันมืา
ตล้อดี เด่ีอนสิงหาค่มืก็ถ่ึอวั่าเป็นเด่ีอนแห่ง
ค่วัามืรึ่กัทุี�ยิ�งใหญ่ของผ้้่เป็นแม่ื รึ่กัทุี�ไม่ืมีื
วัันหมืดีอายุ ใค่รึ่พื่าคุ่ณแม่ืไปเทุี�ยวัทุี�ไหน
กันบั้าง เม้ืาส์เก็บัมืาฝ่ากล้ะจะ๊ตามืไปด้ีกัน
เล้้ยย เรึ่ ิ�มืทุี� **น้องเล็้ก หน่วัยงานรึ่ถึไฟฟ้า

**น้องนำาอิง  มืาทุี� **น้องต๊อกแต๊ก สาวั
บััญชคี่นสวัยของเม้ืาส์พื่าคุ่ณแม่ืไปทุานข้าวั
แบับัพื่รึ่อ้มืหน้าพื่รึ่อ้มืตาทุั�งค่รึ่อบัค่รึ่วััเล้ย 

ส า ย สี ม่ื วั ง พื่ า คุ่ ณ
แม่ืไปเข้าวััดีทุำาบุัญ  
น่าช่�นใจมืาก วั่าแต่
เม้ืาส์ฝ่ากขอหวัยด้ีวัย
ได้ีมัื�ยจ๊ะ  ส่วันน้อง
สาวัของเม้ืาส์ค่นนี�
พื่าคุ่ณแม่ืไปทุานข้าวั  

คุ่ณแม่ืยังสาวัสวัย
แข่งกับัล้้กสาวัสุดีๆ 
แต่เอ้! เห็นแค่ปชั�น
แล้้วัเม้ืาส์เรึ่ ิ�มืไม่ืแน่ใจ 
ตกล้งพื่าแม่ืไปเลี้�ยง
ข้าวัจรึ่งิหรึ่อืเปล่้าจ๊ะ 

น่ารึ่กัอบัอุ่นมืากๆ ส่วันทุาง **ชา่งธุวััชชยั- 
ชา่งนิธุมิืา **ซุิปสาธุติกับัน้องแบัมื อันนี�แค่่
ทุานข้าวัอาจจะไม่ืจุใจ เล้ยยกค่รึ่อบัค่รึ่วััไป
เทุี�ยวัต่างจงัหวัดัีกันแบับัค่รึ่บัทุมีื บัรึ่รึ่ยากาศ
ดีี�ดีี ผ่่อนค่ล้ายกันแบับัสุดีๆ ไป ด้ีอบัอุ่นน่ารึ่กั
มืากเหมืาะกับัเทุศกาล้วัันแม่ืจรึ่งิๆ ยังอย้่กับั

ทุรึ่ปิเทุี�ยวักันนะจะ๊ กับักลุ่้มื **หนุ่มืหล่้อสาวั
สวัยทุี�จดัีแค่มืปปิ์� งกันถึึงชล้บุัรึ่ ีแอบัเห็นมีื
ปารึ่ตี์�หม้ืกะทุะด้ีวัย นี�ใชไ่หมืทุี�เค้่าวั่ากันวั่า 
หม้ืกรึ่ะทุะ จะเยียวัยาทุุกสิ�งเอง วั่าแต่เม้ืาส์
ก็สวัยนะ ทุำาไมืไม่ืชวันเม้ืาส์ไปด้ีวัยน่าน้อย
ใจจรึ่งิๆ **สาวัๆ บััญชเีองก็ไม่ืน้อยหน้าค่่ะ

จดัี One day trip 
ในกรุึ่งเทุพื่ด้ีน่ารึ่กัตะ
มุืตะมิืกันจรึ่งิๆ ส่วัน
ใค่รึ่อยากร้ึ่ว้ัา่ใค่รึ่โสดี
ไม่ืโสดีก็ไปส่บักันเอา
เองน้า ชั�นมืายินดีี

ให้กับัรึ่กัทุี�สดีใส...ฉบัับัทุี�แล้้วัแค่่ค่วังกันไป
วััดีเม้ืาส์ก็ชำาพื่อแล้้วั ฉบัับันี� **น้องฮิมื HR 
ของเม้ืาส์เขา้ปรึ่ะต้วัวิัาห์เปน็ทุี�เรึ่ยีบัรึ่อ้ยแล้้วั 

ซิโิน-ไทุยได้ีอุ้มืกันไวัๆ งานนี�ฝ่่าย **HR ก็ได้ี
ไปรึ่ว่ัมืแสดีงค่วัามืยินดีีกันทุั�งฝ่่ายเล้ยจา้ วัา่
แต่คิ่วัต่อไปเป็นใค่รึ่อีกน้า ยังอย่้ทุี�ข่าวัดีีๆ  

แถึมืเจ้าสาวัยังสวัย
มืากๆ อีก ยังไงเม้ืาส์
ก็ ข อ แ ส ดี ง ค่ วั า มื
ยินดีีด้ีวัยนะค่ะ ขอ
ให้ถ่ึอไม้ืเทุา้ยอดีทุอง 
กรึ่ะบัองยอดีเพื่ชรึ่ 
มีืหล้านให้พีื่�น้องชาวั

**ยินดีีกับัคุ่ณมืล้ชัย หน่วัยงานหมือชิต
ค่อมืเพื่ล็้กซิ ์ บััณฑ์ิตค่ณะนิติศาสตรึ่ ์มืสธุ.  
เก่งสุดีๆ ไปเล้ย เม้ืาส์ขอแสดีงค่วัามืยินดีี
ด้ีวัยนะจ๊ะ มืาทุี�หนุ่มืค่นนี�บั้างเข้าวััดีเข้าวัา
ชอบัทุำาบุัญนะช่วังนี�อาจจะเป็นไปตามืวััย

หรึ่อืเปล่้า **คุ่ณต้น (ทุานมัืย) ไปทุี�สาวัไซิต์
กันบั้างเม้ืาส์แอบัส่องเห็น **คุ่ณปรึ่างทุิพื่ย์
ไปนั�งทุานอาหารึ่ว่ัาแต่ใค่รึ่ถ่ึายร้ึ่ปให้น้า  
ด้ีแฮปปี� เชียวั รึ่สชาติอาหารึ่เป็นยังไงบั้าง 
ค่งหวัาน อรึ่อ่ยทุกุอยา่งเล้ยใชมั่ื�ยจะ๊ แนะนำา
เม้ืาส์ด้ีวัยนะเผ่่�อผ่่านไปแถึวันั�นจะได้ีแวัะ



ดอกไม้้ประจำำ�ร�ศีีดอกไม้้ประจำำ�ร�ศีี
ที่่�บ่่งบ่อกความเป็็นตััวตันของคุณที่่�บ่่งบ่อกความเป็็นตััวตันของคุณ12 12 

รูห้รอืไม่ว่า ในบรรดา 12 ราศ่ จ้ะม่ดอกำไม้ประจ้ำาราศ่อยู่ด้วย ซ้�งดอกำไม้แต่ละชั้นิดม่ค่วามหมายท่ี่� 
บ่งบอกำถุ้งค่วามเป็นตัวตนข็องแต่ละราศ่ได้อย่างชั้ดัเจ้น วันน่�เราจ้ะพิาค่่ณไปที่ำาค่วามรูจ้้กัำกัำบดอกำไม้ทัี่�ง  
12 ราศ่พิรอ้มกัำน มาดูกัำนว่า 12 ดอกำไม้ประจ้ำาราศ่ นั�นบ่งบอกำค่วามเป็นค่่ณไว้อย่างไรบ้าง...

ค่นรึ่าศีนี�มัืกชอบัจัดีการึ่ให้สิ�งต่างๆ 
อย้่ในรึ่ะเบัียบัแบับัแผ่นทุี�วัางไวั้ มีืค่วัามือดีทุน
แล้ะหนักแน่น แต่แฝ่งไวั้ด้ีวัยค่วัามือ่อนโยน 
เหม่ือนดัี�ง “ดีอกหน้าแมืวั” ดีอกไม้ืทุี�แสดีงถึึง
ค่วัามือ่อนหวัาน สวัยงามื แล้ะฉล้าดีเฉลี้ยวัของ
ชาวัรึ่าศีมัืงกรึ่

รีาศ่ีมื่งกรี

ด้ีวัยค่วัามืเป็นค่นชา่งสงสัย มีืค่วัามืคิ่ดี
สรึ่า้งสรึ่รึ่ค์่ใหม่ืๆ มืองโล้กในมุืมืทุี�ต่างไปจากค่น
อ่�น ชอบัทุี�จะไขปรึ่ศินา แถึมืยังเก่งในเรึ่ ื�องการึ่
จดัีการึ่สิ�งต่างๆ ให้ล้งตัวั “ดีอกกล้้วัยไม้ื” จงึเป็น
ตัวัแทุนของค่วัามืเอาใจใส่เหม่ือนชาวัรึ่าศีกุมืภ์

รีาศ่ีกุมืภ์

มัืกมีือารึ่มืณ์อ่อนไหวังา่ย เปลี้�ยนแปล้ง
ไปมืาตามืสภาพื่แวัดีล้้อมืแล้ะค่นรึ่อบัตัวั ใน
ขณะเดีียวักันชาวัรึ่าศีมีืนก็มีืค่วัามืสุขุมื ลุ่้มืลึ้ก
ในตัวัด้ีวัยเชน่กัน ดีอกไม้ืปรึ่ะจำารึ่าศีจงึได้ีแก่ 
“ดีอกบััวั” เพื่รึ่าะแสดีงค่วัามืนิ�งสงบั แฝ่งด้ีวัย
ค่วัามืสวัยงามืให้ได้ีชมื

รีาศ่ีมื่นึ

เป็นค่นทุี� มีืค่วัามือ่อนโยน มีืเสน่ห์
ดึีงด้ีดีค่นรึ่อบัข้างได้ีดีี แถึมืยังมีืค่วัามืเป็นผ้้่นำา
ทุี�เข้มืแข็งอีกด้ีวัย ดัีงนั�น “ดีอกสายนำาผึ่�ง” จงึ
เป็นดีอกไม้ืปรึ่ะจำารึ่าศีเมืษ เพื่รึ่าะมีืกลิ้�นหอมื
แล้ะมีืสีเข้มืทุี�ดึีงด้ีดีสายตาค่นทุั�วัไป

รีาศ่ีเมืษ

เป็นค่นทุี�มืองโล้กในแง่ดีี มีืเหตุผ่ล้ มีื
สติปัญญาดีี ค่วัามืจำาเป็นเลิ้ศ รึ่อบัค่อบั แล้ะ
ร้ึ่จ้กัคิ่ดีวัางแผ่นในรึ่ะยะยาวั “ดีอกป๊อปปี� ” จงึ
เปน็ดีอกไม้ืปรึ่ะจำารึ่าศีพื่ฤษภทุี�ส่�อถึึงค่วัามืสุขุมื 
แล้ะรึ่กัสงบั ได้ีเป็นอย่างดีี

รีาศ่ีพฤษภ

ชาวัรึ่าศีนี�มัืกจะมีืไอเดีียแปล้กใหม่ือย้่
เสมือ จุดีปรึ่ะกายแรึ่งบัันดีาล้ใจให้ใค่รึ่ๆ แถึมื
ยังมีืจติใจดีี มีืค่วัามืคิ่ดีเปิดีกวั้าง แล้ะรึ่กัอิสรึ่ะ 
“ดีอกล้าเวันเดีอรึ่”์ จงึเป็นดีอกไม้ืปรึ่ะจำาชาวั
เมืถุึน ทุี�พื่รึ่อ้มืแผ่่ขยายไปไกล้รึ่อบัทุศิ เพ่ื่�อมือบั
ค่วัามืสุขให้กับัผ้้่ค่นรึ่อบัข้างอย้่เสมือ

รีาศ่ีเมืถุนึ

ลั้กษณะเด่ีนของค่นรึ่าศีกรึ่กฎ ค่่อ มีื
ค่วัามือ่อนไหวัแล้ะเข้าอกเข้าใจผ้้่อ่�น แถึมืยัง
เปน็ค่นอบัอุ่น มืองโล้กในแงดี่ี มีืค่วัามืเปน็ผ้้่นำา 
“ดีอกกุหล้าบัสีขาวั” จงึแทุนค่วัามือ่อนโยน อ่อน
หวัาน แล้ะค่วัามืเรึ่ยีบัรึ่อ้ยของชาวักรึ่กฎนั�นเอง

รีาศ่ีกรีกฎ

ด้ีวัยค่วัามืทุี�เป็นค่นรึ่่าเรึ่งิ ไม่ืเรึ่ ื�อง
มืาก รึ่กัธุรึ่รึ่มืชาติแล้ะชอบัใช้ชีวัติเรึ่ยีบัง่าย 
ชาวัรึ่าศีสิงห์จงึมัืกมีืบัรึ่วิัารึ่เพ่ื่�อนฝ้่งมืาก “ดีอก
ทุานตะวััน” จงึได้ีเป็นตัวัแทุนของชาวัรึ่าศีสิงห์ 
ทุี�แสดีงถึึงค่วัามืรึ่า่เรึ่งิ เป็นมิืตรึ่ แล้ะค่วัามื
สนุกสนาน

รีาศ่ีสิำงห์

เป็นอีกหนึ�งรึ่าศีทุี�เป็นค่นชอบัคิ่ดี แล้ะ
วัางแผ่น เป็นค่นรึ่อบัค่อบั คิ่ดีก่อนจะทุำาอะไรึ่ 
ชาวัรึ่าศีกันย์จงึชอบัจดัีการึ่แล้ะชา่งสังเกต แถึมื
ยังใจดีี ชอบัชว่ัยเหล่้อผ้้่ค่น “ดีอกบััตเตอรึ่คั์่พื่” 
จึงเป็นดีอกไม้ืปรึ่ะจำารึ่าศี ทุี�แสดีงถึึงค่วัามื 
นุ่มืนวัล้ อ่อนโยน อ่อนหวัาน แล้ะใจเย็น

รีาศ่ีก่นึย์

เป็นค่นทุี�สามืารึ่ถึพ้ื่ดีโน้มืน้าวัจิตใจ
ค่นอ่�นได้ีดีี มีืค่วัามืโรึ่แมืนติกส้ง ดัีงนั�น “ดีอก
กุหล้าบัแดีง” จงึเป็นตัวัแทุนของค่วัามืมีืเสน่ห์
แล้ะค่วัามืสวัยงามื ใค่รึ่ทุี� ได้ีเห็นเป็นต้อง
หล้งใหล้

รีาศ่ีตุลย์

เป็นค่นทุี� มีืค่วัามืซิับัซิ้อน กรึ่ะต่อ 
รึ่อืล้้น แล้ะเจา้อารึ่มืณ์ สามืารึ่ถึเก็บัค่วัามืลั้บัเก่ง 
“ดีอกเจอรึ่าเนียมื” จงึเปน็ตัวัแทุนของชาวัพิื่จกิ 
เพื่รึ่าะแสดีงถึึงมิืตรึ่ภาพื่ทุี�แทุจ้รึ่งิ แล้ะซิบััซิอ้น

รีาศ่ีพิจิก

เป็นค่นมืองโล้กในแง่ ดีี  มีืค่วัามื
ทุะเยอทุะยานแล้ะค่วัามืพื่ยายามืในทุุกช่วัง
ชวีัติ ซิ่�อสัตย์แล้ะมีืพื่รึ่สวัรึ่รึ่ค์่ ดีอกไม้ืปรึ่ะจำา
รึ่าศีค่่อ “ดีอกค่าเนชั�น” เพื่รึ่าะแสดีงถึึงเป็นค่น 
ตรึ่งไปตรึ่งมืา สนุกสนาน 

รีาศ่ีธนึ่
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