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บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนียริ ิ�ง แอ็นด์์ คอ็นสตริคัชั่ั�น จีำ�กััด์ (มห�ชั่น) ได้์
จีดั์ง�นเฉลิิมฉลิอ็งในโอ็กั�สที�บริษัิัทคริบริอ็บ 60 ปีี โด์ยมีคุณชั่วริตัน์ ชั่�ญวรีิกูัลิ  
ท่�นผูู้้ก่ัอ็ตั�ง ริว่มด้์วย คุณภ�คภูมิ ศริชีั่ำ�นิ กัริริมกั�ริผูู้้จีดั์กั�ริ คณะผูู้้บริหิ�ริ แลิะ
พนักัง�น พริอ้็มด้์วย คู่ค้� พันธมิตริ เข้�้ริว่มแสด์งคว�มยนิดี์ โด์ยคุณอ็นทุนิ ชั่�ญวรีิกูัลิ  
ริอ็งน�ยกัริฐัมนตริ ีแลิะริฐัมนตริวี่�กั�ริกัริะทริวงส�ธ�ริณสุข้ ได้์ให้เกีัยริติม�เป็ีน
ปีริะธ�นในง�นเลีิ�ยงเฉลิิมฉลิอ็ง 

ตลิอ็ด์ริะยะเวลิ� 60 ปีี ที�ซิิโน-ไทย บริษัิัทวศิวกัริริมแลิะก่ัอ็สริ�้ง ที�มี
ปีริะสบกั�ริณ์คว�มเชั่ี�ยวชั่�ญ ในง�นก่ัอ็สริ�้งหลิ�กัหลิ�ยปีริะเภท อ็�ทิ ง�นด้์�น
ส�ธ�ริณูปีโภค ง�นด้์�นอ็�ค�ริ ง�นด้์�นพลัิงง�น ง�นด้์�นอุ็ตส�หกัริริม แลิะง�น
ด้์�นสิ�งแวด์ล้ิอ็ม ได้์สริ�้งสริริค์ผู้ลิิตผู้ลิง�นคุณภ�พที�มีม�ตริฐ�นในริะดั์บส�กัลิ จีน
ได้์ริบัคว�มไวว้�งใจีจี�กัลูิกัค้�ทั�งภ�คริฐั แลิะภ�คเอ็กัชั่นทั�งในแลิะต่�งปีริะเทศ ก้ั�ว
ต่อ็ไปีข้อ็ง ซิโิน-ไทย มุ่งเน้นข้ย�ยกั�ริลิงทุนในธุริกิัจีใหม่ๆ เพื�อ็ให้ส�ม�ริถเติบโต
อ็ย่�งมั�นคง ในริะยะย�ว

ภ�ยในง�นได้์ถ่�ยทอ็ด์คว�มสำ�เริจ็ีที�แข้ง็แกัริง่ผู่้�นกั�ริบริริเลิงบทเพลิงข้อ็ง 
วง Mahidol Symphony Orchertra แลิะได้์ริบัเกีัยริติจี�กั โปีริดิ์วเซิอ็ริด์์นตริ ีคุณหน่�ง  
จีกััริว�ริ เส�ธงยุติธริริม แลิะศิลิปีินม�กัคว�มส�ม�ริถ คุณแก้ัม วชิั่ญ�ณี เปีียกัลิิ�น 
ริว่มขั้บริอ้็งทั�งเพลิงไทยแลิะส�กัลิ เมื�อ็วันที� 1 มิถุน�ยน 2565 ที�ผู่้�นม� ณ  
ริอ็ยัลิ พ�ริ�กัอ็น ฮอ็ลิล์ิ ชั่ั�น 5 สย�มพ�ริ�กัอ็น 

สวัสดี์แฟน  ๆSino-Thai Magazine ทกุัท�่นค่ะ ม�พบกัับนิตยส�ริที�มีทั�งส�ริะคว�มรูิ ้คว�มสนกุั 
บันเทงิ คริบริสกัันอี็กัแล้ิว เริ�เดิ์นท�งม�ฉบับที� 48 แล้ิวนะคะ ต้อ็งข้อ็บคุณกั�ริตอ็บริบัที�ดี์จี�กัแฟนๆ
เสมอ็ม� ฉบับนี�ก็ัเชั่น่เคยเริ�มีบริริย�กั�ศสุด์ปีริะทบัใจีกัับกั�ริมอ็บข้อ็งที�ริะล่ิกัให้กัับพนักัง�นแลิะ
แริงง�น ง�นเฉลิิมฉลิอ็งบริษัิัทคริบริอ็บ 60 ปีี กั�ริลิงน�มสัญญ�ริถไฟฟ้�ส�ยสีม่วงใต้ ชั่ว่งเต�ปูีน-
ริ�ษัฎริบู์ริณะ โคริงกั�ริดี์ๆ Visit Site เกัริด็์คว�มรูิค้อ็ลัิมน์ดี์ๆ ที�ไม่ควริพลิ�ด์ ฉบับนี�ย�ยเม้�ส์นำ�เอ็�
ภ�พบริริย�กั�ศง�นคริบริอ็บ 60 ปีบีริษัิัทข้อ็งเริ� ม�ให้ริบัชั่มกัันแบบจุีใจี อ็ย�่ลืิมม�ริว่มสนกุัเล่ิน
เกัมส์เพื�อ็ลุ้ินข้อ็งริ�งวลัิกัันนะคะ One Day Trip จีะทำ�ให้วนัหยุด์ข้อ็งคุณไม่น่�เบื�อ็อี็กัต่อ็ไปี ข้อ็ให้
มีคว�มสุข้กัับกั�ริอ่็�น แล้ิวเจีอ็กัันใหม่ฉบับหน้�ค่ะ 

     บริริณ�ธกิั�ริ
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“60 ปี ซิโน-ไทย 6 ทศวรรษแห่งรากฐานอันมั่นคง แข็งแกร่ง”

พิธมีอบอาคารชาญวรีกูลท่ี 70
เพื�อ็เปีน็กั�ริเฉลิิมฉลิอ็ง เนื�อ็งในโอ็กั�สคริบริอ็บ 60 ปี ีบริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนียริ ิ�ง 

แอ็นด์์ คอ็นสตริคัชั่ั�น จีำ�กััด์ (มห�ชั่น) ได้์จีดั์พิธมีอ็บ “อ็�ค�ริชั่�ญวรีิกูัลิที� 70” ซิ่�งเปี็น
อ็�ค�ริเริยีนสำ�หริบัเด็์กัชั่ั�นอ็นุบ�ลิ ข้น�ด์ 2 ห้อ็งเริยีน 1 โซินห้อ็งนำ� ให้แก่ัโริงเริยีน 
ดี์ม�กัอุ็ปีถัมภ์ อ็.ไทริน้อ็ย จี.นนทบุริ ีภ�ยใต้โคริงกั�ริ “ซิโิน-ไทย คืนกัำ�ไริสู่สังคม” โด์ย 
คุณภ�คภูมิ ศริชีั่ำ�นิ กัริริมกั�ริผูู้้จีดั์กั�ริ เป็ีนปีริะธ�นในพิธมีอ็บ พริอ้็มด้์วย คณะผูู้้บริหิ�ริ 
แลิะพนักัง�น ซิ่�งได้์ริบัเกีัยริติจี�กั ด์ริ.อ็ริวริริณ แสงสุวริริณ์ ผูู้้อ็ำ�นวยกั�ริสำ�นักัง�นเข้ต
พื�นที�กั�ริศ่กัษั�ปีริะถมศ่กัษั�นนทบุริ ีเข้ต 2 เปี็นตัวแทนริบัมอ็บอ็�ค�ริฯ นอ็กัจี�กันี�ยัง
มอ็บทุนกั�ริศ่กัษั� อุ็ปีกัริณ์กั�ริเริยีน แลิะอุ็ปีกัริณ์กีัฬ�เพื�อ็ให้ใชั่ป้ีริะโยชั่น์ในกั�ริเริยีน
กั�ริสอ็น สริ�้งเด็์กั เย�วชั่น ให้เติบโตอ็ย่�งมีคุณภ�พต่อ็ไปี

คุณภ�คภูมิ ศริชีั่ำ�นิ กัริริมกั�ริผูู้้จีดั์กั�ริ เปีดิ์เผู้ยว�่ “โคริงกั�ริ “ซิโิน-ไทย คืนกัำ�ไริ 
สู่สังคม” ด์ำ�เนินกั�ริม�กัว่� 20 ปีี มีวัตถุปีริะสงค์เพื�อ็ส่งเสริมิกั�ริศ่กัษั� เพริ�ะกั�ริ
ศ่กัษั�เปี็นสิ�งสำ�คัญ เด็์กัทกุัคนต้อ็งมีโอ็กั�สได้์ริบักั�ริศ่กัษั�อ็ย่�งเท�่เทยีม บริษัิัทฯ จีง่
ได้์ด์ำ�เนินกั�ริจีดั์สริ�้งอ็�ค�ริเริยีน อ็�ค�ริห้อ็งสมุด์ แลิะอ็�ค�ริเอ็นกัปีริะสงค์ ในชั่ื�อ็ข้อ็ง 
“อ็�ค�ริชั่�ญวรีิกูัลิ” เพื�อ็มอ็บให้กัับโริงเริยีนที�มีคว�มข้�ด์แคลินในถิ�นทรุิกัันด์�ริ ริวมถ่ง
โริงเริยีนที�มีคว�มจีำ�เป็ีนแต่ข้�ด์งบปีริะม�ณในกั�ริก่ัอ็สริ�้ง โด์ยอ็�ค�ริหลัิงแริกัที�เริ�ได้์
จีดั์สริ�้งแลิะส่งมอ็บ เกิัด์ข้่�นในปีพุีทธศักัริ�ชั่ 2545 ซิ่�งเปีน็ปีทีี�บริษัิัทฯ ด์ำ�เนินกิัจีกั�ริม�
คริบริอ็บ 40 ปี ีจีนถ่งปีจัีจุีบันบริษัิัทฯ ได้์ส่งมอ็บอ็�ค�ริต่�งๆ ไปีแล้ิวทั�วปีริะเทศไทย ริวม
ทั�งสิ�น 69 โริงเริยีน แลิะปีีนี�เปีน็ปีทีี�บริษัิัทฯ ด์ำ�เนินกิัจีกั�ริม�คริบ 60 ปี ีเริ�จีง่ได้์จีดั์สริ�้ง
อ็�ค�ริชั่�ญวรีิกูัลิที� 70 เพื�อ็มอ็บให้แก่ัโริงเริยีนดี์ม�กัอุ็ปีถัมภ์ จี.นนทบุริ ีซิ่�งถือ็เปีน็คว�ม
ภ�คภูมิใจี ที�ได้์เปี็นส่วนหน่�งในกั�ริส่งเสริมิกั�ริศ่กัษั�ข้อ็งปีริะเทศไทย”

บริษัิัทฯ ยังคงมุ่งมั�นด์ำ�เนินโคริงกั�ริ “ซิโิน-ไทยฯ คืนกัำ�ไริสู่สังคม" อ็ย�่งต่อ็เนื�อ็ง 
เพื�อ็ส่งเสริมิกั�ริศ่กัษั�แลิะให้โอ็กั�สแก่ัเย�วชั่นไทย ในกั�ริพัฒน�สังคมแลิะปีริะเทศ
ชั่�ติในอ็น�คตต่อ็ไปี



พิธปีระกาศเกียรติคุณ ประจำ�าปี 2565
บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนียริ ิ�ง แอ็นด์์ คอ็นสตริคัชั่ั�น จีำ�กััด์ 

(มห�ชั่น) ได้์จีัด์พิธปีีริะกั�ศเกีัยริติคุณ ปีริะจีำ�ปีี 2565 สำ�หริบั 
ผูู้้ปีฏิบัติง�นคริบ 5, 10, 20, 25, 30, 35 แลิะ 40 ปีี โด์ย  
คุณภ�คภูมิ ศริชีั่ำ�นิ กัริริมกั�ริผูู้้จีัด์กั�ริ เป็ีนผูู้้มอ็บ ริว่มด้์วย  
คณะผูู้้บริหิ�ริ ริว่มแสด์งคว�มยินดี์ ซิ่�งต�มที�บริษัิัทมีนโยบ�ย
แลิะปีริะเพณีที�สืบต่อ็กัันม�เปี็นปีริะจีำ�ทุกัปีี เพื�อ็เปี็นเกีัยริติแลิะ 
แสด์งคว�มข้อ็บคุณแก่ัพนักัง�นที�ปีฏิบัติง�นติด์ต่อ็กัันม�ด้์วย 
คว�มตั�งใจี วริิยิะ อุ็ตส�หะ โด์ยในปีนีี�มีผูู้้บริหิ�ริ แลิะพนักัง�นเข้�้ริบั
มอ็บโล่ิเกีัยริติคุณ จีำ�นวน 223 ท�่น พริอ้็มกัันนี� คุณชั่วริตัน์ ชั่�ญวรีิกูัลิ 
ผูู้้ก่ัอ็ตั�ง ให้เกีัยริติริว่มถ่�ยภ�พเปี็นที�ริะล่ิกั ท�่มกัลิ�งบริริย�กั�ศที�
อ็บอุ่็น ณ ชั่ั�น 22 อ็�ค�ริซิโิน-ไทย ท�วเวอ็ริ์

ท�งบริษัิัทฯ ข้อ็แสด์งคว�มยินดี์กัับทุกัท่�น ที�ได้์เสียสลิะ  
ทุ่มเทแริงกั�ย แริงใจี แลิะเปี็นกัำ�ลัิงสำ�คัญในกั�ริขั้บเคลืิ�อ็น 
ซิโิน-ไทยฯ ให้พัฒน�ก้ั�วหน้� แลิะมั�นคงต่อ็ไปี
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การประชุมใหญส่ามัญผู้ถือหุ้น ครัง้ท่ี 28 
ประจำ�าป ี2565

บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนียริ ิ�ง แอ็นด์์ คอ็นสตริคัชั่ั�น จีำ�กััด์ 
(มห�ชั่น) ได้์จีดั์กั�ริปีริะชุั่มใหญ่ส�มัญผูู้้ถือ็หุ้น คริั�งที� 28 ปีริะจีำ�
ปีี 2565 ณ ห้อ็งปีริะชุั่มใหญ่ ชั่ั�น 30 อ็�ค�ริซิโิน-ไทย ท�วเวอ็ริ ์
เนื�อ็งจี�กัสถ�นกั�ริณ์ COVID-19 ในปีจัีจุีบัน มีกั�ริแพริร่ิะบ�ด์อ็ย�่ง
ต่อ็เนื�อ็ง ทั�งนี�เพื�อ็ปีฏิบัติต�มม�ตริกั�ริปี้อ็งกัันกั�ริแพริร่ิะบ�ด์ฯ 
บริษัิัทฯ จีง่กัำ�หนด์กั�ริปีริะชุั่มในรูิปีแบบ MS Team Conference 
โด์ยมี ศ�สตริ�จี�ริย์พิเศษัเริวัต ฉ��เฉลิิม ปีริะธ�นกัริริมกั�ริบริษัิัท 
เปี็นปีริะธ�นในกั�ริปีริะชุั่ม ริว่มด้์วย คุณชั่ำ�นิ จีนัทริฉ์�ย พลิตำ�ริวจี
เอ็กัเจีตน์ มงคลิหัตถี คุณวลัิลิภ รุิง่กิัจีวริเสถียริ คุณภ�คภูมิ ศริชีั่ำ�นิ 
แลิะคณะกัริริมกั�ริข้อ็งบริษัิัท เข้้�ริว่มปีริะชุั่มในคริั�งนี�

โด์ยในกั�ริปีริะชุั่ม คุณภ�คภูมิ ศริชีั่ำ�นิ ในฐ�นะคณะ
กัริริมกั�ริ ได้์ริ�ยง�นผู้ลิปีริะกัอ็บกั�ริอ็ย่�งลิะเอี็ยด์ พริอ้็มแผู้น
ธรุิกิัจีข้อ็งบริษัิัทฯ ในอ็น�คต ท�งคณะกัริริมกั�ริทุกัท�่นได้์ริว่มตอ็บ
คำ�ถ�มอ็ย�่งตริงปีริะเด็์น ด้์วยคว�มชั่ดั์เจีน โปีริง่ใส แลิะสริ�้งคว�ม
เชั่ื�อ็มั�นให้กัับท�่นผูู้้ถือ็หุ้นเปี็นอ็ย่�งดี์

ทั�งนี� บมจี.ซิิโน-ไทยฯ มีคว�มห่วงใยต่อ็ท่�นผูู้้ถือ็หุ้น มี
ม�ตริกั�ริป้ีอ็งกัันกั�ริแพริร่ิะบ�ด์ข้อ็งเชั่ื�อ็ไวริสั COVID-19 ได้์จีดั์จุีด์
ตริวจี ATK สำ�หริบัท�่นผูู้้ถือ็หุ้นแลิะพนักัง�นทกุัท�่นก่ัอ็นเข้�้อ็�ค�ริ 
ตริวจีวัด์อุ็ณหภูมิ ผูู้้เข้้�ริว่มกั�ริปีริะชุั่มต้อ็งสวมหน้�กั�กัอ็น�มัย
ตลิอ็ด์เวลิ� มีบริกิั�ริเจีลิแอ็ลิกัอ็ฮอ็ล์ิล้ิ�งมือ็ เว้นริะยะห่�งริะหว่�ง
ที�นั�ง แลิะได้์ฉีด์พ่นย�ฆ่�เชั่ื�อ็สถ�นที�ก่ัอ็นกั�ริปีริะชุั่ม
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กั�ริปีริบัปีรุิงคุณภ�พดิ์น สำ�หริบัง�นขุ้ด์เจี�ะอุ็โมงค์ใต้ดิ์น คือ็
กั�ริทำ�ให้ดิ์นบริเิวณด้์�นนอ็กัผู้นังที�เป็ีนสถ�นีที�นำ�หัวเจี�ะลิงหริอื็ยกั
หัวเจี�ะอ็อ็กั นั�นมีเสถียริภ�พมีคุณสมบัติทบ่นำ�แลิะมีคว�มแข้ง็แริง 
พอ็สมควริที�หัวเจี�ะจีะส�ม�ริถทะลุิผู่้�นอ็อ็กัไปียังชั่ั�นดิ์นด้์�นนอ็กั
หริอื็เจี�ะเข้�้ม�โด์ยไม่มีดิ์นหริอื็นำ�จี�กัชั่ั�นดิ์นทริ�ยริั�วไหลิเข้้�ม�พื�นที�
ภ�ยในสถ�นี ซิ่�งกั�ริปีริบัปีรุิงคุณภ�พดิ์นมักัใชั่กั้ับสภ�พชั่ั�นดิ์นที�เปีน็
ชั่ั�นดิ์นเหนียวอ่็อ็น (Soft Clay) แลิะชั่ั�นทริ�ยหลิวม (Loose Sand) 
ที�มีคุณสมบัติกัำ�ลัิงริบัแริงเฉือ็นต��แลิะมีแนวโน้มกั�ริทรุิด์ตัว ในกั�ริ
เลืิอ็กัใชั่ว้ธิกีั�ริปีริบัปีรุิงดิ์นแลิะวัสดุ์ที�เลืิอ็กัใชั่ข้้่�นอ็ยูกั่ับสภ�พชั่ั�นดิ์น
แลิะข้้อ็จีำ�กััด์พื�นที�ในกั�ริทำ�ง�น 

เทคนิคงานปรบัปรงุคุณภาพดินในชัน้ดินอ่อน ส�าหรบังานขุดเจำาะอุโมงค์ใต้ดิน
วธิท่ีี 1 Chemical Grouting

กั�ริปีริบัปีรุิงดิ์นโด์ยใชั่้นำ�ย�เคมีฉีด์อั็ด์ด้์วยแริงดั์นต��
แทริกัซิม่เข้้�ไปีในดิ์น ทำ�กั�ริไล่ินำ�อ็อ็กัจี�กัเม็ด์ดิ์นหริอื็ทริ�ยแลิะ
จีะจีบัดิ์นเหล่ิ�นั�นเป็ีนก้ัอ็น ให้มีคุณสมบัติทบ่นำ�มีค่�กัำ�ลัิง ใกัล้ิเคียง
กัับดิ์นเหนียวแข้็งปี�นกัลิ�ง โด์ยกั�ริฉีด์อั็ด์ดั์งกัล่ิ�วส�ม�ริถทำ�ได้์
ในทั�งในแนวดิ์�ง (Vertical Grout) แลิะในแนวนอ็น (Horizontal 
Grout) โด์ยติด์ตั�งเคริ ื�อ็งมือ็ในพื�นที�ภ�ยในแลิะเจี�ะทะลิ ุ(Coring) 
ผู้นังแลิะสอ็ด์ทอ่็อ็อ็กัไปีเพื�อ็ฉีด์นำ�ย�เคมี

วธิกีั�ริปีริบัปีรุิงคุณภ�พดิ์น สำ�หริบัง�นขุ้ด์เจี�ะอุ็โมงค์จีะใชั่้
วธิกีั�ริเกัริ�ท ์(Grouting) คือ็กั�ริฉีด์วสัดุ์ที�เหม�ะสมภ�ยใต้แริงดั์น 
ลิงไปีในดิ์นผู่้�นรูิเจี�ะเพื�อ็เปีลีิ�ยนแปีลิงคุณสมบัติท�งกั�ยภ�พ 
ให้ดิ์นเกิัด์กั�ริแข้็งตัว ทำ�ให้มีกัำ�ลัิงริบัแริงเฉือ็นเพิ�มม�กัข้่�นแลิะ
สัมปีริะสิทธิ�กั�ริซิม่ผู่้�นลิด์ต��ลิง

การเกราท์ท่ีนิยมใชส้�าหรบังานเจำาะอุโมงค์ มีอยู่ 2 ประเภท คือ

1) Chemical Grouting หริอื็ Permeation Grouting คือ็
กั�ริฉีด์ข้อ็งเหลิวด้์วยคว�มดั์นต�� (Low Pressure) เข้�้ไปีแทริกัซิม่
ในชั่อ่็งว�่งข้อ็งดิ์นเดิ์ม

2) Jet Grouting คือ็ กั�ริฉีด์ข้อ็งเหลิวด้์วยคว�มดั์นสูง 
(High Pressure) เข้้�ไปีแทนที�หริอื็ผู้สมกัับดิ์นเดิ์ม

รูิปีที� 1 ภ�พแสด์งหลัิกักั�ริก่ัอ็สริ�้งอุ็โมงค์ใต้ดิ์น

รูิปีที� 2 อ็ธบิ�ยกั�ริปีริบัปีรุิงคุณภ�พดิ์นโด์ยวธิ ีPermeation Grouting 
(Chemical Grouting) แลิะ Jet Grouting (After Welsh, 1986).

วธิท่ีี 2 Jet Grouting

กั�ริปีริบัปีรุิงดิ์นโด์ยกั�ริฉีด์นำ�หริอื็อ็�กั�ศด้์วยแริงดั์นสูง
ในแนวดิ์�ง จี�กัก้ั�นเจี�ะที�เจี�ะลิงในดิ์นในแนวดิ์�งทำ�ให้เกิัด์โพริง
ดิ์น จี�กันั�นทำ�กั�ริอั็ด์ฉีด์วัสดุ์เกัริ�ทด้์์วยคว�มดั์นสูง ซิ่�งวัสดุ์ที�นิยม
ใชั่ ้คือ็ นำ�ปูีนซิเีมนต์ ซิ่�งเปี็นที�นิยมม�กัแลิะใชั่กั้ันอ็ย่�งแพริห่ลิ�ย

รูิปีที� 3 ขั้�นตอ็นกั�ริ Horizontal Chemical Grouting

ต�ริ�งเปีริยีบเทยีบ กั�ริเกัริ�ท ์ทั�ง 2 ปีริะเภท
Chemical Grouting

(Low Pressure)
Jet Grouting

(High Pressure)

ข้้อ็ดี์ • พื�นที�ทำ�ง�นน้อ็ยกัว�่แลิะ 
ใชั่เ้คริ ื�อ็งจีกััริข้น�ด์เล็ิกั

• ส�ม�ริถทำ�ง�นในแนวนอ็น
ได้์ จีง่ส�ม�ริถทำ�ง�นในชั่ั�น
ดิ์นล่ิกัได้์

• ปีริะสิทธภิ�พสูงในชั่ั�นดิ์น
เหนียว

• ค่�กัำ�ลัิงข้อ็งดิ์นหลัิงจี�กักั�ริ
ปีริบัปีรุิงแล้ิวมีค่�สูงม�กั

ข้้อ็เสีย • ปีริะสิทธภิ�พน้อ็ยในชั่ั�นดิ์น
เหนียว อ็�จีทำ�ได้์ไม่สมบูริณ์

• ค่�กัำ�ลัิงข้อ็งดิ์นหลัิงจี�กักั�ริ
ปีริบัปีรุิงแล้ิวจีะน้อ็ยกัว�่วธิกีั�ริ 
Jet Grouting

• ใชั่พื้�นที�ในกั�ริทำ�ง�นแลิะพื�นที�
ว�งอุ็ปีกัริณ์แลิะเคริ ื�อ็งจีกััริมี
นำ�หนักัม�กั

• ปีริะสิทธภิ�พน้อ็ยในชั่ั�นดิ์น
ทริ�ย อ็�จีทำ�ได้์ไม่สมบูริณ์

• ทำ�ได้์ในแนวดิ์�ง จี�กับนพื�นดิ์น
เท�่นั�น

รูิปีที� 4 ขั้�นตอ็นกั�ริ Jet Grouting (After Gunaratne, 2006)
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โครงการ : J.2561-0-C
โครงการก่อสรา้งระบบรวบรวมน้ำ�าเสียและระบบบ�าบัดน้ำ�าเสียธน้ำบุร ี
สัญญาท่ี 3 งาน้ำก่อสรา้งระบบรวบรวมน้ำ�าเสียพ้ืน้ำท่ีส่วน้ำใต้ 
(เขตบางกอกน้้ำอย และเขตบางกอกใหญ่)

เจี�้ข้อ็งโคริงกั�ริ : สำ�นักักั�ริริะบ�ยนำ� กัรุิงเทพมห�นคริ
ผูู้้ควบคุมง�น : กัลุ่ิมบริษัิัทที�ปีริกึัษั� “DEC-GENIE”
ผูู้้ริบัจี�้ง : บริษัิัท ซิโิน-ไทย เอ็็นจีเีนียริ ิ�ง แอ็นด์์ 
  คอ็นสตริคัชั่ั�น จีำ�กััด์ (มห�ชั่น)
มูลิค่�สัญญ� : 2,259,198,000 บ�ท (ริวมภ�ษีัมูลิค่�เพิ�ม)
วันเริ ิ�มต้นโคริงกั�ริ : 1 กุัมภ�พันธ ์2565 
วันสิ�นสุด์โคริงกั�ริ : 15 มกัริ�คม 2568 (ริะยะเวลิ� 1,080 วัน)
ผูู้้บริหิ�ริโคริงกั�ริ : ชั่.ปีริะเสริฐิ ศริพิีพัฒนะกุัลิ 
  (ผูู้้อ็ำ�นวยกั�ริโคริงกั�ริ) 
  ชั่.ปีริะเสริฐิศักัดิ์� แสนกัล้ิ� 
  (ผูู้้จีดั์กั�ริโคริงกั�ริ)

โครงการก่อสรา้งระบบรวบรวมน�าเสียและระบบบ�าบดัน�าเสียธนบุร ี
สัญญาท่ี 3 งานก่อสรา้งระบบรวบรวมน�าเสียพ้ืนท่ีส่วนใต้

ชั่ว่งฤดู์แล้ิง ซิ่�งเปี็นปีัจีจียัหน่�งที�ทำ�ให้เกิัด์คว�มเสี�ยงต่อ็กั�ริเกิัด์โริค
ริะบ�ด์ต่�งๆ ในชุั่มชั่นริมิคลิอ็งส�ยหลัิกัข้อ็งกัรุิงเทพมห�นคริ โด์ย
กัรุิงเทพมห�นคริได้์ด์ำ�เนินกั�ริศ่กัษั�คว�มเหม�ะสมแลิะอ็อ็กัแบบ
ริ�ยลิะเอี็ยด์โคริงกั�ริบำ�บัด์นำ�เสียธนบุริ ีผู้ลิกั�ริศ่กัษั�เสนอ็แนะ
ให้มีกั�ริก่ัอ็สริ�้งริะบบบำ�บัด์นำ�เสียข้น�ด์บำ�บัด์นำ�เสีย 160,000 
ลูิกับ�ศก์ัเมตริต่อ็วัน คริอ็บคลุิมพื�นที� 36.44 ต�ริ�งกิัโลิเมตริ ซิ่�ง
เมื�อ็โคริงกั�ริแลิ้วเสริจ็ีจีะเพิ�มข้ีด์คว�มส�ม�ริถในกั�ริบำ�บัด์นำ�เสีย
ข้อ็งกัรุิงเทพมห�นคริเปี็น 1,296,800 ลูิกับ�ศก์ัเมตริต่อ็วัน คิด์เปี็น 
ริอ้็ยลิะ 52 ข้อ็งปีริมิ�ณนำ�เสียที�เกิัด์ข้่�นในกัรุิงเทพมห�นคริ

ความเป็น้ำมาของโครงการ
กัรุิงเทพมห�นคริมีกั�ริว�งแผู้นแลิะด์ำ�เนินกั�ริแก้ัไข้ปีัญห�

นำ�เน่�เสียในคูคลิอ็งแลิะแม่นำ�อ็ย่�งต่อ็เนื�อ็ง โคริงกั�ริบำ�บัด์นำ�เสีย
ธนบุริ ีด์ำ�เนินกั�ริเพื�อ็แก้ัปีัญห�นำ�เสียแลิะริอ็งริบักั�ริเจีริญิเติบโต
ข้อ็งพื�นที�ชั่�นเมือ็งที�มีกั�ริข้ย�ยตัวอ็ย�่งริวด์เริว็ โด์ยเฉพ�ะพื�นที�ชุั่มชั่น
เข้ตบ�งพลัิด์ เข้ตบ�งกัอ็กัน้อ็ย เข้ตบ�งกัอ็กัใหญ่ แลิะบ�งส่วนข้อ็ง
เข้ตตลิิ�งชั่นั ซิ่�งนำ�เสียที�เกิัด์จี�กักั�ริปีริะกัอ็บกิัจีกัริริมปีริะจีำ�วันจี�กั
บ้�นเริอื็นแลิะสถ�นปีริะกัอ็บกั�ริต่�งๆ ยังไหลิลิงคลิอ็งบ�งกัอ็กัน้อ็ย 
คลิอ็งชั่กััพริะ คลิอ็งบ�งขุ้นนนท์ คลิอ็งมอ็ญ คลิอ็งบ�งบำ�หรุิ แลิะ
แม่นำ�เจี�้พริะย� ทำ�ให้เกิัด์ภ�วะนำ�เน่�เสีย โด์ยเฉพ�ะอ็ย่�งยิ�งใน
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ลักษณะของงาน้ำตามสัญญา
สัญญ�ที� 3 เปี็นง�นก่ัอ็สริ�้งริะบบริวบริวมนำ�เสียพื�นที�ส่วน

ใต้ คริอ็บคลุิมพื�นที�ริบันำ�ในเข้ตบ�งกัอ็กัน้อ็ย แลิะเข้ตบ�งกัอ็กัใหญ่ 
คิด์เปีน็พื�นที�ริบันำ�เสีย ปีริะม�ณ 14.12 ต�ริ�งกิัโลิเมตริ อ็งค์ปีริะกัอ็บ
ข้อ็งง�นแบ่งเปี็นส่วนต่�งๆ ดั์งนี�
1. ง�นดั์นทอ่็ริวบริวมนำ�เสีย ด้์วยวธิ ีPipe Jacking ข้น�ด์เส้นผู่้�น

ศูนย์กัลิ�งตั�งแต่ 600 มม. - 1,200 มม. คว�มย�วริวมปีริะม�ณ 
38.25 กัม.

2. ง�นก่ัอ็สริ�้งว�งท่อ็แริงดั์น ข้น�ด์เส้นผู่้�นศูนย์กัลิ�งตั�งแต่  
110-160 มม. คว�มย�วริวมปีริะม�ณ 2.23 กัม.

3. ง�นดั์นทอ่็คอ็นกัริตีเสริมิเหล็ิกัข้น�ด์ 300 มม. จี�กับอ่็ดั์กันำ�เสีย
เข้้�บ่อ็พักัข้อ็งทอ่็ริวบริวมนำ�เสียคว�มย�วปีริะม�ณ 2.92 กัม.

4. ง�นว�งทอ่็ริะบ�ยนำ�คอ็นกัริตีเสริมิเหล็ิกั
5. ง�นก่ัอ็สริ�้งบ่อ็ดั์กันำ�เสีย จีำ�นวน 399 บ่อ็
6. ง�นก่ัอ็สริ�้งบ่อ็พักั (Manhole) ข้อ็งริะบบทอ่็ริวบริวมนำ�เสีย
7. ง�นก่ัอ็สริ�้ง Flushing Manhole จีำ�นวน 1 แห่ง ที�ปีลิ�ยคลิอ็ง

วัด์ไชั่ยทศิ
8. ง�นก่ัอ็สริ�้งเข้ื�อ็น ค.ส.ลิ.หลัิงบ่อ็พักัข้อ็งทอ่็ริวบริวมนำ�เสียในบริเิวณที�ยังไม่มีเข้ื�อ็น ริมิคลิอ็งบ�งกัอ็กัใหญ่ คลิอ็งมอ็ญ แลิะคลิอ็งชั่กััพริะ
9. ง�นจีดั์ห�แลิะติด์ตั�งริะบบไฟฟ้� อุ็ปีกัริณ์ควบคุมอั็ตโนมัติ ริะบบ SCADA แลิะเคริ ื�อ็งมือ็อุ็ปีกัริณ์อื็�นๆ
10. ง�นอื็�นๆ ได้์แก่ั ง�นทด์สอ็บแลิะตริวจีสอ็บกั�ริทำ�ง�นข้อ็งริะบบริวบริวมนำ�เสีย

ความก้าวหน้้ำาของโครงการ
คว�มก้ั�วหน้�ข้อ็งโคริงกั�ริ ณ ปีัจีจุีบัน วันที� 16 มิถุน�ยน 2565 ผู้ลิง�นสะสม 0.2%

ดั์นทอ่็ริวบริวมนำ�เสีย ด้์วยวธิ ีPipe Jacking
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Safety zone

สวสัดี์คริบัเพื�อ็นๆชั่�วซิโิน-ไทยฯทกุัท�่น ตอ็นนี�ก็ัเข้�้สู่กัลิ�งปีี 2565 กัันแล้ิว ชั่ว่ง
ที�ผู่้�นม�กั�ริริะบ�ด์ข้อ็งเชั่ื�อ็ COVID-19 มีแนวโน้มที�ภ�คริฐัจีะกัำ�หนด์ให้เปี็นโริคปีริะจีำ�
ถิ�นในบ�งพื�นที�เริว็ๆนี� แต่ในปีริะเทศตอ็นนี�กัลัิบพบผูู้้ติด์เชั่ื�อ็ฝีีด์�ษัลิิง (Monkeypox) ซิ่�ง
ค�ด์ว่�อ็�จีมีกั�ริริะบ�ด์เกิัด์ข้่�นภ�ยในปีริะเทศได้์ ดั์งนั�นกั�ริดู์แลิตนเอ็งต�มม�ตริกั�ริ 
D-M-H-T-T โด์ยกั�ริสวมหน้�กั�กัอ็น�มัย - ล้ิ�งมือ็บ่อ็ย ๆ - เว้นริะยะห่�ง แลิะหลีิกั
เลีิ�ยงกั�ริเข้้�ไปีในสถ�นที�ชุั่มชั่นหริอื็ที�ที�มีคนอ็ยู่ริวมกัันจีำ�นวนม�กั ริวมถ่งสถ�นที�เสี�ยง
ต่�งๆ ส�ม�ริถป้ีอ็งกัันกั�ริริบัเชั่ื�อ็แลิะแพริเ่ชั่ื�อ็ให้กัับคนในคริอ็บคริวัแลิะเพื�อ็นริว่มง�น
ในหน่วยง�นก่ัอ็สริ�้งข้อ็งเริ�ได้์ 

สำ�หริบัข้�่วส�ริเกีั�ยวกัับเริ ื�อ็งริ�วคว�มปีลิอ็ด์ภัยในกั�ริทำ�ง�นฉบับนี� ห�กัย้อ็นกัลัิบไปี
ฉบับที�แล้ิวเริ�พูด์ถ่งเริ ื�อ็ง “กั�ริจีดั์ทำ�แผู้นกั�ริยกั (Lifting Plan)” กัันไปีแล้ิว ฉบับนี�เริ�จีะ
ม�พูด์ถ่งวธิกีั�ริคำ�นวณ Load เบื�อ็งต้นเพื�อ็เลืิอ็กัริถเครินในกั�ริยกักััน ก่ัอ็นอื็�นผูู้้ที�จีะจีดั์ทำ�
แผู้นกั�ริยกัแลิะคำ�นวณนำ�หนักัในกั�ริยกั ตลิอ็ด์จีนสั�งกั�ริให้ผูู้้บังคับปีั� นจีั�นปีฏิบัติต�ม จีะ
ต้อ็งผู่้�นกั�ริอ็บริมหลัิกัสูตริ “ผูู้้ ควบคุมกั�ริใชั่ป้ีั� นจีั�น” ต�มกัฎหม�ยในกัฎกัริะทริวงแริงง�น 
เริ ื�อ็ง กัำ�หนด์ม�ตริฐ�นในกั�ริบริหิ�ริจีดั์กั�ริแลิะด์ำ�เนินกั�ริด้์�นคว�มปีลิอ็ด์ภัยในกั�ริทำ�ง�น
เกีั�ยวกัับเคริ ื�อ็งจีกััริ ปัี� นจีั�น แลิะหม้อ็นำ� พ.ศ. 2564 ก่ัอ็น

ทนีี�เริ�จีะม�ดู์กัันว�่ริถเครินที�เริ�มีกั�ริใชั่ง้�นอ็ยูใ่นไซิต์ จีะส�ม�ริถยกัชั่ิ�นง�นข้อ็ง
เริ�ได้์หริอื็ไม่ สมมุติว่�เริ�จีะยกัชั่ิ�นง�นนำ�หนักั 3 ตัน โด์ยใชั่ร้ิถเครินที�หน่วยง�นใชั่ง้�น
อ็ยู่ยี�ห้อ็  Tadano TR-500M หัวหน้�ง�นหริอื็ควบคุมกั�ริใชั่ป้ีั� นจีั�นจีะต้อ็งห�ต�ริ�งยกั 
(Loading Chart) ข้อ็งริถเคริน Tadano TR-500M (ซิ่�งข้อ็ได้์จี�กัผูู้้บังคับปีั� นจีั�นหริอื็
เจี�้หน้�ที�คว�มปีลิอ็ด์ภัยข้อ็งหน่วยง�น) จี�กันั�นจีง่คำ�นวณ Load เพื�อ็ปีริะเมินคว�ม
ส�ม�ริถข้อ็งริถเครินที�จีะนำ�ม�ใชั่ง้�นในกั�ริยกั ดั์งนี�

1. อั็นดั์บแริกัสำ�คัญที�สุด์ต้อ็งห�ริะยะยกัหริอื็ริะยะทำ�ง�น บ�งทีอ็�จีเริยีกัว่� 
Working Radius ให้ได้์ก่ัอ็น (สมมุติให้เปี็นจุีด์ B มีริะยะห่�ง 15 เมตริ )

2. ห�ริะยะคว�มสูง (Lifting Hight) โด์ยวัด์จี�กัพื�นถ่งปีลิ�ยบูม (สมมุติให้คว�ม
สูง H ที�วัด์ได้์ 20 เมตริ)

3. ห�คว�มย�วบูม เมื�อ็เริ�รูิ ้Working Radius แลิะ Lifting Hight (สมมุติให้
บูม A มีคว�มย�ว 28.6 เมตริ)  

4. พอ็เริ�รูิค่้�คว�มย�วบูม A ที�จีะต้อ็งยืด์อ็อ็กั เริ�จีะส�ม�ริถไปีอ่็�นค่� ต�ริ�ง
ยกั (Loading Chart) ได้์

5. ต�ริ�งกั�ริยกัจีะใชั่ ้2 ค่� ในกั�ริอ่็�น คือ็
• ค่�คว�มย�วบูม A = 28.6 เมตริ
• ค่� Working radius B = 15 เมตริ

จี�กันั�นห�จุีด์ตัด์ในต�ริ�งกั�ริยกั ริะหว�่งค่� A แลิะ B จีะได้์ค่�นำ�หนักัใน
กั�ริยกัสูงสุด์ที� (พิกััด์เคริน) 4.9 ตัน

6. จี�กันั�นคำ�นวณห�นำ�หนักัข้อ็งกั�ริยกัจีริงิทั�งหมด์
• นำ�หนักักั�ริยกัทั�งหมด์ = นำ�หนักัชั่ิ�นง�น (3ตัน) + นำ�หนักัสลิิงแลิะ

ตะข้อ็เคริน (290 กักั.) + นำ�หนักัข้อ็งอุ็ปีกัริณ์ชั่ว่ยยกั (30 กักั.) = 
30+0.29+0.03 จีะได้์ค่�นำ�หนักักั�ริยกัทั�งหมด์ 3.32 ตัน

7. ห�ต่�พิกััด์ยกัคิด์เปี็น % ( C apacity)

ความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสรา้ง

• ค่�พิกััด์ข้อ็งกั�ริยกัที�คำ�นวณได้์ = 68%  
ซิ่�งค่�พิกััด์กั�ริยกัที�ปีลิอ็ด์ภัยไม่ควริเกิัน 75 %

สิ�งสำ�คัญที�ต้อ็งพิจี�ริณ�เพิ�มเติม คือ็ สภ�พข้อ็งพื�นที�ตั�งเคริน, แผู่้นริอ็งข้�ยนัพื�นกัริะจี�ยนำ�หนักั, คว�มส�ม�ริถในกั�ริริบัแริงข้อ็งอุ็ปีกัริณ์
ชั่ว่ยยกั ต้อ็งอ็ยูใ่นสภ�พดี์ ซิ่�งข้อ้็มูลิในกั�ริคำ�นวณทั�งหมด์นี� ผูู้้ควบคุมกั�ริใชั่ป้ีั� นจีั�น ส�ม�ริถนำ�ไปีใชั่ใ้นเอ็กัส�ริแผู้นกั�ริยกั (Lifting Plan) ได้์ 
ทั�งนี�ต้อ็งข้อ็บคุณข้อ้็มูลิจี�กั อ็.ธริ�ธปิี อั็มพะลิพ คณะอ็นกุัริริมกั�ริยกัหิ�วแลิะปัี� นจีั�นไทยด้์วยคริบั สำ�หริบัฉบับหน้�จีะมีเริ ื�อ็งริ�วดี์ๆ อ็ะไริม�นำ�
เสนอ็ ต้อ็งคอ็ยติด์ต�มกัันต่อ็ไปี...
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Quality zone

คุณภาพงาน คุณภาพคน สังคมเชือ่ใจำ
สวัสดี์พี�น้อ็งซิโินไทยทกุัท�่นค่ะ ต้อ็นริบัเข้�้สู่ Quality Zone ฉบับที� 

48 กัับเริ ื�อ็งริ�วด้์�นคุณภ�พข้อ็งบริษัิัทซิโินไทยข้อ็งเริ� ชั่ว่งนี�ทกุัท�่นคงได้์ยนิ
ข้�่วเกีั�ยวกัับอุ็บัติเหตุในง�นก่ัอ็สริ�้งที�อ็อ็กัม�ค่อ็นข้�้งเยอ็ะแลิะสริ�้งคว�ม
หว�ด์วติกัให้กัับผูู้้คนในสังคมเปีน็อ็ย�่งม�กั ดั์งเชั่น่ข่้�วล่ิ�สุด์ค�นสะพ�นกัลัิบ
ริถพริะริ�ม 2 ถล่ิม เกิัด์คว�มสูญเสียชั่วีติข้อ็งปีริะชั่�ชั่นที�สัญจีริผู่้�นเส้นท�ง 
ทำ�ให้หลิ�ยคนมีคว�มกัังวลิว่� จำะเชือ่ม่ันในมาตรฐานและคุณภาพของงาน
ก่อสรา้งได้อยา่งไร ด้์วยเหตุนี�จีง่เปีน็ที�ม�ข้อ็งบทคว�มนี�ค่ะ 

คุณภ�พง�นก่ัอ็สริ�้งนั�นส่งผู้ลิต่อ็ชั่วีติข้อ็งผูู้้คนในสังคมเป็ีนอ็ย่�งยิ�ง 
โด์ยเฉพ�ะสิ�งปีลูิกัสริ�้งที�ผูู้้คนต้อ็งอ็ยู่อ็�ศัย ต้อ็งเดิ์นท�งสัญจีริ แผู้นกับริหิ�ริ
คุณภ�พมีคว�มตริะหนักัในเริ ื�อ็งดั์งกัล่ิ�ว ดั์งจีะเห็นว�่มีโคริงกั�ริต่�งๆอ็อ็กัม�
เกีั�ยวกัับกั�ริ ริณริงค์เริ ื�อ็งคุณภ�พ ให้คนในอ็งค์กัริ เพริ�ะปีจัีจียัหลัิกัข้อ็งกั�ริ
เกิัด์ข้อ้็บกัพริอ่็งด้์�นคุณภ�พ (Defect) อั็นดั์บ 1 ก็ัคือ็ “คน” นั�นเอ็ง ซิ่�งก็ัม�
จี�กั 2 ส�เหตุ ได้์แก่ั 1. คว�มไม่ใส่ใจี  แลิะ 2. คว�มไม่รูิ ้

ข้้อ็แริกัมีคว�มรูิ ้แต่ไม่ใส่ใจีให้คว�มสำ�คัญ เปี็นปีัญห�เริ ื�อ็ริงัที�น่�
กัังวลิม�กัสำ�หริบัง�นก่ัอ็สริ�้ง เพริ�ะแก้ัไข้ได้์ย�กัม�กักัว�่กั�ริไม่มีคว�มรูิ ้ข้อ้็
นี�จีง่กัลิ�ยเป็ีน ภ�ริะกิัจีหลัิกัข้อ็งแผู้นกัฯในกั�ริสริ�้งจีติสำ�น่กัคุณภ�พให้คน
ทั�วทั�งอ็งค์กัริ แผู้นกัฯจีง่ได้์นำ�หลัิกักั�ริข้อ็ง กิัจีกัริริมกัลุ่ิมคุณภ�พ (Quality 
Control Circle; QCC) ม� ปีริะยุกัต์ปีริบัใชั่โ้ด์ยให้ชั่ื�อ็ว�่ คณะกัริริมกั�ริง�น
คุณภ�พปีริะจีำ�โคริงกั�ริ หริอื็ คคภ นั�นเอ็ง เพื�อ็ ว�งแผู้นขั้บเคลืิ�อ็น ติด์ต�ม
โคริงกั�ริด้์�นคุณภ�พต่�งๆให้บริริลุิผู้ลิต�มนโยบ�ยด้์�นคุณภ�พข้อ็งบริษัิัทฯ 
มุ่งหวังให้เกิัด์ผู้ลิลัิพธสู่์เปี�้หม�ยคือ็ ลิด์ข้อ็งเสียเพื�อ็สริ�้งกัำ�ไริ พริอ้็มกัับมอ็บ
คว�มปีริะทบัใจีให้ลูิกัค้� 

สำ�หริบัเริ ื�อ็งคว�มตริะหนักัรูิใ้ส่ใจีในคุณภ�พนี� ถ่�ยทอ็ด์ปีลูิกัฝัีง
โด์ยกั�ริพูด์คุยบริริย�ยได้์ย�กั มักัชั่วนง่วงน่�หลัิบเสียม�กักัว่� กัอ็ปีริกัับ
ด้์วยคว�มเป็ีนอ็งค์กัริใหญ่กั�ริสื�อ็ส�ริพูด์คุยอ็�จีไม่ทั�วถ่ง แลิะในยุคนี�ผูู้้คน
ให้คว�มสนใจีกัับสื�อ็สังคมสมัยใหม่อ็ย่�งม�กั แผู้นกัจีง่ได้์ปีริะยุกัต์ปีริบั
ใชั่ก้ัลิวธิด้ี์�นสื�อ็ส�ริกั�ริตลิ�ด์โด์ยจีดั์ทำ� วดีี์โอ็หนังสั�นสริ�้งเสริมิจีติสำ�น่กั
คุณภ�พข้่�นม� ภ�ยใต้โคริงกั�ริ วคัซีนีจำติส�านึกคุณภาพ สรา้งภูมิคุ้มภัย
ให้ห่างไกล Rework เพื�อ็ถ่�ยทอ็ด์กัริะตุ้นเตือ็นใจีให้ข้้อ็คิด์ถ่ง เริ ื�อ็งริ�ว
กั�ริทำ�ง�นแบบง�่ยๆแต่ห�ยนะที�ทำ�ให้เกิัด์ข้อ้็ผิู้ด์พลิ�ด์เสียห�ยต่�งๆต�มม� 
พริอ้็มบอ็กัแนวท�งที�ถูกัต้อ็งแลิะควริปีฎิบัติ สริ�้ง Viral Content ที�ดี์ให้ถูกั
จีด์จีำ�ตริะหนักัถ่งอ็ยู่เสมอ็เมื�อ็จีะลิงมือ็ปีฎิบัติง�น ซิ่�งในข้ณะได้์นี�ด์ำ�เนินกั�ริ
เริยีบริอ้็ยไปีแล้ิว 2 หน่วยธรุิกิัจี 3 หน่วยง�นคือ็ โริงง�นผู้ลิิตชั่ิ�นส่วนคอ็นกัริตี
นนทบุริ ีเริ ื�อ็ง DO IT RIGHT FIRST ต�มที�ลิงไวใ้นว�ริส�ริฉบับที� 45 ต่อ็
ด้์วยข้อ็งริถไฟฟ้�ส�ยสีเหลืิอ็งเริ ื�อ็ง สำ�น่กัคนก่ัอ็สริ�้ง ข้อ็งพื�นที� ชั่. เสริ ีไชั่ย
พุฒ ต�มม�ล่ิ�สุด์เดื์อ็นนี�ด้์วยศูนย์บริหิ�ริโคริงสริ�้งเหล็ิกั จี.ริะยอ็ง เริ ื�อ็ง 
DO IT RIGHT FIRST (MC) ซิ่�งเปีน็ผู้ลิง�นทมีบ�้นฉ�งที�น่�ชั่ื�นชั่มม�กัๆเลิย
ค่ะ  นอ็กัจี�กันี�ยังได้์ริบักั�ริชั่ว่ยเหลืิอ็จี�กั PR ปีริบัแก้ัไข้บทแลิะเพิ�มเติมบท
เปีดิ์สรุิปีปีดิ์โด์ยพิธกีัริ PR เพื�อ็สริ�้งคว�มน่�สนใจี ลิงพื�นที�ชั่ว่ยถ่�ยทำ�แลิะ
ตัด์ต่อ็ ซิ่�งต้อ็งข้อ็ข้อ็บคุณ คุณรุิง่โริจีน์ น�คนวลิ ผู้จีกั. แผู้นกัสื�อ็ส�ริอ็งค์กัริ 
แลิะทีมง�น PR ทุกัท่�นไว้ ณ ที�นี�ด้์วยค่ะ โด์ยสื�อ็หนังสั�นดั์งกัล่ิ�วได้์ริบั

อ็นุญ�ตให้เผู้ยแพริ่
ต�มจุีด์จีดั์ฉ�ยต่�งๆ
ในแต่ลิะหน่วยง�น
ในเริว็ๆนี� ผู่้�นท�ง
ริ�ยกั�ริ QC MIND 
STYLE STECON  
หวังว่�ทุกัๆท่�นจีะ
ไ ด้์ ริั บ ปี ริ ะ โ ย ชั่ น์
จี � กั กั � ริ ริั บ ชั่ ม 

คือ็ หมวด์พัฒน�กั�ริเริยีนรูิแ้ลิะเติบโตสู่เปี�้หม�ย (Learning and Growth 
Together) เปี็นหน่�งในมุมมอ็ง 7 ด้์�นที�ค�ด์หวังจี�กักั�ริบริหิ�ริคุณภ�พ 
โด์ยมีกั�ริอ็บริมตั�งแต่ริะดั์บคนง�นในหลัิกัสูตริ Quality Orientation for 
Workforce มีกั�ริพัฒน�สื�อ็กั�ริสอ็นในรูิปีแบบ VDO สำ�เริจ็ีรูิปีอี็กัด้์วย หริอื็กั�ริ
อ็บริมก่ัอ็นเริ ิ�มง�น PTA (Pre-Task Analysis) แลิะ ITR (Investigate Training) 
อ็บริมเชั่งิสอ็บสวนห�ส�เหตุเมื�อ็เกิัด์ Major Defect ซิ่�งทั�งหมด์นี�ท�งหน่วย
ง�นได้์จีดั์กัันเอ็งต่อ็เนื�อ็งอ็ยูแ่ล้ิว นอ็กัจี�กันี�ยังมีโคริงกั�ริ Cyclic Knowledge 
Transfer ข้อ็งแผู้นกั ซิ่�งในปีนีี�จีดั์ภ�ยใต้แนวคิด์ DO NOT REPEAT DO IT 
BETTER อ็ย�่วนเกิัด์ซิำ� ทำ�ให้มันดี์ข่้�น สำ�หริบัคริั�งที� 2 ข้อ็งปีนีี� ชั่ื�อ็ว�่ Lesson 
Learned from Nonthaburi Precast Concrete จีดั์ข้่�นเมื�อ็ 23/7/2565 
ริวบริวมบทเริยีนจี�กั NC ม�อ็ธบิ�ยส�เหตุเชั่งิวศิวกัริริมเพื�อ็ถ่�ยทอ็ด์ให้ชั่�่ง
เทคนิค โฟริแ์มนแลิะวศิวกัริในโริงง�นฯ ริวมทั�งหมด์ 33 คน โด์ยมีชั่�่งชั่ยัวฒัน์  
ธชัั่ภูเบศ PE3 เปีน็ปีริะธ�นเปีดิ์กั�ริอ็บริม บริริย�ยโด์ยชั่�่งธน�วทิย ์ดี์สวสัดิ์� PE2 
/ ชั่�่งโสภ� คริ�้มทุง่ ชั่�่งปีริะพฤทธิ� ตันย�นนท ์E2  

ที�กัล่ิ�วม�ข้้�งต้นก็ัเป็ีนกัลิยุทธท์ี�สำ�คัญที�แผู้นกันำ�ม�ปีริบัใชั่้โด์ยมุ่ง
หวงัสริ�้งคนให้มีคุณภ�พก่ัอ็นทั�งด้์�นข้อ็งคว�มรูิค้ว�มส�ม�ริถ ศักัยภ�พในกั�ริ
ทำ�ง�น แลิะด้์�นทศันคติจีติสำ�น่กัให้ง�นถูกัต้อ็งได้์ม�ตริฐ�น  ใชั่แ่ล้ิวค่ะ คนต้อ็ง
มีคุณภ�พก่ัอ็น ถ่งจีะได้์ง�นที�ดี์ มีม�ตริฐ�น แล้ิวสังคมก็ัจีะเชั่ื�อ็มั�นในผู้ลิง�นข้อ็ง
พวกัเริ� คุณภาพงาน คุณภาพคน สังคมเชือ่ใจำ

นำ�แนวคิด์ตัวอ็ย่�งที�ดี์ ไปีใชั่้ในกั�ริ
ทำ�ง�นกัันนะคะ ที�สำ�คัญใคริมีแนวคิด์
อ็ย�กันำ�เสนอ็ Content เพื�อ็ริว่มเผู้ย
แพริ ่ติด์ต่อ็เข้�้ม�ที� ชั่�่งจีรีิวริริณ์ ส่วน
กัลิ�งแผู้นกับริหิ�ริคุณภ�พ ได้์เลิยค่ะ 

ข้้อ็สอ็งคือ็ คว�มไม่รูิ ้ข้จีดั์ได้์
ด้์วยกั�ริอ็บริมให้คว�มรูิ ้ซิ่�งแผู้นกัฯ
ให้คว�มสำ�คัญ บริริจุีไว้เปี็นด้์�นที� 5 
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บางกระเจา้บางกระเจา้
เที่ยวสมุทรปราการเที่ยวสมุทรปราการ

สูดอากาศดีๆ ใกล้กรงุเทพสูดอากาศดีๆ ใกล้กรงุเทพ
ป่ันจกัรยานป่ันจกัรยาน
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1 วัน เที�ยวไหนได้์บ้�งคนกัรุิงทั�งหลิ�ย ใคริที�กัำ�ลัิงน่กัๆอ็ยู่แล้ิวลิะก็ั เริ�จีะชั่วนม�เที�ยวสมุทริปีริ�กั�ริ One Day Trip กัันที� บ�งกัริะเจี�้ 
พื�นที�สีเข้ยีวรูิปีกัริะเพ�ะหมูในอ็ำ�เภอ็พริะปีริะแด์ง ปีอ็ด์กัลิ�งกัรุิง ซิ่�งมีอ็�กั�ศบริสุิทธิ� แลิะเสน่ห์ข้อ็งธริริมชั่�ติ ทำ�ให้บ�งกัริะเจี�้เปีน็ที�เที�ยวยอ็ด์
นิยม เหม�ะกัับกั�ริม�พักัผู่้อ็นหย่อ็นใจีในวันหยุด์ แม้จีะมีวันหยุด์เพียงวันเดี์ยว ก็ัเที�ยวได้์สบ�ยๆ เลิยค่ะ

ม�เริ ิ�มต้นทริปิีที� BTS สถ�นีบ�งน�  จี�กันั�นนั�งริถแทก็ัซิี�ไปีลิงที� วัด์บ�งน�นอ็กั 
ค่�แทก็ัซิี�ปีริะม�ณ 50 บ�ท จี�กันั�นก็ัลิงเริอื็ข้้�มแม่นำ�เจี�้พริะย�ไปียัง ท�่เริอื็
วัด์บ�งนำ�ผู่้�งนอ็กั แปี๊ปีเดี์ยวก็ัถ่งบ�งกัริะเจี�้แล้ิวค่ะ เดิ์นม�หน่อ็ยก็ัเจีอ็กัับ 
ริ�้นเชั่�่จีกััริย�น หลิ�ยริ�้นทเีดี์ยว เริ�เชั่�่จีกััริย�นแบบเหม�ทั�งวันริ�ค� 50 บ�ท 
ริ�้นแถมนำ�มะพริ�้วสด์ๆม�ให้ดื์�มชั่ื�นใจี หลัิงปีั� นเสริจ็ีด้์วยค่ะ จุีด์แริกัที�เริ�จีะแวะ
คือ็ ตลิ�ด์นำ�บ�งนำ�ผู่้�ง เมื�อ็ทอ้็งเริ ิ�มส่งเสียงปีริะทว้ง แลิะกัอ็งทพัต้อ็งเดิ์นด้์วยทอ้็ง
อ็ย่�ริอ็ชั่�้ปีั� นๆ ไปีกัันเลิยค่ะ

1 2 ตลาดน�าบางน�าผ้ึง
ตลิ�ด์นำ�บ�งนำ�ผู่้�งคนค่กัคักัเชั่ยีวค่ะ เดิ์นเล่ิน
ภ�ยในตลิ�ด์มีข้อ็งข้�ยเพียบเลิย ตั�งแต่อ็�ห�ริ
ค�วหว�น ผัู้กัสด์ ข้อ็งฝี�กั ต้นไม้ เสื�อ็ผู้้� ข้อ็งที�
ริะล่ิกั เดิ์นชั่ลิิกัันไปีเพลิินๆ ก็ัไปีเจีอ็มุมให้อ็�ห�ริ
หมูจีิว๋ กัริะต่�ย แลิะปีลิ�ค�ริฟ์ เปี็นอี็กัมุมที�ทั�ง
เด็์กัแลิะผูู้้ใหญ่ต่�งก็ัชั่ื�นชั่อ็บ ด้์วยคว�มน่�ริกััข้อ็ง
สัตวเ์หล่ิ�นี�ค่ะ 
       จี�กัตลิ�ด์นำ�บ�งนำ�ผู่้�ง เริ�ปีั� น
                        จีกััริย�นกัันต่อ็เพื�อ็ไปีสวน
                            ศรินีคริเข้ื�อ็นขั้นธ ์จี�กั
                              ซิอ็ยบัวผู่้�งวัฒน� เลีิ�ยวข้ว�
                                ไปีซิอ็ยวัด์บ�งนำ�ผู่้�ง ไปี
                                อ็อ็กัที�ถนนเพชั่ริห่งษ์ั 
                              จี�กันั�นเลีิ�ยวข้ว� ปีั� นไปีอี็กั 
                            550 เมตริ จีนถ่งซิอ็ย 
                         วัด์ริ�ษัฎริร์ิงัสริริค์ ให้เลีิ�ยวซิ�้ย 
                    ปีั� นไปีเริ ื�อ็ยๆ อี็กัปีริะม�ณ 2 
                 กิัโลิเมตริ ก็ัถ่งจุีด์หม�ย ริะยะท�ง
                 อ็�จีจีะไกัลิไปีสักันิด์ แต่ไม่ต้อ็งกัลัิว
                 หลิงเพริ�ะมีปี�้ยบอ็กัตลิอ็ด์ท�งเลิยค่ะ

      วัดพราหมณ์
        ริะหว�่งที�ปีั� นไปีบนถนน
วัด์ริ�ษัฎริร์ิงัสริริค์ ก่ัอ็นถ่งสวน
ศรินีคริเข้ื�อ็นขั้นธ ์เริ�ก็ัพบกัับ 
วดั์พริ�หมณ์ ซิ่�งมีพริะพิฆเนศ
อ็งค์ใหญ ่สูง 9 เมตริ 
ใหญท่ี�สุด์ในสมุทริปีริ�กั�ริ 
แวะเข้�้ไปีสักักั�ริะกัันค่ะ

3

      สวนศรนีครเข่ือนขันธ์
        อ็�กั�ศชั่ว่งบ่�ยริอ้็นอ็บอ้็�ว ภ�ยในสวนนั�นกัว�้งม�กั แบ่งเปี็นโซินต่�งๆ 
มีศ�ลิ�ริมินำ� สะพ�น สวนหย่อ็ม หอ็ดู์นกั เริอื็นเพ�ะชั่ำ� ทั�วอ็�ณ�บริเิวณเปี็น
สีเข้ียวข้จี ีอ็�กั�ศที�เคยริอ้็นอ็บอ้็�ว กัลัิบแทนที�ด้์วยคว�มสด์ชั่ื�น กั�ริปีั� นจีกััริย�น
จีง่ชั่ลิิม�กัๆ ค่ะ ปีั� นไปีก็ัหยุด์แวะถ่�ยรูิปีไปีด้์วย พริอ้็มกัับสูด์อ็�กั�ศดี์ๆ ให้เต็มปีอ็ด์ 
ใคริม�เที�ยวที�สวนแห่งนี� ต่�งก็ัได้์ริบัคว�มสด์ชั่ื�นกัลัิบไปี เหมือ็นได้์ชั่�ริจ์ีพลัิง 
ถือ็ว�่เปี็นสถ�นที�ทอ่็งเที�ยวพักัผู่้อ็นหย่อ็นใจีชั่ั�นยอ็ด์ ที�ใคริม�บ�งกัริะเจี�้ก็ัห้�ม
พลิ�ด์เด็์ด์ข้�ด์เลิยค่ะทริปิีชั่ลิิๆ ปีั� นจีกััริย�นเที�ยวบ�งกัริะเจี�้ในวันนี� ก็ัจีบลิงแล้ิว
ได้์ทั�งพักัผู่้อ็น อ็อ็กักัำ�ลัิงกั�ยด้์วยกั�ริปีั� นจีกััริย�นเบ�ๆ ด้์วยนะ แนะนำ�เลิยค่ะ 
สำ�หริบัใคริที�กัำ�ลัิงที�เที�ยวไม่ไกัลิจี�กักัรุิงเทพฯ แถมมีอ็�กั�ศดี์ๆ ให้สูด์อ็ย่�งเต็ม
ปีอ็ด์แบบนี� "บางกระเจำา้" คือ็คำ�ตอ็บค่ะ!

4• ลิงที�สถ�นีริถไฟฟ้� BTS สถ�นีบ�งน� ต่อ็แทก็ัซิี�หริอื็ 
ริถสอ็งแถวไปีลิงที�วัด์บ�งน�นอ็กั จี�กันั�นลิงเริอื็ข้้�มฟ�กั
ไปียังท�่เริอื็วัด์บ�งนำ�ผู่้�งนอ็กั

• นอ็กัจี�กัท�่เริอื็วัด์บ�งน�นอ็กัแล้ิว ยังส�ม�ริถไปีลิงเริอื็
ที�ท�่เริอื็คลิอ็งเตยนอ็กั ข้้�มฟ�กัไปีท�่เริอื็บ�งกัริะเจี�้
ก็ัได้์เชั่น่กััน

• สำ�หริบัใคริที�มีริถส่วนตัว ขั้บข้้�มสะพ�นภูมิพลิ หริอื็
ถนนวงแหวนอุ็ตส�หกัริริม ลิงถนนเพชั่ริห่งษ์ั เลีิ�ยวตริง
ซิอ็ยวัด์บ�งนำ�ผู่้�ง แลิะไปีจีอ็ด์แถวๆ ตลิ�ด์นำ�บ�งนำ�ผู่้�งก็ั
สะด์วกัเชั่น่กััน

การเดินทางไปบางกระเจา้



BabyBabyby coffeby coffe I Need UI Need U
ร้านกาแฟน้องใหม่ย่านบางพลีร้านกาแฟน้องใหม่ย่านบางพลี
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หลังจากป่่ น้ำจักรยาน้ำกัน้ำมาท้ังวัน้ำ
แล้วมาพักเบรค หาอะไรเย็น้ำๆด่ืมให้ชื่ืน่้ำใจ
กัน้ำท่ี BABE by Coffee I NEED U รา้น้ำ
กาแฟน้้ำองใหม่ย่าน้ำบางพลี เรยีกว่าอัดอ้ัน้ำ
กัน้ำมาน้ำาน้ำพอได้ออกมาน้ำอกบา้น้ำทีก็เชื่ก็อิน้ำ 
กัน้ำยาว ๆ ประจวบเหมาะกับชื่ว่งน้ี้ำท่ีเหล่า
ผู้้้ประกอบการก็อัดอ้ัน้ำเชื่น่้ำกัน้ำปล่อยคาเฟ่
ใหม่ ๆ ออกมาจน้ำตามเชื่ก็อิน้ำแทบไม่ไหว
อีกท้ังแต่ละรา้น้ำก็เด็ด ๆ ท้ังน้ั้ำน้ำจน้ำเราได้
ไปเจอกับคาเฟ่แห่งน้ี้ำท่ีต้องยิน้ำดีต้อน้ำรบั
เขาเข้าส่้วงการคาเฟ่สไตล์เกาหลีอีกแห่ง
ของประเทศไทยพิกัดของเขาก็อย้่ไม่ใกล้
ไม่ไกลกรงุเทพฯน่ี้ำเอง

BABE by Coffee I NEED U 
คาเฟ่ท่ีเพ่ิงเปิดตัวแบบ Soft Opening 
มาเม่ือไม่น้ำาน้ำน้ี้ำซึ่่่งเขาเป็น้ำสาขาน้้ำองใหม่
ของเครอื Coffee I Need U แค่ชื่ือ่น้ี้ำก็ 
การนั้ำตีคุณภาพของเร ือ่งกาแฟกัน้ำแล้ว แต่
ก่อน้ำจะไปตะลุยเจาะล่กเร ือ่งกาแฟเราขอ
มาเจาะล่กท่ีความสวยงามและความเด็ด
ของตัวรา้น้ำกัน้ำก่อน้ำเลยเพราะเราได้ยิน้ำชื่ือ่

เสียงความคิวท์ของคาเฟ่แห่งน้ี้ำจากเหล่า 
Hopper มาสักพักแล้ว ตัวรา้น้ำเร ิม่ต้ังแต่
ด้าน้ำน้ำอกเขาจะมาใน้ำลักษณะของตัวรา้น้ำ
ทรงโมเดิรน์้ำ มีความเป็น้ำส่ีเหล่ียมลักษณะ
เหมือน้ำกล่องและยังมีการผู้สมผู้สาน้ำกับ
ความเป็น้ำเรอืน้ำกระจกซึ่่่งเสรมิให้ตัวรา้น้ำ
มีความสว่างและแสงสวยมากราวกับ
ดีไซึ่น์้ำมาเพ่ือเอ้ืออ�าน้ำวยกับการถ่่ายรป้โดย
เฉพาะเชื่ยีวล่ะ

ท้ังรา้น้ำจะถ้่กคุมโทน้ำด้วยค่้สียอด
ฮิิตประหน่่้ำงว่าเป็น้ำ Pantone ค่้ใจของ
เหล่าคาเฟ่ท่ัวราชื่อาณาจกัรน่ั้ำน้ำก็คือสีขาว
เจือด้วยสีไม้ของเฟอร์นิ้ำเจอร์และส่วน้ำ
ประกอบต่าง ๆ  อีกท้ังการตกแต่งภายใน้ำยงั
มีกล่ิน้ำอายของลอฟท์แบบกรบุ ๆ ด้วยผู้นั้ำง 
ป้น้ำเปลือยและเฟอรนิ์้ำเจอรสุ์ดเท่ห์มาก
ไปกว่าน้ั้ำน้ำยังมีการหยิบเอากล่ิน้ำอายแบบ
สแกน้ำดิเน้ำเวยีเข้ามาร้ปทรงโค้งทรงกลม
ต่าง ๆ ของประตห้น้้ำาต่างและผู้นั้ำงถ่่งเวลา
ท่ีคุณจะต้องเลือก Coffee or Tea? กัน้ำ
แล้วล่ะ

อย่างท่ีบอกไปข้างต้น้ำว่ากาแฟของ
ท่ีน่ี้ำเขาข่้น้ำชื่ือ่อย้่แล้วเพราะฉะน้ั้ำน้ำไม่ว่าจะ
เลือกชื่มิเมน้้ำไหน้ำก็ไม่น่้ำาจะผิู้ดหวังกัน้ำ แต่
ส�าหรบัเมน้้ำท่ีอยากจะแน้ำะน้ำ�า ใน้ำวัน้ำน้ี้ำก็ต้อง
เป็น้ำเมน้้ำ Signature ของเขาเลยกับกาแฟ 
Honey Babe กาแฟน้ำมผู้สมน้ำ�าผู้่้งท่ีให้
คุณเลือกระดับความหวาน้ำได้ตามใจชื่อบ
รสชื่าติแปลกใหม่ของกาแฟท่ีเคยชื่มิมาเลย
ล่ะและส�าหรบัใครท่ีไม่ใชื่ส่ายกาแฟน้ำมก็จดั
ไปกับ Americano แบบเข้ม ๆ ท่ีสามารถ่
เลือกระดับความเขม้ของเมล็ดกาแฟได้เลย

ซึ่่่งทางรา้น้ำเขามีให้เลือกต้ังแต่ค่ัว
อ่อน้ำ ค่ัวกลางไปจน้ำถ่่งค่ัวเข้มเลยชื่อบรส
เปร ีย้วนิ้ำดก็เลือกเอาเองได้เลย น้ำอกจาก
น้ั้ำน้ำทางร้าน้ำยังเสิร์ฟของหวาน้ำด้วยน้ำะ 
Pudding ก็ดีครวัซึ่องต์ก็กรอบน้ำอกนุ่้ำม
ใน้ำหรอืใครเปน็้ำสายเบเกอร ี ่ๆ  Cheesecake 
ของท่ีน่ี้ำก็หา้มพลาดเลยมีเมน้้ำใหเ้ลือกเยอะ
พอสมควรเลยล่ะ เป็น้ำไงบ้างคะ วัน้ำหยุดน้ี้ำ
มีแผู้น้ำแล้วใชื่ไ่หม รบีโทรนั้ำดคน้ำร้ใ้จ ชื่วน้ำ
กัน้ำไปผู่้อน้ำคลาย ท�ากิจกรรมสนุ้ำกๆใน้ำวัน้ำ
หยุดกัน้ำค่ะ  



"กัญชา"
จากยาเสพติด สู่พืชเศรษฐกิจ
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Interesting zone

ข้อ็เล่ิ�ก่ัอ็นเลิยว�่กัญชื่าแลิะกัญชื่งอ็ยู่ใน
พืชั่ส�ยพันธุเ์ดี์ยวกััน เปีริยีบเหมือ็นมีแม่คนเดี์ยวกััน 
ซิ่�งสิ�งที�ทำ�ให้แยกัสอ็งชั่นิด์นี�อ็อ็กัจี�กักัันนั�นก็ัคือ็
ริะดั์บส�ริเม�แลิะกั�รินำ�ไปีใชั่ป้ีริะโยชั่น์ ซิ่�งกัญชื่า
มีชื่ือ่เรยีกว่า "Marijuana" จีะมีลัิกัษัณะที�สีเข้้มกัว�่ 
โด์ยจีะเก็ับส่วนด์อ็กัม�ใชั่ ้ทั�งในเริ ื�อ็งกั�ริสันทน�กั�ริ
แลิะกั�ริแพทย์ ส่วนกัญชื่งมีชื่ือ่เรยีกว่า "Hemp" 
กััญชั่งคือ็พืชั่เส้นใย ส่วนใหญ่จีะใชั่ด้้์�นกั�ริเกัษัตริกัริริม 
แลิะสกััด์อ็อ็กัม�เพื�อ็ใชั่ใ้นท�งกั�ริแพทย์ได้์เชั่น่กััน

กัญชา VS กัญชง ต่างกันอย่างไร?กัญชา VS กัญชง ต่างกันอย่างไร?

เป็ีนอ็ย�่งไริบ้�งทกุัคน ได้์รูิเ้ริ ื�อ็งกััญชั่�กัันแบบเจี�ะล่ิกัไปีแลิว้ ได้์รูิล่้ิกัรูิจ้ีริงิแบบนี� พูด์เลิยว�่ปีริะโยชั่น์ข้อ็งกััญชั่�มีดี์ม�กักัว�่ทำ�ให้มีคว�มสุข้ซิะอี็กั 
ในท�งกั�ริแพทยกั์ัญชั่�ถือ็ว�่มีปีริะโยชั่น์ทเีดี์ยว ทั�งชั่ว่ยในเริ ื�อ็งข้อ็งกั�ริบริริเท�อ็�กั�ริปีวด์ ผู่้อ็นคลิ�ยกัล้ิ�มเนื�อ็ แลิะยังชั่ว่ยกัริะตุ้นคว�มอ็ย�กัอ็�ห�ริ
ในผูู้้ปีว่ยมะเริง็อี็กัด้์วย นอ็กัจี�กักััญชั่�ริกััษั�โริคได้์แล้ิว กั�รินำ�กััญชั่�ม�ปีรุิงอ็�ห�ริก็ัเปีน็เมนูที�น่�ลิอ็ง ห�กัได้์ลิอ็งริบัริอ็งว�่ต้อ็งติด์ใจีอ็ย่�งแน่นอ็น!

กััญชั่�นั�นปีริะโยชั่น์มีค่อ็นข้้�งเยอ็ะ เปี็นอั็น
ที�รูิกั้ันข้อ็งส�ยเข้ียวว�่ถ้�อ็ย�กัเพลิิด์เพลิิน
ริ�่เริงิได้์ทั�งวัน ส่วนที�ตอ็บโจีทย์ก็ัต้อ็งเปี็น

ดอกกัญชื่าแต่ส่วนนี�แน่นอ็นว�่เปี็น
ส�ริเสพติด์ ห�กัเอ็�ม�ใชั่เ้พื�อ็สันทน�กั�ริจีะ
ถือ็ว�่ผิู้ด์กัฎหม�ย นอ็กัจี�กันี�แล้ิว ชื่อ่ดอกนี�

ยังส�ม�ริถนำ�ม�สกััด์เปี็นนำ�มันเพื�อ็ใชั่เ้ปี็น
กััญชั่�ริกััษั�โริคได้์อี็กัด้์วย ทั�งนี�ในส่วนที�

ไม่เปี็นย�เสพติด์อ็ย่�ง เปลือก ล�าต้น้ำและ
เส้น้ำใย ริวมถ่ง ใบ ก่ิง ก้าน้ำ ราก 

ส�ม�ริถนำ�ไปีใชั่ป้ีริะโยชั่น์ในท�อุ็ตส�หกัริริม
แลิะกั�ริแพทย์ได้์ แต่ที�สำ�คัญส�ริสกััด์ 

CBD ต้อ็งมี THC ไม่เกิัน 0.2% 
จีะถือ็ว�่ไม่เปี็นย�เสพติด์

             แน่นอ็นว�่จีะสุ่มสี�สุ่มห้�หยิบกััญชั่�ม�
  ปีรุิงอ็�ห�ริเอ็งไม่ได้์ เพราะใบกัญชื่า
                         เม่ือน้ำ�ามาปรงุอาหารท่ีต้องผู่้าน้ำความรอ้น้ำ 
                       สาร THC หรอืสารเมาจะออกฤทธิม์ากกว่าปกติ 
แลิะถ้�ห�กัผู่้�นทั�งคว�มริอ้็นแลิะนำ�มันก็ัจีะยิ�งอั็นตริ�ย! นอ็กัจี�กั
เริ ื�อ็งคว�มริอ้็นที�ต้อ็งคำ�น่งถ่งแล้ิว ปีริมิ�ณส�ริเม�ข้อ็งกััญชั่�ที�นำ�
ม�ปีรุิงอ็�ห�รินั�น ยังข้่�นอ็ยู่กัับเริ ื�อ็งอายุของใบกัญชื่าและระยะ
เวลาท่ีปรงุอี็กัด้์วยค่ะ เพริ�ะฉะนั�นกั�ริที�จีะนำ�ใบกััญชั่�ม�ปีรุิง
อ็�ห�ริจีะต้อ็งผู่้�นกั�ริศ่กัษั�ม�เปี็นอ็ย่�งดี์ ทั�งนี� "ใบกัญชื่า" ท่ีน้ำ�า
มาใชื่ป้รงุอาหารต้องมาจากผู้้้ท่ีได้รบัอนุ้ำญาตปล้กอยา่งถ้่กต้อง

ไม่ใชั่ว่�่ทกุัคนที�จีะลิิ�มลิอ็งเมนูกััญชั่�ได้์ เพริ�ะบ�งทรีิ�่งกั�ยข้อ็ง
คนเริ�ก็ัไวต่อ็ส�ริเม�ไม่เท�่กััน บ�งคนอ็�จีจีะกิันแล้ิวม่นไวแต่อี็กัคนไม่รูิ ้
ส่กัก็ัมี สำ�หริบัคนที�ไม่ควริลิอ็งกิันเมนูกััญชั่�นั�น ได้์แก่ั หญิงต้ังครรภ์, เด็ก
เยาวชื่น้ำ อายุไม่ถ่่ง 18 ป,ี ผู้้้ส้งอายุ, ผู้้้ท่ีตับไตบกพรอ่ง, ผู้้้ป่วยโรคหวัใจ, 
ผู้้้ท่ีใชื่ย้าละลายล่ิมเลือดและผู้้้ท่ีใชื่ย้าท่ีมีผู้ลต่อระดับประสาทส่วน้ำกลาง 
ทั�งนี�เริ�ข้อ็แนะนำ�ให้ใชั่ใ้บกััญชั่�ได้์ไม่เกิันวันลิะ 5-8 ใบ ส่วนใคริที�ไม่
เคยลิอ็งกิันม�ก่ัอ็น ให้เริ ิ�มลิอ็งกิันในปีริมิ�ณที�น้อ็ยก่ัอ็น อ็�จีจีะทำ�ให้เกิัด์
อ็�กั�ริวงิเวยีน ปีวด์ศีริษัะแลิะหัวใจีเต้นแริงเอ็�ได้์ ซิ่�งถ้�ห�กัใคริมีอ็�กั�รินี�
เกิัด์ข้่�นให้แก้ัด้์วยกั�ริกิันนำ�ผู่้�งมะน�วจีะชั่ว่ยได้์ม�กั

ข้อควรรู้ก่อนน�ากัญชามาปรุงอาหาร

กัญชาส่วนไหนที่เอามาใช้ประโยชน์?

ใครบ้างที่ไม่ควรลองกินอาหารใส่กัญชา
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Scare zone

เรื่องเล่าสยองขวัญ

ลิิฟท์์ลิิฟท์์ สุุดหลอนสุุดหลอน
เร ือ่งน้ี้ำเกิดข่้น้ำตอน้ำเรยีน้ำปี 3 ผู้มได้ไปฝึกงาน้ำท่ีบรษัิทแหง่หน่่้ำง 
เร ือ่งน้ี้ำเกิดข่้น้ำตอน้ำเรยีน้ำปี 3 ผู้มได้ไปฝึกงาน้ำท่ีบรษัิทแหง่หน่่้ำง บรษัิทน้ีเชา่ตึกอยู่ใจำกลางกรงุเทพฯ ชัน้ 21บรษัิทน้ีเชา่ตึกอยู่ใจำกลางกรงุเทพฯ ชัน้ 21 เปิดเป็น้ำ เปิดเป็น้ำ

บรษัิทรบัเหมาก่อสรา้งครบั ตอน้ำผู้มไปฝึกงาน้ำใหม่ๆ ต่กน้ี้ำยงัไม่เสรจ็สมบ้รณ์ดี ยงัมีหลายชื่ัน้้ำท่ีปดิอย่้ มีการก่อสรา้ง เดิน้ำสายไฟ 

บรษัิทรบัเหมาก่อสรา้งครบั ตอน้ำผู้มไปฝึกงาน้ำใหม่ๆ ต่กน้ี้ำยงัไม่เสรจ็สมบ้รณ์ดี ยงัมีหลายชื่ัน้้ำท่ีปดิอย่้ มีการก่อสรา้ง เดิน้ำสายไฟ 

ท่อแอร ์ตกแต่งภายใน้ำ ใน้ำต่กน้ี้ำจะมีลิฟต์อย้ ่6 ตัว ถ้่าเดิน้ำเขา้ต่กไป จะเหน็้ำลิฟต์ฝ่่งซึ่า้ยและขวาฝ่่งละ 3 ตัว เปน็้ำลิฟต์แบบไฮิสปดี 

ท่อแอร ์ตกแต่งภายใน้ำ ใน้ำต่กน้ี้ำจะมีลิฟต์อย้ ่6 ตัว ถ้่าเดิน้ำเขา้ต่กไป จะเหน็้ำลิฟต์ฝ่่งซึ่า้ยและขวาฝ่่งละ 3 ตัว เปน็้ำลิฟต์แบบไฮิสปดี 

คือมีความเรว็ใน้ำการข้่น้ำลงส้งมากเพราะเป็น้ำต่กส้ง แล้วท่ีลิฟต์ตัวท่ี 6 ฝ่่งขวามือตัวสุดท้ายน่ี้ำเอง เป็น้ำลิฟต์เจา้ป่ญหาครบั 

คือมีความเรว็ใน้ำการข้่น้ำลงส้งมากเพราะเป็น้ำต่กส้ง แล้วท่ีลิฟต์ตัวท่ี 6 ฝ่่งขวามือตัวสุดท้ายน่ี้ำเอง เป็น้ำลิฟต์เจา้ป่ญหาครบั 

คือทุกๆ วัน้ำศุกร ์ เจา้ลิฟต์ตัวน้ี้ำจะใชื่ง้าน้ำไม่ค่อยได้ บางทีตอน้ำเชื่า้ใชื่ไ้ด้ ชื่ว่งบ่ายๆ กลับเสีย หรอืไปค้างตามชื่ัน้้ำต่างๆ บ้าง  

คือทุกๆ วัน้ำศุกร ์ เจา้ลิฟต์ตัวน้ี้ำจะใชื่ง้าน้ำไม่ค่อยได้ บางทีตอน้ำเชื่า้ใชื่ไ้ด้ ชื่ว่งบ่ายๆ กลับเสีย หรอืไปค้างตามชื่ัน้้ำต่างๆ บ้าง  

จน้ำเป็น้ำท่ีล�าลือกัน้ำว่า วัน้ำศุกรห์า้มข่้น้ำจน้ำเป็น้ำท่ีล�าลือกัน้ำว่า วัน้ำศุกรห์า้มข่้น้ำลิฟต์หมายเลข 6ลิฟต์หมายเลข 6 จน้ำมีวัน้ำหน่่้ำง ซึ่่ง่ตรงกับวัน้ำศุกรพ์อดี ผู้มจ�าได้ว่าพ่ีๆ เค้าเงนิ้ำเดือน้ำออก
 จน้ำมีวัน้ำหน่่้ำง ซึ่่ง่ตรงกับวัน้ำศุกรพ์อดี ผู้มจ�าได้ว่าพ่ีๆ เค้าเงนิ้ำเดือน้ำออก

กัน้ำ เลยนั้ำดกัน้ำจะไปกิน้ำเล้ียงท่ีรา้น้ำอาหารใกล้ๆ ต่ก พอถ่่งตอน้ำเลิกงาน้ำ ต่างคน้ำก็ต่างทยอยออกจากบรษัิท โดยมีผู้มตามออก

กัน้ำ เลยนั้ำดกัน้ำจะไปกิน้ำเล้ียงท่ีรา้น้ำอาหารใกล้ๆ ต่ก พอถ่่งตอน้ำเลิกงาน้ำ ต่างคน้ำก็ต่างทยอยออกจากบรษัิท โดยมีผู้มตามออก

ไปคน้ำสุดท้าย เพราะเป็น้ำเด็กฝึกงาน้ำเลยต้อง เคลียรง์าน้ำท่ีเหลือ เก็บของ เก็บโต๊ะ.. พอเดิน้ำมาทัน้ำพวกพ่ีๆ ก็คุยกัน้ำเพลิน้ำๆ ว่า

ไปคน้ำสุดท้าย เพราะเป็น้ำเด็กฝึกงาน้ำเลยต้อง เคลียรง์าน้ำท่ีเหลือ เก็บของ เก็บโต๊ะ.. พอเดิน้ำมาทัน้ำพวกพ่ีๆ ก็คุยกัน้ำเพลิน้ำๆ ว่า

จะกิน้ำอะไร จะไปต่อไหน้ำดี จน้ำเดิน้ำมาถ่่งหน้้ำาลิฟต์โดยไม่ร้ตั้ว ลิฟต์ก็เปิดออกพรอ้มกัน้ำ 2 ตัวครบั แต่ความซึ่วยของผู้มเอง 

จะกิน้ำอะไร จะไปต่อไหน้ำดี จน้ำเดิน้ำมาถ่่งหน้้ำาลิฟต์โดยไม่ร้ตั้ว ลิฟต์ก็เปิดออกพรอ้มกัน้ำ 2 ตัวครบั แต่ความซึ่วยของผู้มเอง 

ดัน้ำพลาดเดิน้ำเข้าลิฟต์ไปก่อน้ำใคร ส่วน้ำพ่ีๆ เค้าข่้น้ำลิฟต์อีกตัวท่ีอย้่ฝ่่งตรงข้ามกัน้ำ ผู้มเหน็้ำพ่ีๆ เค้าท�าหน้้ำาเหวอ พรอ้มกับกวัก

ดัน้ำพลาดเดิน้ำเข้าลิฟต์ไปก่อน้ำใคร ส่วน้ำพ่ีๆ เค้าข่้น้ำลิฟต์อีกตัวท่ีอย้่ฝ่่งตรงข้ามกัน้ำ ผู้มเหน็้ำพ่ีๆ เค้าท�าหน้้ำาเหวอ พรอ้มกับกวัก

มือเรยีกผู้ม ผู้มก็น่้ำกข่้น้ำได้ว่า มือเรยีกผู้ม ผู้มก็น่้ำกข่้น้ำได้ว่า ‘ตายล่ะ! น่ีมันลิฟต์หมายเลข 6 น่ีหวา่..’‘ตายล่ะ! น่ีมันลิฟต์หมายเลข 6 น่ีหวา่..’ พอจะก้าวออกไปก็สายไปแล้ว ประต้ลิฟต์ปิดอย่างไว 
 พอจะก้าวออกไปก็สายไปแล้ว ประต้ลิฟต์ปิดอย่างไว 

ผู้มรบีกดปุม่เปิดประตร้วัๆ มัน้ำก็ไม่ยอมเปดิ ชื่ว่ยไม่ได้ครบัผู้มก็เลยกดชื่ัน้้ำ 1 ไป เสียงลิฟต์ไฮิสปดีเร ิม่ท�างาน้ำ ‘วดืๆๆๆ’ ตัวเลข

ผู้มรบีกดปุม่เปิดประตร้วัๆ มัน้ำก็ไม่ยอมเปดิ ชื่ว่ยไม่ได้ครบัผู้มก็เลยกดชื่ัน้้ำ 1 ไป เสียงลิฟต์ไฮิสปดีเร ิม่ท�างาน้ำ ‘วดืๆๆๆ’ ตัวเลข

ดิจติอลสีแดงเหนื้ำอหวั บอกสถ่าน้ำะชื่ัน้้ำท่ีลิฟต์ก�าลังเคล่ือน้ำท่ีลงอย่างไว 20..19..18 จน้ำมัน้ำมาหยุดชื่ัน้้ำท่ี 15 เสียงใน้ำลิฟต์พ้ด

ดิจติอลสีแดงเหนื้ำอหวั บอกสถ่าน้ำะชื่ัน้้ำท่ีลิฟต์ก�าลังเคล่ือน้ำท่ีลงอย่างไว 20..19..18 จน้ำมัน้ำมาหยุดชื่ัน้้ำท่ี 15 เสียงใน้ำลิฟต์พ้ด

ว่า ‘fifteen floor’ พรอ้มกับเสียงดัง ‘ต๊ิง..’ 
ว่า ‘fifteen floor’ พรอ้มกับเสียงดัง ‘ต๊ิง..’ ประตูลิฟต์ก็เปิดออก ผมคิดว่าจำะมีคนท่ีชัน้ 15 กดเรยีกลิฟต์ ลิฟต์เลยหยุด  

ประตูลิฟต์ก็เปิดออก ผมคิดว่าจำะมีคนท่ีชัน้ 15 กดเรยีกลิฟต์ ลิฟต์เลยหยุด  

แต่ท่ีไหนได้.. มันเป็นชัน้ว่างๆ ครบัแต่ท่ีไหนได้.. มันเป็นชัน้ว่างๆ ครบั ชื่ัน้้ำท่ียังท�าไม่เสรจ็ แสงไฟจากใน้ำลิฟต์ส่องให้เห็น้ำบรเิวณ ข้างหน้้ำาได้ไม่ไกลมากนั้ำก มี
 ชื่ัน้้ำท่ียังท�าไม่เสรจ็ แสงไฟจากใน้ำลิฟต์ส่องให้เห็น้ำบรเิวณ ข้างหน้้ำาได้ไม่ไกลมากนั้ำก มี

กองวสัด ุสายไฟ ท่อแอรร์ะเกะระกะเต็มไปหมด ท่ีหน้้ำาต่างยงัมีกระดาษปดิเอาไว้ แสงจากภายน้ำอกลอดเข้ามาได้เพียงสลัวๆ  

กองวสัด ุสายไฟ ท่อแอรร์ะเกะระกะเต็มไปหมด ท่ีหน้้ำาต่างยงัมีกระดาษปดิเอาไว้ แสงจากภายน้ำอกลอดเข้ามาได้เพียงสลัวๆ  

ผู้มใจเต้น้ำ ‘ต่กๆๆ’ คิดใน้ำใจ ‘ท�าไมมัน้ำมาหยุดท่ีชื่ัน้้ำน้ี้ำวะ?’ แล้วก็รบีกดปิดประต้รวัๆๆ แต่ประต้มัน้ำก็ไม่ปิด กดปุ่มฉุกเฉิน้ำเรยีก

ผู้มใจเต้น้ำ ‘ต่กๆๆ’ คิดใน้ำใจ ‘ท�าไมมัน้ำมาหยุดท่ีชื่ัน้้ำน้ี้ำวะ?’ แล้วก็รบีกดปิดประต้รวัๆๆ แต่ประต้มัน้ำก็ไม่ปิด กดปุ่มฉุกเฉิน้ำเรยีก

คน้ำภายน้ำอกก็ไม่มีเสียงตอบกลับ คิดใน้ำใจท�าไงดีๆ ลิฟต์ค้างเหรอเน่ี้ำย ผู้มพยายามท�าใจใหเ้ย็น้ำลง กวาดสายตามองไปรอบๆ 

คน้ำภายน้ำอกก็ไม่มีเสียงตอบกลับ คิดใน้ำใจท�าไงดีๆ ลิฟต์ค้างเหรอเน่ี้ำย ผู้มพยายามท�าใจใหเ้ย็น้ำลง กวาดสายตามองไปรอบๆ 

เผ่ืู้อมีประต้หนี้ำไฟ จะได้เปิดเดิน้ำลงไป แต่ชื่ัน้้ำน้ั้ำน้ำมัน้ำมืดมากมองไม่เห็น้ำอะไรเลย.. 
เผ่ืู้อมีประต้หนี้ำไฟ จะได้เปิดเดิน้ำลงไป แต่ชื่ัน้้ำน้ั้ำน้ำมัน้ำมืดมากมองไม่เห็น้ำอะไรเลย.. สักพักหูผมก็ได้ยินเสียงเหมือนคนก�าลังสักพักหูผมก็ได้ยินเสียงเหมือนคนก�าลัง

เดินมาท่ีลิฟต์ และเสียงวสัดุกระทบกัน เสียงของตกโครมคราม เหมือนคนเดินชน และเสียงน้ันเร ิม่เข้ามาใกล้ทุกทีๆ พรอ้ม

เดินมาท่ีลิฟต์ และเสียงวสัดุกระทบกัน เสียงของตกโครมคราม เหมือนคนเดินชน และเสียงน้ันเร ิม่เข้ามาใกล้ทุกทีๆ พรอ้ม

กับได้กล่ินไหม้ๆ เหมือนหมูย่างกับได้กล่ินไหม้ๆ เหมือนหมูย่าง ตอน้ำน้ั้ำน้ำผู้มใจไม่ดีเลย เหง ื่อแตกเต็มหลัง พยายามกดปุ่มทุกปุ่มท่ีมี ม่ัวๆ รวัๆ เพราะความ
 ตอน้ำน้ั้ำน้ำผู้มใจไม่ดีเลย เหง ื่อแตกเต็มหลัง พยายามกดปุ่มทุกปุ่มท่ีมี ม่ัวๆ รวัๆ เพราะความ

กลัว ผู้มคิดว่ามัน้ำต้องไม่ใชื่ค่น้ำแน่้ำๆ เพราะผู้มตะโกน้ำออกไปหลายครัง้ว่า ‘ใครครบั ชื่า่งเหรอ?’ แต่ก็ไม่มีเสียงตอบกลับมา

กลัว ผู้มคิดว่ามัน้ำต้องไม่ใชื่ค่น้ำแน่้ำๆ เพราะผู้มตะโกน้ำออกไปหลายครัง้ว่า ‘ใครครบั ชื่า่งเหรอ?’ แต่ก็ไม่มีเสียงตอบกลับมา

เลย น้ำอกจากเสียงเดิน้ำชื่น้ำของล้มโครมครามๆ แต่โชื่คยังเข้าข้างผู้ม ประต้ลิฟต์ปิดก่อน้ำท่ีเสียงประหลาดน้ั้ำน้ำจะมาถ่่งตัวลิฟต์

เลย น้ำอกจากเสียงเดิน้ำชื่น้ำของล้มโครมครามๆ แต่โชื่คยังเข้าข้างผู้ม ประต้ลิฟต์ปิดก่อน้ำท่ีเสียงประหลาดน้ั้ำน้ำจะมาถ่่งตัวลิฟต์

พอดี แล้วลิฟต์ก็ลงไปต่อโดยไม่หยุดท่ีชื่ัน้้ำไหน้ำอีกเลย ผู้มน่ี้ำโคตรลุ้น้ำเลยครบั กลัวมัน้ำจะไปหยุดอีก.. จน้ำลงมาถ่่งชื่ัน้้ำ 1 ลิฟต์

พอดี แล้วลิฟต์ก็ลงไปต่อโดยไม่หยุดท่ีชื่ัน้้ำไหน้ำอีกเลย ผู้มน่ี้ำโคตรลุ้น้ำเลยครบั กลัวมัน้ำจะไปหยุดอีก.. จน้ำลงมาถ่่งชื่ัน้้ำ 1 ลิฟต์

เปิดออก ปรากฏว่าพวกพ่ีๆ และยามมายืน้ำรอกัน้ำอย้่หน้้ำาลิฟต์เต็มไปหมด ผู้มน่ี้ำหน้้ำาซึ่ดีเหมือน้ำลมจะจบั พ่ีๆ เลยมาชื่ว่ยกัน้ำ

เปิดออก ปรากฏว่าพวกพ่ีๆ และยามมายืน้ำรอกัน้ำอย้่หน้้ำาลิฟต์เต็มไปหมด ผู้มน่ี้ำหน้้ำาซึ่ดีเหมือน้ำลมจะจบั พ่ีๆ เลยมาชื่ว่ยกัน้ำ

ประคอง พอผู้มอาการดีข่้น้ำ พ่ีๆ เค้าบอกว่าลิฟต์ผู้มค้างอย้่ชื่ ัน้้ำ 15 เกือบ 10 น้ำาที เลยต้องตามยามมาชื่ว่ยกัน้ำ แต่ด้วยความ

ประคอง พอผู้มอาการดีข่้น้ำ พ่ีๆ เค้าบอกว่าลิฟต์ผู้มค้างอย้่ชื่ ัน้้ำ 15 เกือบ 10 น้ำาที เลยต้องตามยามมาชื่ว่ยกัน้ำ แต่ด้วยความ

ท่ีลิฟต์มัน้ำเปิดท่ีชื่ัน้้ำ 15 อย้่แล้ว จะใหตั้วอ่ืน้ำไปท่ีชื่ัน้้ำ 15 มัน้ำก็ไม่ยอมไป แล้วอย้่ๆ ลิฟต์มัน้ำก็ลงมาเองน่ี้ำล่ะ.. ผู้มก็เล่าเหตุการณ์

ท่ีลิฟต์มัน้ำเปิดท่ีชื่ัน้้ำ 15 อย้่แล้ว จะใหตั้วอ่ืน้ำไปท่ีชื่ัน้้ำ 15 มัน้ำก็ไม่ยอมไป แล้วอย้่ๆ ลิฟต์มัน้ำก็ลงมาเองน่ี้ำล่ะ.. ผู้มก็เล่าเหตุการณ์

ท่ีเจอใหท้ั้งพ่ีๆ และยามฟ่ง ทีน้ี้ำยามเลยเล่าว่า 
ท่ีเจอใหท้ั้งพ่ีๆ และยามฟ่ง ทีน้ี้ำยามเลยเล่าว่า ‘อย่าไปบอกใครนะ ตอนก่อสรา้งตึกน้ี มีคนงานขึ้นไปเชือ่มท่อแอรแ์ล้วเกิด

‘อย่าไปบอกใครนะ ตอนก่อสรา้งตึกน้ี มีคนงานขึ้นไปเชือ่มท่อแอรแ์ล้วเกิด

ระเบิดเพราะแก๊สรัว่ จำนไฟคลอกตาย แต่ไม่แน่ใจำว่าชัน้ไหน เจำา้ของตึกเค้าปิดข่าวไม่ให้บอกเร ือ่งน้ีกับใคร..’

ระเบิดเพราะแก๊สรัว่ จำนไฟคลอกตาย แต่ไม่แน่ใจำว่าชัน้ไหน เจำา้ของตึกเค้าปิดข่าวไม่ให้บอกเร ือ่งน้ีกับใคร..’ ผู้มได้ฟ่งน่ี้ำ ผู้มได้ฟ่งน่ี้ำ

ถ่่งบางอ้อเลย ผู้มลองหลับตาจนิ้ำตน้ำาการตามไปว่า เจา้เสียงท่ีผู้มได้ยิน้ำ กล่ิน้ำไหม้ท่ีผู้มได้กล่ิน้ำ อาจจะเป็น้ำชื่า่งคน้ำน้ั้ำน้ำท่ีถ้่กไฟ

ถ่่งบางอ้อเลย ผู้มลองหลับตาจนิ้ำตน้ำาการตามไปว่า เจา้เสียงท่ีผู้มได้ยิน้ำ กล่ิน้ำไหม้ท่ีผู้มได้กล่ิน้ำ อาจจะเป็น้ำชื่า่งคน้ำน้ั้ำน้ำท่ีถ้่กไฟ

คลอกแล้วว ิ่งหนี้ำตายจน้ำชื่น้ำของล้มไปหมด วญิญาณเค้าคงยังไม่ได้ไปผุู้ดไปเกิดก็เป็น้ำได้.. หลังจากวัน้ำน้ั้ำน้ำ ผู้มไม่เคยเฉียด

คลอกแล้วว ิ่งหนี้ำตายจน้ำชื่น้ำของล้มไปหมด วญิญาณเค้าคงยังไม่ได้ไปผุู้ดไปเกิดก็เป็น้ำได้.. หลังจากวัน้ำน้ั้ำน้ำ ผู้มไม่เคยเฉียด

เข้าไปใกล้ลิฟต์ตัวท่ี 6 อีกเลย เข้าไปใกล้ลิฟต์ตัวท่ี 6 อีกเลย ปัจำจุำบันเวลาผ่านไปเกือบ 20 ปี ผมมีเพ่ือนท่ียังคงท�างานท่ีตึกน้ัน มันก็ยังบอกวา่ ลิฟต์ตัว
ปัจำจุำบันเวลาผ่านไปเกือบ 20 ปี ผมมีเพ่ือนท่ียังคงท�างานท่ีตึกน้ัน มันก็ยังบอกวา่ ลิฟต์ตัว

ท่ี 6 ชอบค้างเป็นประจำ�า แก้ยังไงก็แก้ไม่หาย..
ท่ี 6 ชอบค้างเป็นประจำ�า แก้ยังไงก็แก้ไม่หาย..
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กัันพอ็หอ็มปี�กัหอ็มคอ็ กัอ็ทซิิปีกัันแบบ
เบ�ๆ แล้ิวริอ็ม�เจีอ็เม้�ส์ใหม่ฉบับหน้�นะ
จีะ๊ บ�ยยย…

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวัสดี์จีะ๊แฟนคลัิบเม้�ส์ทุกัคน กัลัิบม�เจีอ็กัันอี็กัแล้ิวนะ เม้�ส์คิด์ว่�ทุกัคนคงตั�งต�
ริอ็เม้�ส์อ็ยู่แน่เลิยใชั่มั่�ย เม้�ส์ก็ัแวะเวยีนดู์คว�มเปี็นอ็ยู่ข้อ็งทุกัคนอ็ย่�งเงยีบๆต�มปีริะส�
คนโสด์ อ็ย�กัอ็ยู่ในโหมด์แฟนพ�เที�ยวบ้�ง มีอ็ะไริน่�สนใจีเม้�ส์ก็ัหยิบนำ�ม�ฝี�กัให้เพื�อ็นๆ
ได้์อ่็�น สริ�้งคว�มบันเทงิให้ได้์อ็มยิ�มกัันพอ็กัรุิบๆ วันนี�เม้�ส์ส่อ็งเฟสก็ัไม่พลิ�ด์จีะนำ�ข้่�วส�ริ
คว�มเปี็นอ็ยู่ข้อ็งเพื�อ็นๆ ม�เล่ิ�สู่กัันฟัง ฉบับนี�เม�ส์ได้์ไปีส่อ็งคว�มหล่ิอ็ คว�มสวย ข้อ็งหนุ่ม
ส�วในง�นคริบริอ็บ 60 ปีี ซิโิน-ไทย ข้อ็งพวกัเริ�กััน ทกุัคนแต่งตัวจีดั์เต็ม สวยไม่เป็ีนริอ็งใคริ 
เม้�ส์ทกััผิู้ด์ทกััถูกัไปีหลิ�ยคน ว�่แต่ใคริจีะจีำ�ใคริได้์หริอื็เปีล่ิ�ไปีดู์กัันเล้ิย……แหม สวย หล่ิอ็ 
กิันกัันไม่ลิงเลิยนะจีะ๊ ว่�แต่ง�นวันนั�นสนุกัจีริงิๆเลิยเนอ็ะ เม้�ส์ได้์เห็นทกุัคนพริอ้็มใจีกัันม�
แสด์งคว�มยินดี์เนื�อ็งในวันคริบริอ็บ 60 ปีีข้อ็งเริ� เม้�ส์ปีลืิ�มมมมมมม

ม�ส่อ็งนักัว ิ�งกัันจี�้ ทมีนี�เค้�แข้็งแริง
กัันจีริงิๆ เลิย เม้�ส์ไปีส่อ็งทีไริก็ัเห็นอ็อ็กั
กัำ�ลัิงกั�ยทกุัท ีชั่�่งชั่�ญชั่ยั ข้อ็งเริ�ก็ัยังแข้็ง
แริงฟิตเปีริ ี�ยะ สุข้ภ�พดี์กัันสุด์ๆ ไปีเลิยจี�้ 

ไปีเลิย เม้�ส์เอ็งก็ัอ็ย�กัมีโอ็กั�สใส่ชุั่ด์เจี้�
ส�วบ้�ง จีะทันไหมนะ ยังไงก็ัริบีมีหลิ�นม�

นะจีะ๊หลิ�นย�ย **ปีิด์ท้�ยจี�้ เม้�ส์เห็นนะ
น้อ็งริบิบิ�น ไปีเที�ยวไหนม�จีะ๊ ชั่ว่งนี�ยิ�มกัว�้ง 

**ต�มม�ด้์วยเจี�้ส�วป้ี�ยแด์งยินดี์กัับน้อ็ง
แอ็มนะคะ ภ�พพริเีวด์ดิ์�งน่�ริกััเกั�หลีิสุด์ๆ 

ให้ไวๆ นะจีะ๊ **ต�มม�ที�เลิข้�คนสวยเปี็น
คุณแม่ลูิกัสอ็งแล้ิว ยินดี์กัับน้อ็งแคทด้์วย
นะคะข้อ็ให้แข้ง็แริงทั�งแม่แลิะลูิกั เลีิ�ยงง�่ยๆ

หัวใจีพอ็งโตอ็ยู่ใชั่่
ไหมล่ิ�… เม้�ส์จีะได้์
เตริยีมตัด์ชุั่ด์ไปีง�น
แต่งน้อ็งส�วเม้�ส์อี็กั
คนแล้ิวมั�งเนี�ย เม้�ส์
อิ็จีฉ� เม้�ส์อ็ย�กัมี
ฟ�มมม…ริกัั **เม้�ส์
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รายชื่่�อผู้้�โชื่คดีีฉบัับัที่ี� 47
1.นางสาวสุวาณีี สุภา ฝ่่ายที่รัพยากรบัุคคล
2.นางสาวอารียา สุเมธีีที่วีวุฒิิ แผู้นกตรวจสอบัภายใน
3.นางสาวพิชื่ญ์์วดีี หากิจจา J.2557-0-C
4.นายสุตนันที่์ ย่นยงสวัสดีิ� J.044
5.นางสาวสนุติย ์เสยีงลำ�า J.2555-0-D J.2509-0-D

ของรางวัลสำาหรับัผู้้�โชื่คดีี ค่อ ของรางวัลสำาหรับัผู้้�โชื่คดีี ค่อ 
“ร่มพกพา จำานวน 5 รางวัล” “ร่มพกพา จำานวน 5 รางวัล” 

(ของรางวัลอาจมีการเปลี�ยนแปล
งโดียไม่

ต�องแจ�งให�ที่ราบัล่วงหน�า)

สวสัดีีเพ่�อนๆ ชื่าว Sino-Thai Magazine ที่้�กกกกกคน มา
ถึงึหน�าเกมส์กนัแล�ว และหลายๆ คนคงรอที่ี�จะ

สวสัดีีเพ่�อนๆ ชื่าว Sino-Thai Magazine ที่้�กกกกกคน มา
ถึงึหน�าเกมส์กนัแล�ว และหลายๆ คนคงรอที่ี�จะ

เล่นเกมส์กนัใช่ื่มั�ยคะ เป็นเกมส์ที่ี�ฮิติตลอดีกาล ไปที่ายกนัเลย
ค่ะ อ๊ะๆ ใครที่ี� ที่ราบัค�ตอบัก็ เขยีนใส่กระดีาษ 

เล่นเกมส์กนัใช่ื่มั�ยคะ เป็นเกมส์ที่ี�ฮิติตลอดีกาล ไปที่ายกนัเลย
ค่ะ อ๊ะๆ ใครที่ี� ที่ราบัค�ตอบัก็ เขยีนใส่กระดีาษ 

พร�อมชื่่�อ-นามสกลุ เลขหน่วยงาน มาชื่ิงรางวลักนันะคะ 
ส่งมาที่ี�แผู้นกส่�อสารองค์กร อาคารซิโิน-ไที่ย 

พร�อมชื่่�อ-นามสกลุ เลขหน่วยงาน มาชื่ิงรางวลักนันะคะ 
ส่งมาที่ี�แผู้นกส่�อสารองค์กร อาคารซิโิน-ไที่ย 

ชื่ั�น 20 ค่ะ อยากเพ่�อนๆ ที่กุคน ชื่วนกนัมาร่วมสนุกกนัเยอ
ะๆ นะคะ มขีองรางวัลน่ารกัๆ รอแจกอย้น่ะคะ 

ชื่ั�น 20 ค่ะ อยากเพ่�อนๆ ที่กุคน ชื่วนกนัมาร่วมสนุกกนัเยอ
ะๆ นะคะ มขีองรางวัลน่ารกัๆ รอแจกอย้น่ะคะ 

หมดีเขต วันที่ี� 15 กันยายน 2565หมดีเขต วันที่ี� 15 กันยายน 2565

มาเล่นเกมส์กัน

3 พยางค์ 3 พยางค์2 พยางค์

3 พยางค์ 3 พยางค์3 พยางค์

2 พยางค์ 4 พยางค์4 พยางค์



Horoscope zone

จาก จาก 66 เครื่องด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบ เครื่องด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบจาก 6 เครื่องด่ืมท่ีคุณช่ืนชอบ
ทายนิสัยทายนิสัยทายนิสัย

หากคุณชอบด่ืมน�าหวานเป็นชีวิตจิตใจ คุณเป็น
คนรักสันติ ไม่ชอบวีนใคร หลีกเล่ียงการทะเลาะ
กับผู้อ่ืนแบบสุด ๆ เป็นคนท่ีชอบมีการงานท่ีม่ันคง 
ไม่ชอบความเส่ียง ไม่เบ่ือหน่ายท่ีจะต้องท�าอะไร
ซ้ำ�าซ้ำาก ไม่ชอบวุ่นวายกับคนอ่ืน แต่เป็นคนท่ีมอง
โลกในแง่ดี เอาใจใส่ผู้อ่ืน รู้จักพอ คุณจึงมีความสุข
ด้วยวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย

สารพัดเครื่องด่ืมมีมากมายรู้กันม้ัยคะ ว่าเครื่องด่ืมท่ีเราช่ืนชอบน้ัน สามารถบอกถึงลักษณะ นิสัย
ใจคอของเราได้ ลองมาทายนิสัยจากเครื่องด่ืมท่ีเราชอบด่ืมกันค่ะ ว่าจะตรงมากน้อยแค่ไหน ไปดูกันเลยจ้า

น�าหวานน�าหวาน

ชาชา

นมนม

น�าอัดลมน�าอัดลม

กาแฟกาแฟ

หากคุณชอบด่ืมน�าอัดลมต่าง ๆ ไปไหนก็ต้อง
เรียกหาแต่โค้ก คุณเป็นคนท่ีท�าตามใจตัวเอง
มาก ไม่ค่อยสนใจใคร ใครจะคิดอย่างไรก็ไม่
เคยจะเก็บมาคิดให้รกสมอง เป็นคนรักอิสระมาก 
ไม่ชอบอยู่ในกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เป็นคนท่ีใส่ใจ
หาความรู้ใส่ตัว ย่ิงเรื่องท่ีต้องใช้สมองไตร่ตรอง
เยอะ ๆ อย่างศาสนา หรือปรัชญาจะชอบมาก

ชาน้ันเป็นเครื่องด่ืมท่ีผู้รักรสชาติของชาจะรับรู้
ได้ถึงความละมุนละไม ผู้ท่ีชอบด่ืมชาจึงเป็นคน

ท่ีมีจิตใจละเอียดอ่อน ชอบใช้ชีวิตอย่างรื่นรมย์ เป็นคนท่ีใส่ใจ
ในรายละเอียดต่าง ๆ ของชีวิต ให้ความส�าคัญกับมิตรภาพมาก 
เป็นคนท่ีผู้อ่ืนอยากอยู่ใกล้ เพราะเข้าอกเข้าใจคน ไม่ชอบการ
ทะเลาะเบาะแว้ง เป็นคนไม่ยอมคน แต่ไม่ชอบทะเลาะกับใคร 
จึงหาทางแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยหนทางสันติ

คนท่ีขาดกาแฟแล้วเหมือนจะขาดใจ มักเป็นคน
ท่ีท�าอะไรต้องให้ดีท่ีสุด คุณเป็นคนท่ีชอบความ
เป็นระเบียบ แถมยังเป็นคนท่ีตรงไปตรงมา ท�า
อะไรอย่างจริงจัง จึงท�างานท่ีได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ ถ้าใครได้เป็นลูกน้องละก็
จะเป็นเจ้านายท่ีโชคดีสุด ๆ ท้ังยังเป็นคนท่ีคาด
หวังในส่ิงต่าง ๆ ไว้สูง และพยายามจะท�าส่ิงท่ี
หวังน้ันให้เป็นจริงข้ึนมา

หากคุณชอบด่ืมนมเป็นประจ�า คุณ
เป็นคนท่ีมีจิตใจดี มีเมตตา รักเพ่ือนและรัก
ครอบครัวมาก ชีวิตของคุณน้ันไม่ค่อยจะได้
ออกนอกลู่นอกทางเท่าไหร่นัก มักมองโลกใน
แง่ดี และยังเป็นคนห่วงใยผู้อ่ืน รักสุขภาพ มี
ความพยายามท่ีจะท�าอะไรได้ส�าเร็จ เป็นผู้น�าท่ี
ดี แต่ทว่าเป็นผู้ตามท่ีไม่ค่อยดีนัก เพราะท่ีคุณ
ไม่ยอมแพ้ใครง่ายๆ

หากคุณชอบด่ืมน�าผลไม้มากท่ีสุด คุณ
เป็นคนท่ีมีความขยันขันแข็ง บ้างานสุด ๆ ไปเลย 
นอกจากน้ียังเป็นคนชอบช่วยเหลือคนอ่ืน รักใน
งานบริการจนดูเผิน ๆ เหมือนชอบยุ่งเรื่องชาว
บ้าน แต่ท่ีจริงแล้วคุณท�าไปด้วยความบริสุทธ์ิใจ
ต่างหาก แถมยังมีบุคลิกเป็นคนเจ้าระเบียบ จู้จี ้
จุกจิก แม้เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็จะเก็บมาคิด

น�าผลไม้น�าผลไม้


