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สาส์นจากกรรมการผู้จัดการ
นโยบาย (Policy) ประจ�าปีของบริษัทฯ เป็นการก�าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน 

เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน อันจะน�ามาซึ่งความส�าเร็จบรรลุวัตถุประสงค์โดย
มีเป้าหมายและทิศทางเดียวกัน ปี 2563 ที่ผ่านมา เราท�างานกันท่ามกลางปัญหา
อุปสรรคต่างๆ มากมายทั้งด้านการแพร่ระบาดโควิด-19 ด้านแรงงาน ซึ่งซิโน-ไทย 
เราก็ผ่านมาได้และผ่านมาได้อย่างดี ทั้งด้านการงาน และด้านมาตรการป้องกันฯ  
ผมขอขอบคุณ และชื่นชมในความสามารถ ความสามัคคี ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
ของทุกคน นโยบายปี 2564 คงไม่มีอะไรเหมาะสมและมีคุณค่าเท่ากับวลีหนึ่ง ใน 
ค�าอวยพรเนื่องในวันขึ้นปีใหม่ ของคุณชวรัตน์ ชาญวีรกูล ท่านผู้ก่อตั้งบริษัทฯ ที่ท่าน
ได้มอบให้กับพวกเราทุกคนตอนหนึ่งว่า “คนที่เก่งกว่าเราในวันนี้ คือ เรา ในวันพรุ่งนี้” 
“WHO’S BETTER THAN ME TODAY IS “ME” TOMORROW” วลีนี้สะท้อนความ
เป็นตัวตนของเราชาว ซิโน-ไทย เราท�างานควบคู่ไปกับการเรียนรู้และพัฒนา ก้าวให้
ทันต่อเทคโนโลยีที่ทันสมัย เราจะไม่หยุดนิ่งกับสิ่งที่เราท�าได้ดีอยู่แล้ว แต่เราจะก้าวต่อ
ไปเพื่อให้มันดียิ่งๆ ขึ้นไป ขอให้ตระหนักเสมอว่า วันนี้เราต้องท�าทุกอย่างเต็มความรู ้
ความสามารถ และพรุ่งนี้เราจะต้องท�าให้ดีกว่าในวันนี้ ผมขอมอบนโยบายประจ�าปี 
2564 เพื่อเป็นนโยบาย (Policy) ในการปฏิบัติงานต่อไป 

คนที่เก่งกว่าเราในวันนี้ คือ “เรา” ในวันพรุ่งนี้

WHO’S BETTER THAN ME TODAY IS “ME” TOMORROW

นายภาคภูมิ ศรีช�านิ
กรรมการผู้จัดการ

สวัสดีแฟนๆ ทุกท่านวันน้ีเราอยู่กับ Sino-Thai 

Magazine ฉบับที่ 43 แล้ว ทางทีมงานขอกราบ

สวัสดีปีใหม่ไทยทุกๆ ท่าน วันสงกรานต์ถือเป็นวัน

ขึ้นปีใหม่ของไทยที่เราสืบสานประเพณีกันมาอย่าง

ยาวนาน ปีนี้เราสงกรานต์กันอย่าง New Normal  

เพ่ือลดการแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 สำาหรับท่าน 

ที่ไม่ได้เดินทางกลับบ้าน ก็สามารถวีดีโอคอลกับทาง

บ้านได้ปลอดภัยทั้งตัวเองและคนที่บ้านด้วยค่ะ วันนี้

ก็เช่นเคย เรามีคอลัมน์ดีๆ พร้อมสาระมากมาย นำามา 

มอบให้กัน และเรายังเก็บภาพบรรยากาศในงานลงนาม 

สัญญาพื้นที่ส่วนขยายศูนย์ราชการ งานแถลงข่าว

ป.ป.ช. และยังมีคอลัมน์น่าอ่านโครงการดีๆ Visit Site 

วันนี้เราจะพาไปชม Site ไหนมาลองเปิดอ่านกันนะคะ 

ฉบับนี้ก็ไม่พลาด มีเกมส์ชิงรางวัล ใครที่พลาดของ 

รางวัลฉบับที่แล้วไปก็ไม่ต้องเสียใจ มาลุ้นกันใหม่ค่ะ 

ฉบับนี้ยายเม้าส์ฝากกระซิบมาบอกว่า พักนี้ยายข้ึน

โรงขึ้นศาลบ่อยไปหน่อย ยายเลยขอพักเรื่องเม้าส์ 

เปลี่ยนมาเม้าส์ส่องเฟสกันดีกว่า แค่ชื่อคอลัมน์ก็น่า

ติดตามแล้วใช่ไหมคะ 

สุดท้ายนี้ . . .ทีมงานขออำานาจคุณพระศรี

รัตนตรัย จงดลบันดาลให้ทุกท่านและครอบครัว

ปลอดภัยห่างไกลจากจากโรคภัยต่างๆ ส่วนคนที่ไม่

ชอบไปไหน ก็อยู่บ้านพักผ่อนเท่ากับเป็นการฟื้นฟู

ร่างกายเพื่อกลับมาลุยงานกันต่อค่ะ 

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า.....

สุขสันต์วันสงกรานต์

บรรณาธิการบริหาร
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พิธีลงนามสัญญาจ้างก่อสร้าง โครงการพัฒนา
พืน้ทีส่่วนขยาย ศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรตฯิ

พธิลีงนามสญัญาจ้างก่อสร้าง โครงการพฒันาพืน้ทีส่่วนขยาย ศูนย์
ราชการเฉลมิพระเกยีรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐ โซน C งานก่อสร้าง
อาคารด้านทศิเหนอื ระหว่าง บรษิทั ธนารกัษ์พัฒนาสนิทรพัย์ จ�ากดั และ 
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ากัด (มหาชน) น�าโดย 
คณุยทุธนา หยมิการุณ ประธานกรรมการ และพลเอก ดร.สรุพนัธ์ พุม่แก้ว 
กรรมการ ให้เกยีรตเิป็นสกัขพียาน โดยมผู้ีลงนาม ดร.นาฬิกอติภคั แสงสนทิ 
กรรมการผูจ้ดัการ บรษัิท ธนารกัษ์พัฒนาสนิทรพัย์ จ�ากดั คณุภาคภมู ิศรีช�านิ 
กรรมการผูจ้ดัการ บรษัิท ซโิน-ไทย เอน็จีเนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ากดั 
(มหาชน) ร่วมด้วย คณะผูบ้รหิาร เข้าร่วมเป็นสกัขีพยาน ณ ห้องประชมุ 4, 5 
ชัน้ 1 อาคารธนพพัิฒน์ ศูนย์ราชการเฉลมิพระเกยีรตฯิ

ส�าหรับโครงการพฒันาพืน้ท่ีส่วนขยาย ศนูย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 
๘๐ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐ โซน C ประกอบด้วย งานก่อสร้างอาคาร
ด้านทิศเหนอื ใช้เป็นอาคารจอดรถและอาคารส�านักงาน ความสงู 11 ชัน้  
ชัน้ใต้ดนิ 2 ชัน้ และงานก่อสร้างอาคารสนบัสนนุ Atrium ใช้เป็นอาคารจอด
รถและอาคารเอนกประสงค์ ความสงู 2 ชัน้ ชัน้ใต้ดิน 2 ชัน้ ตัง้อยูบ่นพ้ืนที่ 
81 ไร่ ภายในพืน้ทีข่องศูนย์ราชการเฉลมิพระเกยีรติฯ ถนนแจ้งวฒันะ เพ่ือ
พฒันาทีด่นิภายในศนูย์ราชการเฉลมิพระเกยีรติฯ ให้เต็มศกัยภาพ พร้อมท้ัง
เพิม่ประสทิธภิาพในการประสานงาน และการให้บรกิารประชาชน ให้เกดิ
ความสะดวกสบาย ซึง่โครงการดงักล่าวจะใช้ระยะเวลาก่อสร้างทัง้สิน้ 840 วนั 
หรอืประมาณ 28 เดือน มมีลูค่าโครงการประมาณ 6,245 ล้านบาท และจะ
ก่อสร้างแล้วเสรจ็ปลายปี 2566

ทัง้น้ี บมจ.ซโิน-ไทยฯ มคีวามภาคภมิูใจและเป็นเกยีรตอิย่างยิง่ ทีไ่ด้
เป็นผู้ด�าเนนิการก่อสร้างสถาปัตยกรรม อนัทรงคณุค่า เพือ่ให้เกดิประโยชน์แก่
ประชาชนและประเทศชาติ
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พิธีเปิดเดินเครื่องจ่ายกระแสไฟฟ้า
เข้าระบบเชิงพาณิชย์ครั้งแรก 
Commercial Operation Date 

Ceremony (COD) 

บรษัิท กลัฟ์ เอน็เนอร์จ ีดเีวลลอปเมนท์ จ�ากดั (มหาชน) โดย 
คณุบญุชัย ถริาติ กรรมการและกรรมการบริหาร ได้มพีธิเีปิดเดนิ
เครือ่งจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าระบบเชงิพาณชิย์ครัง้แรก Commercial 
Operation Date Ceremony (COD) ซ่ึงด�าเนนิการก่อสร้างโดย 
Consortium of MHI Power Project (Thailand) Co.,Ltd และ  
บรษัิท ซโิน-ไทย เอน็จีเนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัช่ัน จ�ากัด (มหาชน) โดยมี 
คุณประสิทธิ์ ประวัง ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการส่วนงานปฏิบัติการ 3  
ร่วมด้วย คุณศักดิ์สิทธ์ิ วิเศษสุวรรณ ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 5  
คุณธวัชชัย ถึงฝั่ง ผู้จัดการโครงการ และวิศวกร เข้าร่วมงาน  
จากน้ันได้เปิดเดินเครื่องจ่ายกระแสไฟฟ้าเข้าระบบเชิงพาณิชย์
ครั้งแรกอย่างเป็นทางการ และถ่ายภาพร่วมกัน ณ โครงการ
ก่อสร้างโรงไฟฟ้าศรีราชา (GSRC) อ�าเภอศรีราชา จังหวัดชลบุรี

ส�าหรับโครงการก่อสร้างโรงไฟฟ้าศรีราชา เป็นโรงไฟฟ้า
พลังงานความร้อนร่วม ตั้งอยู่ในนิคมอุตสาหกรรมดับบลิวเอชเอ  
อสีเทร์ินซีบอร์ด 1 อ.ศรรีาชา จ.ชลบรุ ีในพืน้ที ่450 ไร่ ซึง่เป็นแหล่งผลติ
และจ�าหน่ายไฟฟ้าของเอกชนรายใหญ่ โดยใช้ก๊าซธรรมชาติเป็น 
เชื้อเพลิงหลักในการผลิต มีก�าลังสุทธิ 2,500 เมกะวัตต์ บริเวณ
ดังกล่าวอยู่ใกล้พื้นที่ที่มีความต้องการใช้ไฟฟ้าสูง มีความส�าคัญใน
การเพิ่มความมั่นคงทางด้านพลังงานไฟฟ้า ตามแผนพัฒนาก�าลัง
ผลิตไฟฟ้าของประเทศ เพื่อร่วมสร้างความมั่นคงด้านพลังงานแก่
ประเทศไทยต่อไปในอนาคต และจะก่อสร้างแล้วเสร็จในปี 2565
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งานแถลงข่าว ป.ป.ช. 
แจ้งไม่ฟ้องผิดอาญาซิโน-ไทย 
กรณีโรงไฟฟ้าขนอมฯ

บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด 
(มหาชน) โดย คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ กรรมการผู้จัดการ ได้จัดแถลงข่าว 
กรณีคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ ชี้มูล
ความผิดฐานเป็นผู้ให้ความช่วยเหลือสนับสนุนในการกระท�าความ
ผิดของเจ้าหน้าที่รัฐ เพื่อแลกกับการอนุญาตให้เรือล�าเลียงชิ้นส่วน
อุปกรณ์ก่อสร้างโรงไฟฟ้าจากต่างประเทศเข้าเทียบท่าเทียบเรือใน
โครงการก่อสร้างโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนร่วมท่ีอ�าเภอขนอม 
จังหวัดนครศรีธรรมราช เมื่อปี 2562 พร้อมด้วยคณะผู้บริหาร และ
สื่อมวลชน เข้าร่วมงานในครั้งนี้ ณ ห้องประชุมใหญ่ชั้น 30 อาคาร 
ซิโน-ไทย ทาวเวอร์

ทางคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่ง
ชาติ ได้มีหนังสือลงวันที่ 22 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 เรื่อง แจ้งผลการ
พิจารณาของคณะกรรมการ ป.ป.ช. พิจารณาแล้วเห็นว่าคดีมีพยาน
หลักฐานไม่สมบูรณ์พอที่จะด�าเนินคดีอาญาฟ้องบริษัท ซิโน-ไทย  
เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์คอนสตรัคชั่น จากัด (มหาชน) นายภาคภูมิ  
ศรีช�านิ กรรมการผู้จัดการ และนายราเกส กาเลีย ผู้ช่วยกรรมการ 
ผู้จัดการส่วนงานปฏิบัติการ ในฐานความผิดตามประมวลกฎหมาย
อาญา มาตรา 149 และ มาตรา 157 ประกอบมาตรา 86 ได้ โดย คณุภาคภมูิ  
ศรีช�านิ ได้ชี้แจงว่า “ผมเองในฐานะผู้ถูกชี้มูลฯ ซึ่งตลอดระยะเวลา
ปีกว่าๆ ที่ได้เข้าสู่กระบวนการยุติธรรม เพื่อพิสูจน์ความบริสุทธ์ิ  
การด�าเนินกิจการของบริษัทฯ เป็นไปโดยโปร่งใสสามารถตรวจสอบ

ได้ตามหลกัธรรมาภบิาล และมมีาตรการป้องกันปราบปรามการทจุรติ 
ภายในองค์กรอย่างเข้มงวดตามหลักการก�ากับดูแลกิจการที่ดีอย่าง
เพียงพอ วันนี้พิสูจน์ได้แล้วว่า เรามีความบริสุทธิ์ ขอให้ทุกท่านมั่นใจ 
และเรายังคงยืนยันว่า เราจะด�าเนินงานอย่างถูกต้อง ตรงไปตรงมา 
ตรวจสอบได้ต่อไป”

ในการแถลงข่าวในครั้งนี้มีสื่อมวลชนให้ความสนใจ และมีข้อ
ซักถาม ซึ่งคุณภาคภูมิได้ชี้แจงรายละเอียดและตอบค�าถามอย่างตรง
ประเด็น ต้องขอบคุณประชาชน คู่ค้า รวมถึงผู้ลงทุนทุกท่าน ที่ได้ให้
ความไว้วางใจ และให้ก�าลังใจกับเราด้วยดีเสมอมา เราจะตั้งใจท�างาน
อย่างเต็มความรู้ความสามารถ เพื่อประโยชน์ของทุกท่านและประเทศ
ชาติต่อไป
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Load, Service State and Ultimate State
น�้าหนักบรรทุก, สภาวะใช้งานและความปลอดภัย : 
เรื่องพื้นฐานที่วิศวกรไม่ควรมองข้าม

ในการออกแบบโครงสร้างต่างๆ ของ
วิศวกรโยธา สิ่งที่ส�าคัญที่สุด คือการออกแบบ
โครงสร้างให้สามารถต้านทานน�า้หนกับรรทุกท่ีมา
กระท�าได้ เพ่ือให้เกิดความปลอดภยัในการใช้งาน
โครงสร้างนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นอาคารหรือสะพาน
กต็ามที แต่ยงัคงพบว่ามวิีศวกรโยธาจ�านวนไม่น้อย
ทีย่งัขาดความรู้ ความเข้าใจในการใช้งานน�า้หนกั
บรรทุก (Load) ทีม่ผีลต่อการรวมของแรง (Load 
Combination) ซึ่งจะส่งผลต่อการออกแบบเป็น
อย่างมาก จึงจะขอกล่าวทลีะหวัข้อต่อไปดงันี้

1. น�า้หนกับรรทกุทีใ่ช้ในการออกแบบ  
    จะแบ่งออกอย่างง่าย เป็น 3 กลุม่ดังนี้

1.1 น�า้หนกับรรทกุคงที ่(Dead Load, DL)
หมายถึงน�้าหนัก หรือ แรงที่มีขนาดและ

ต�าแหน่งกระท�าคงที่ตลอดอายุการใช้งาน เช่น  
น�้าหนักโครงสร้างสะพาน จะประกอบไปด้วย 
คานสะพาน (Girder), พื้น (Deck) รวมถึงน�้าหนัก
บรรทุกคงที่เพิ่มเติม (Superimposed Dead 
Load, SDL) ซึ่งนับเป็นส่วนหน่ึงของน�้าหนัก
บรรทุกคงที่ เช่น วัสดุเททับหน้า, ราวสะพาน, 
อุปกรณ์ต่างๆ ที่อยู่บนสะพาน เป็นต้น

1.2 น�า้หนกับรรทกุจร (Live Load, LL)
หมายถึงน�้าหนักหรือแรงที่มีทิศทางและ 

ต�าแหน่งที่กระท�าไม่แน่นอน ถ้าเป็นโครงสร้าง
สะพานจะหมายถึง น�้าหนักบรรทุกท่ีเกิดจาก 
ยานพาหนะ (Highway Load, Vehicle Load) และ
จากคนเดนิข้าม (Pedestrian) แต่ถ้าเป็นงานอาคาร
น�า้หนกัจะแบ่งตามการใช้งานของประเภทอาคาร

1.3 น�้าหนักบรรทุกจากแรงกระท�าอื่นๆ 
เช่น แรงดนัจากดนิถม (Earth Pressure)  

แรงจากการทรุดตัวที่ต่างกัน (Differential 
Settlement) แรงลม (Wind) แรงแผ่นดินไหว 
(Earthquake) แรงดันจากน�้า (Water Pressure) 
ฯลฯ ซึ่งการจะรวมกันของน�้าหนักบรรทุก หรือ 
Load Combination นั้น จะต้องมีความเข้าใจ
และพิจารณาถึงสภาวะใช้งาน (Service State) 
และสภาวะประลัย (Ultimate State) ซึ่งจะ
สามารถแยกโดยสังเขปได้ดังนี้

2. การรวมน�า้หนกับรรทกุ (Load Combination)

2.1 Service Limit State (SLS) มักจะพบการ
ใช้งานควบคู่กับการออกแบบด้วยวิธีหน่วยแรงใช้
งาน (Allowable Stress Design) ซึ่งเป็นวิธีที่
ลดทอนก�าลังวัสดุให้วัสดุหรือโครงสร้างยงัรบัแรง
อยูใ่นช่วงยดืหยุน่เชงิเส้น (Linear Elastic) ซึง่เป็น
ทีแ่พร่หลาย ตัง้แต่อดตีมาจนถงึปัจจุบนั และยงัคง
มกีารปรับปรงุแก้ไขให้สอดคล้องต่อพฤตกิรรมจรงิ
ของวัสดมุากข้ึน

รูปที่ 1 ตัวอย่างน�้าหนักบรรทุกคงที่, 
น�้าหนักบรรทุกคงที่เพิ่มเติม

รูปที่ 2 ตัวอย่างน�้าหนักบรรทุกจร

Q
a
 = แรงต่างๆที่เกิดจากน�้าหนักบรรทุกใช้งาน

R
n
 = ความต้านทานระบุ 

  (Nominal Resistance)
 = ตัวคูณความปลอดภัย 1.6 หรือ 2

2.2 Ultimate Limit State (ULS)
เป็นการออกแบบโดยคูณ Factor ปรับ

ค่าน�้าหนักบรรทุกตามข้อมูลเชิงสถิติของความน่า
จะเป็นและความน่าเชื่อถือ (Probability and 
Reliability) ซึ่งจะคิดก�าลังวัสดุถึงสภาวะจ�ากัด

Q
u
 = แรงต่างๆ เนื่องจากน�้าหนักบรรทุกปรับค่า 

  เช่น โมเมนต์ แรงเฉือน ฯลฯ
Q

i
 = แรงต่างๆ เนื่องจากน�้าหนักบรรทุกใช้งาน

 = ตัวคูณน�้าหนักบรรทุก (Load Factor)
 = ตวัคูณความต้านทาน (Resistance Factor)
R

n
 = ความต้านทานระบุ (Nominal Resistance) 

ซึ่งสิ่งที่วิศวกรมักจะเข้าใจผิดคือ เมื่อมี
การออกแบบโครงสร้างใดโครงสร้างหน่ึงจะใช้
หลักการออกแบบเพียงวิธีเดียว ซึ่งไม่ถูกต้องครบ
ถ้วนนัก จึงจะสามารถกล่าวถึงการใช้งานทั้ง 2 
กรณีของการรวมน�้าหนักบรรทุกได้คือ ในการใช้
งาน Load Combination ส�าหรับการออกแบบ 
ควรจะพิจารณาทั้ง 2 กรณี ควบคู่กัน โดยยึดตาม
หลักการใช้งานดังนี้

Service Limit State  (SLS) 
ใช้พิจารณาพฤติกรรมของโครงสร้างในสภาวะใช้
งานดังนี้ การโก่งตัว (Deflection) ของโครงสร้าง
ที่สภาวะใช้งาน, ความกว้างของรอยร้าว (Crack 
Width) 

Ultimate Limit State (ULS) 
ใช้พิจารณาก�าลังของโครงสร้างท่ีวิบัติ เพื่อให้ผู้
ออกแบบทราบถึงก�าลังจริงของโครงสร้าง

รูปที่ 3 Load Combination

รูปที่ 4 กราฟความสัมพันธ์ระหว่าง
น�้าหนักบรรทุกและการแอ่นตัว

จะเห็นได้ว่า การออกแบบควรพจิารณา
ทัง้ 2 กรณ ี เพือ่ให้วิศวกรผู้ออกแบบสามารถรูถ้งึ
น�า้หนกับรรทกุของโครงสร้างทีต่อบสนองต่อความ
ต้องการด้านการใช้งาน (Functional Ability) 
และทราบถึงก�าลังของโครงสร้างที่สภาวะประลัย
ด้วยน่ันเอง ซึง่ในบทความฉบบัหน้าจะขอกล่าวถงึ
สภาวะหรอื Limit State ต่างๆ โดยละเอียดต่อไป
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รถไฟฟ้า

สายสเีหลือง

โครงการ : J. 2509
เจ้าของงาน : การรถไฟฟ้าขนส่งแห่งประเทศไทย 
ผู้รับสัมปทาน : บริษัท อีสเทิร์น บางกอกโมโนเรล จ�ากัด 
ผู้รับจ้างก่อสร้าง : บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) 
มูลค่างานโยธา : 23,206,000,000 บาท
วันเริ่มต้นโครงการ : 29 มิถุนายน พ.ศ. 2561
วันสิ้นสุดโครงการ : 20 มิถุนายน พ.ศ. 2565 
ระยะทางโครงการ : ประมาณ 30.4 กิโลเมตร ตั้งแต่ YL01 – YL23
ผู้บริหารโครงการ :
1. ช.ชลิต รัตนวิสาลนนท์ (ผู้อ�านวยการโครงการ) 
2. ช.มาณพ ตั้นพันธุ์ (ผู้จัดการโครงการ) จากสถานีลาดพร้าว (YL01) ถึง สถานีศรีกรีฑา (YL10)
3. ช.เสรี ไชยพุฒ (ผู้จัดการโครงการ) จากสถานีพัฒนาการ (YL11) ถึง สายทาง 15 - P24 และ 

สายทาง 17 - P08 ถึง สถานีส�าโรง (YL23)
4. ช.ราม ชนะชยั (ผูจ้ดัการโครงการ) สายทาง 15-P25 ถึงสายทาง 17 - P07, อาคารจอดแล้วจร 

(Park & Ride) และอาคารศูนย์ซ่อมบ�ารุง (Depot) 
5. ช.สมศักดิ์ วรุณโชติกุล (ผู้จัดการโครงการ) งานระบบประกอบอาคารของโครงการ
6. ช.นิธิมา เสงี่ยมศักดิ์ (ผู้จัดการโครงการ) งานบริหารสัญญาและแผนงานโครงการ
7. ช.ปานอัปสร กรอบบาง (ผู้จัดการโครงการ) งานควบคุมโครงการ

รายละเอียดของโครงการ
โครงการรถไฟฟ้า สายสีเหลือง ช่วง 

ลาดพร้าว - ส�าโรง เป็นโครงการระบบขนส่งมวลชน
ในพืน้ที ่ กรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซึ่งเป็น
หนึ่งของแผนแม่บทระบบขนส่งมวลชนทางราง 
ในกรงุเทพและปริมณฑล ด�าเนินการโดยบริษัท  
อีสเทิร์น บางกอกโมโนเรล จ�ากดั ภายใต้สญัญา
ร่วมลงทุนโครงการและสัญญาสัมปทานกับการ
รถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย ซึง่ได้รบัการ
ก�าหนดให้ใช้ระบบ รถไฟฟ้ารางเดีย่ว (monorail) 
เป็นระบบหลกัและเป็นหนึง่ในโครงการก่อสร้างเส้น
ทางรถไฟฟ้าในระบบรถไฟฟ้ามหานคร

โครงการ J.2509 มีระยะทางประมาณ 
30.4 กิโลเมตร โดยแนวเส้นทางโครงการรถไฟฟ้า
สายสเีหลอืง ช่วงลาดพร้าว-ส�าโรง เร่ิมต้นทีจ่ดุเชือ่ม
ต่อกับระบบรถไฟฟ้ามหานคร สายเฉลมิรชัมงคล 
(สายสนี�า้เงนิระยะแรก) ทีแ่ยกรชัดา-ลาดพร้าว ไป
ตามแนวถนนลาดพร้าว และยกระดบัข้ามทางด่วน
ฉลองรัชจนถึงทางแยกบางกะปิ จากนั้นแนวเส้น
ทางจะเล้ียวขวาไปทางทิศใต้ตามถนนศรีนครินทร์ 
เชื่อมต่อกับโครงการรถไฟฟ้าสายสีส้มท่ีทางแยก
ล�าสาลี ต่อจากนั้นแนวเส้นทางจะยกระดับข้าม
ทางแยกต่างระดับพระราม 9 โดยเชื่อมต่อกับ
โครงการรถไฟฟ้าเชือ่มต่อท่าอากาศยานสวุรรณภมูิ 
(Airport Rail Link) และผ่านแยกพัฒนาการ  
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แยกศรีนชุ แยกศรอีดุมสุข แยกศรเีอ่ียม จนถงึแยก
ศรีเทพา จากนั้นแนวเส้นทางจะเล้ียวขวาอีกคร้ัง
ไปทางทิศตะวันตก ตามแนวถนนเทพารักษ์ ผ่าน
จุดเชื่อมต่อกับโครงการรถไฟฟ้าสายสีเขียวช่วง 
แบริง่-สมทุรปราการ ทีส่ถานสี�าโรง และสิน้สุดแนว
เส้นทางบริเวณถนนปู่เจ้าสมิงพราย ประกอบด้วย
สถานท้ัีงหมด 23 สถานี โดยมอีาคารศูนย์ซ่อมบ�ารงุ 
และอาคารจอดแล้วจร ตัง้อยูบ่รเิวณพืน้ทีท่างแยก
ต่างระดับศรเีอีย่ม

รปูแบบรถไฟฟ้าเป็นระบบรถไฟฟ้ารางเด่ียว 
(Monorail) แบบคร่อมรางหรือคานทางวิ่ง เริ่มต้น 
ให้บรกิารด้วยขบวนรถ 4 ตูต่้อขบวน ขนส่งผูโ้ดยสาร 
15,000 คนต่อช่ัวโมงต่อทศิทาง และสามารถเพ่ิม 
ได้สงูสดุ 7 ตูต่้อขบวนรองรบัผูโ้ดยสารได้ 28,000 
คนต่อช่ัวโมงต่อทิศทาง รปูแบบสถานเีป็นสถาปัตยกรรม 
ร่วมสมยั ภายใต้แนวคิดการอนรุกัษ์ส่ิงแวดล้อม จงึ
ไม่บดบงัความสวยงามของทศันยีภาพเดมิ โดยรปู
ทรงอาคารได้ออกแบบให้เป็นอาคารเปิดมีหลังคา
ลดช้ันช่องแสงเพือ่ระบายอากาศและเพิม่แสงสว่าง
ภายในอาคาร 

อาคารศูนย์ซ่อมบ�ารุงตั้งอยู่บริเวณจุดตัด
ของถนนศรีนครินทร์และถนนบางนาตราด ใกล้
อาคารจอดแล้วจรและสถานีศรเีอีย่ม อาคารศนูย์
ซ่อมบ�ารุงประกอบด้วยอาคารส�านักงานโรงซ่อมหนัก 
โรงซ่อมเบา ทางวิ่งทดสอบ พื้นที่ท�าความสะอาด
รถไฟฟ้า และโรงจอดรถไฟฟ้า  นอกจากนั้นยังมี
อาคารจอดแล้วจรไว้ให้บริการด้วย 

วัตถุประสงค์ของโครงการ
ระบบขนส่งมวลชนสายสีเหลืองเป็นโครง

ข่ายระบบขนส่งทางรางทีม่เีป้าหมายในการพฒันา
ให้เป็นโครงข่ายเส้นทางสายรอง (Minor Trunk 
Route) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรองรับการเดิน
ทางในพืน้ทีก่รุงเทพฯ และปรมิณฑลด้านทศิเหนือ 
และด้านตะวันออกของกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ม ี
การพัฒนาท่ีอยู่อาศัยและแหล่งพาณิชยกรรมสูง 
เชือ่มต่อกบัระบบขนส่งมวลชนขนาดใหญ่ในเส้นทาง 
สายหลกัเพือ่เดนิทางเข้าสู่ใจกลางกรุงเทพมหานคร 

เช่ือมต่อกับระบบขนส่งสายรองอื่นๆ อย่างเป็น
ระบบและครบวงจร นี่คือส่วนเติมเต็มของการยก 
ระดบัของมหานครสูก่ารเป็นศนูย์กลางการคมนาคม 
ในภูมิภาคต่อไป ส�าหรับเพิ่มความสะดวกให้กับ 
ผูโ้ดยสารในพืน้ท่ีชมุชนหนาแน่น และแหล่งพาณิชย์ 
ด้านตะวันออกของกรุงเทพมหานครตามแนวถนน
ลาดพร้าว ถนนรัชดาภิเษก และถนนพหลโยธิน 
โดยรองรับการเชื่อมต่อการเดินทางจากระบบ
ขนส่งมวลชนระบบรอง เข้าสู่ระบบขนส่งมวลชน
สายหลัก ได้แก่ 
• สถานีลาดพร้าว เชื่อมต่อกับรถไฟฟ้าใต้ดิน MRT 

สถานีลาดพร้าว
• สถานีแยกล�าสาลี เชื่อมต่อกับรถไฟฟ้าสายสีส้ม 

ช่วงศูนย์วัฒนธรรมฯ-มีนบุรี (สุวินทวงศ์) สถานี
ล�าสาลี

• สถานีพัฒนาการ เชื่อมต่อกับรถไฟฟ้า Airport 
Rail Link สถานีหัวหมาก

• สถานีส�าโรง เชื่อมต่อกับรถไฟฟ้า BTS ส่วนต่อ
ขยาย ช่วงแบริ่ง-เคหะสมุทรปราการ

ลักษณะทั่วไปของโครงการ
ระบบรถไฟฟา้ Monorail โครงการ

รถไฟฟา้สายสเีหลอืง ใหบ้ริการในระบบรถไฟฟา้ 
Monorail เป็นระบบรางเดีย่ว วิง่ด้วยความเรว็เฉลีย่ 
35 กโิลเมตร/ชัว่โมง ความเรว็สงูสดุ 80 กิโลเมตร/

ชั่วโมง วิ่งบนรางความชันสูงสุดไม่เกิน 6% รัศมี
เลี้ยวโค้ง 70 เมตร รองรับผู้โดยสาร สูงสุดได้
ประมาณ 28,000 คน/ทิศทาง อาศัยการเคลื่อนที่
ของล้อยางคร่อมบนคานเด่ียว ตัวรถมีขนาด
กว้างกว่าตัวคาน สถานีทั้งหมด 23 แห่ง โดยม ี
ชานชาลากว้าง 20-25 เมตร ความสูงสถานี โดย
เฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 15 เมตร

นอกจากนี้รถไฟฟ้าสายสีเหลืองเป ็น
รถไฟฟ้าระบบรางเดีย่วหรอืรูจ้กักนัในชือ่ รถไฟฟ้า
โมโนเรล หรอื Monorail ซึง่มคีวามแตกต่างจาก
รถไฟฟ้า BTS ทีเ่ป็นรถไฟฟ้าขนาดใหญ่หรือ Heavy 
Rail และเป็นครัง้แรกทีจ่ะมีการน�ารถไฟฟ้าโมโนเรล 

มาใช้ในประเทศไทย โดยจดุเด่นของรถไฟฟ้าโมโนเรล 
คือการที่ตัวขบวนรถจะคร่อมอยู ่บนคานเดียว 
ขณะเดินทางจึงมีเสียงที่เบากว่า และตัวรถจะมี
ความกว้างกว่าตัวคาน

สัญญาการก่อสร้าง
สัญญาการก่อสร้างของรถไฟฟ้าสายสี

เหลืองจะใช้วิธีการมอบสัมปทานทั้งโครงการโดย
สมัปทานเป็นของ บรษิทั อสีเทร์ิน บางกอกโมโนเรล 
จ�ากัด (Eastern Bangkok Monorail; EBM ) 
ซึ่งเป็นบริษัทร่วมทุนของกิจการร่วมค้าบีเอสอาร์ 
(BSR Joint Venture) ประกอบด้วย บรษัิท บทีี
เอส กรุป๊ โฮลดิง้ส์ จ�ากดั (มหาชน) บริษทั ซโิน-ไทย  
เอน็จีเนยีริง่ แอนด์ คอนสตรัคชัน่ จ�ากดั (มหาชน) 
และ บรษิทั ผลติไฟฟ้าราชบรุโีฮลดิง้ จ�ากัด (มหาชน) 
ระยะเวลาสมัปทาน 33 ปี 3 เดอืน

ความก้าวหน้าของโครงการ
ความก้าวหน้าของโครงการงานก่อสร้าง

รถไฟฟ้าสายสเีหลอืง ณ เดอืนมนีาคม 2564 ความ
ก้าวหน้าโดยรวมของงานอยู่ที ่ 76.42% ความ
ก้าวหน้าของงานโยธาทีท่างบรษิทัเป็นผูด้�าเนนิการ 
ก่อสร้างอยูท่ี ่80.44% และงานระบบรถไฟฟ้า โดย
บรษัิท บทีเีอส กรุป๊ โฮลด้ิงส์ จ�ากดั (มหาชน) เป็น 
ผูด้�าเนนิการ อยูท่ี ่71.18%
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ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสร้าง

Safety zone

สวัสดีครับเพื่อนๆ ชาวซิโน-ไทย ทุกท่าน ช่วงก่อนเทศกาลสงกรานต์ที่ผ่านมาไม่กี่วันได้มีการระบาดใหม่ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รอบที่ 
3 ในประเทศของเรา โดยสาเหตุเชื่อว่ามาจากสถานบันเทิงในย่านทองหล่อที่มาจาก ผับ บาร์ คาราโอเกะ ท�าให้เวลานี้มีการระบาดข้ามจังหวัด โดยสิ่งที่น่ากลัว
ของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) รูปแบบใหม่นี้คือ เชื่อแพร่กระจายได้เร็วขึ้น และที่ส�าคัญคือไม่แสดงอาการป่วยไข้ และมาพร้อมอาการใหม่คือ มีผื่น
ขึ้น และตาแดง แม้ตอนนี้ประเทศไทยเราจะเริ่มมีการฉีดวัคซีนกันไปบ้างแล้ว แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อจ�านวนประชากรในประเทศ อีกทั้งประสิทธิภาพของวัคซีน
ก็ยังไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อได้ผล 100% ดังนั้นเราจึงจ�าเป็นต้องป้องกันที่ตัวเราเองอย่างเคร่งครัดด้วยการล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ การ
ไม่เข้าไปอยู่ในพื้นที่เสี่ยงหรือในชุมชนที่มีคนมากๆ การเว้นระยะทางสังคม (Social Distancing) การกินอาหารที่สุกร้อน การไม่ใช้ภาชนะหรือสิ่งของเครื่องใช้
ร่วมกับคนอื่น และการสวมใส่หน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในที่สาธารณะเท่านี้เราก็จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อได้

ส�าหรบัข่าวสารเกีย่วกับเรือ่งความปลอดภยัในการท�างานฉบบันี ้ เราจะมาพดูถงึกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัความปลอดภยัในการท�างานทีก่ระทรวงแรงงานได้มี
การออกประกาศในเดอืนมนีาคม พ.ศ.2564 โดยกระทรวงแรงงานได้มีการออกกฎหมายมาบงัคบัใช้จ�านวน 5 ฉบบั โดยแบ่งเป็น 

(1)  กฎกระทรวงฯ 4 ฉบับ ได้แก่
• เรื่อง การขึ้นทะเบียนและการอนุญาตให้บริการเพื่อส่งเสริม 

ความปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการท�างาน 
พ.ศ. 2564

• เรือ่ง ก�าหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และด�าเนนิการ
ด้านความปลอดภยั อาชีวอนามยั และสภาพแวดล้อมในการ
ท�างาน ในสถานทีท่ีม่อีนัตรายจากการตกจากทีสู่งและทีล่าดชัน 
จากวัสดุกระเด็น ตกหล่น พังทลาย และจากการตกลงไปใน
ภาชนะเก็บหรือรองรับวัสดุ พ.ศ. 2564

• เรื่อง ก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด�าเนินการ
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท�างานเกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 2564

• เรื่อง ก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และด�าเนินการ
ด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการ
ท�างานเกี่ยวกับนั่งร้านและค�้ายัน พ.ศ. 2564 

(2)  ประกาศกรมฯ 1 ฉบับ ได้แก่
• เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการฝึกอบรมความ

ปลอดภัยในการท�างานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2564 
ซึ่งข่าวสารฉบับน้ีเราจะมาสรุปสาระส�าคัญของประกาศกรม

สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง หลักเกณฑ์ วิธีการ และหลักสูตรการ
ฝึกอบรมความปลอดภัยในการท�างานในที่อับอากาศ พ.ศ. 2564 ว่ามีอะไร
เพิ่มเติมจากเดิมที่หน่วยงานก่อสร้างเราต้องรู้กันบ้างก่อนที่จะอบรม

• ประกาศนี้มีผลบังคับใช้ 11 เมษายน 2564 เป็นต้นไป
• ต้องแจ้งก�าหนดการฝึกอบรมไม่น้อยกว่า 7 วันท�าการก่อน

การฝึกอบรม และจัดท�ารายงานผลการฝึกอบรมตามแบบ
รายงานที่ก�าหนดภายใน 30 วันที่เสร็จสิ้นการฝึกอบรม

• การออกหลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรมให้แก่ผู ้ผ่าน
การฝึกอบรม โดยมีรายละเอียด ชื่อหน่วยงานที่ออก 
หลักฐานแสดงการผ่านการฝึกอบรม พร้อมระบุข้อความว่า  

“จัดฝึกอบรมโดยนายจ้าง” หรือ “จัดฝึกอบรมโดยนิติบุคคล
ได้รับอนุญาตตามมาตรา 11 ใบอนุญาตเลขที่ อ.XX-XXX

• มีใบรับรองแพทย์ก่อนเข้ารับการอบรมโดยระบุว่าเป็นผู้มี
สุขภาพสมบูรณ์ ร่างกายแข็งแรง ไม่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดิน
หายใจ โรคหัวใจ หรือโรคอื่นที่แพทย์เห็นว่าการเข้าไปในที่
อับอากาศอาจเป็นอันตรายต่อผู้เข้ารับการฝึกอบรม

• ผู้เข้ารับการฝึกอบรมอับอากาศทุกหลักสูตร ต้องเป็นผู้ผ่าน
การฝึกอบรมการดับเพลิงขั้นต้นตามกฎหมาย

• การอบรมทกุหลักสตูรมกีารระบจุ�านวนชัว่โมง ระบจุ�านวนวัน 
และต้องอบรมวันแบบต่อเนื่อง

• การอบรมทบทวนการท�างานในที่อับอากาศอย่างน้อย 3 ชม. 
(ภาคทฤษฎี) ทุก 5 ปีนับแต่วันสุดท้ายของการอบรม ให้แล้ว
เสร็จภายใน 30 วันก่อนครบก�าหนด 5 ปี หากมิได้ด�าเนินการ
นายจ้างต้องจัดให้มีการอบรมแต่ละหลักสูตรใหม่แล้วแต่กรณี

• ผูผ่้านการฝึกอบรมก่อนประกาศฉบบัน้ีมาแล้วตัง้แต่ 5 ปีขึน้ไป 
จะต้องเข้ารับการอบรมทบทวนให้แล้วเสร็จภายใน 90 วัน
นับแต่วันประกาศนี้มีผลบังคับใช้

ดังนั้นผู ้เข้ารับการอบรมความปลอดภัยในการท�างานในท่ีอับ
อากาศทุกหลักสูตรจะต้องมีใบรับรองแพทย์รับรองว่าสามารถท�างานใน
ที่อับอากาศได้และต้องมีใบรับรองผ่านการอบรมหลักสูตรดับเพลิงขั้นต้น
มาก่อนจึงจะมีคุณสมบัติที่จะสามารถอบรมหลักสูตรดังกล่าวได้ และท่ี 
ส�าคัญผู้ปฏิบัติงานที่ผ่านการอบรมหลักสูตรการท�างานในท่ีอับอากาศทุก
หลักสูตรก่อนที่กฎหมายฉบับนี้มีผลบังคับใช้จะต้องตรวจสอบว่าใบรับรอง
ของตนเองใกล้ครบก�าหนด 5 ปีนับจากวันสุดท้ายของการอบรมหรือยัง 
หากใกล้ครบก�าหนดแล้วให้รีบแจ้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯในหน่วยงาน
ตนเองเพื่อให้จัดอบรมหลักสูตรทบทวนการท�างานในที่อับอากาศให้กับ
ท่าน ไม่เช่นนั้นแล้วท่านจะต้องเข้ารับการอบรมใหม่ตามที่กฎหมายก�าหนด 
ส�าหรับฉบับหน้ามีเรื่องราวความปลอดภัยในการท�างานดีๆ อะไร เราจะเก็บ 
มาเล่าสู่กันฟังอีกครั้งครับ...
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Quality zone

สวัสดีเพื่อนพี่น้องชาวซิโนไทยทุกท่านค่ะ กลับมาพบกันเช่นเคยกับ Quality Zone (Special edition) ฉบับนี้แผนกบริหารคุณภาพมีโครงการดีๆ มา
น�าเสนอ เป็นโครงการที่สอดคล้องอย่างมากกับนโยบายปี 64 ของท่าน MD ที่ว่า “คนที่เก่งกว่าเราในวันนี้ คือ เราในวันพรุ่งนี้” ซึ่งแน่นอนว่าจะเป็นเช่นนั้น
ได้ต้องมีค�าว่า พัฒนา ค่ะ

โครงการ “1 หน่วยงาน 1 การพัฒนา” ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานคณะกรรมการคุณภาพปี 64 นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้พนักงานมีส่วนร่วมใน
การคิดน�าเสนอเพื่อพัฒนา ปรับปรุงคุณภาพขององค์กรเพื่อตอบสนองความต้องการยุคใหม่ของลูกค้าและครองศักยภาพในการแข่งขัน ตามประกาศที่ ชท-ปก 
2/2561 เรื่องนโยบายการด�าเนินงานด้านคุณภาพ  อีกทั้งเป็นเวทีส�าหรับฝึกการท�างานเป็นทีม แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ประสบการณ์ในการ
ปรับปรุงและพัฒนาและที่ส�าคัญก็คือเพื่อดึงศักยภาพแฝงของพนักงานที่มีความรู้ ความสามารถ แนวคิดอันโดดเด่นเป็นเลิศ ออกมาให้ยังประโยชน์ต่อองค์กร
ของเรานั่นเอง หลายๆคนอาจจะสงสัยว่า เราไม่ใช่บริษัทผลิตขายสินค้า จะพัฒนาสร้างอะไร ค�าตอบก็คือ เราพัฒนากระบวนการก่อสร้างของเรา โดยเป้าหมาย
ของการพัฒนามี 4 ข้อด้วยกันดังนี้ 1. เพิ่มปริมาณงานและความเร็วที่ท�าได้ 2. ลดแรงงานที่ต้องพึ่งพา 3. ลดจ�านวนเวลาที่ใช้ 4. ลดของเสียงานซ่อมที่ไม่พึง

หน่วยงาน
การพัฒนา1

4. Kaizen บริหาร คือการประยุกต์ใช้เครื่องมือบริหารเพื่อ
ปรับปรุงระบบการท�างาน 

ส่วนการด�าเนินโครงการ มี 2 ส่วนดังนี้ค่ะ 
1. ระดมหัวข้อเสนอจากระดับหัวหน้างาน คนงาน โดยผ่านการ

จัดประกวดในหน่วยงานเพื่อเฟ้นหาหัวข้องานพัฒนาภายใต้
กิจกรรม Suggestion Note & Kaizen Award 

2. ระดมหัวข้อเสนอจากผู้บริหารหน่วยงาน ซึ่งจะได้จากผลการ
ประชุมหารือในที่ประชุมคณะกรรมการฯเพื่อส�ารวจปัญหา
และความต้องการของ PE / PM ที่มีคุณค่าต่อการพัฒนา ซึ่ง
หัวข้อที่ได้มาอาจมี Solution ทั้งการจัดหาหรือพัฒนาเอง 
หรือทดลองกิจกรรมน�าร่อง เพื่อคิดค้นปรับปรุงให้บรรลุเป้า
หมายทั้ง 4 ที่ได้อธิบายไว้ข้างต้นค่ะ 

ท้ายนี้ขอฝากว่าเราควรลบล้าง Mindset ที่ว่า งานพัฒนาเป็นเรื่อง
ยาก ไม่มีผลงาน เป็นเรื่องของ Specialist เป็นหน้าที่ผู้บริหาร แท้ที่จริง
แล้วงานพัฒนาเป็นเรื่องของทุกคนในองค์กร หากเป็นจริงได้จะเสมือนม ี
ฮีตเตอร์กระจาย คอยละลายความสูญเปล่าไปทุกหย่อมหญ้า สุดท้ายนี้ขอ
ฝากไว้ว่า “เราซิโนไทย ร่วมแรงรวมใจ ปรับปรุงและพัฒนา สร้างสรรค์
คุณค่า สู่องค์กรแห่งนวัตกรรม” ขอบคุณค่ะ

เครื่องหั่นไส้กรอกของ CP ที่ช่วยลดค่าแรงคนงานได้ถึง 1,360,000 บาท/
ปี ภาพที่ 3 เครื่องวัดความเรียบชิ้นงานแบบอัตโนมัติของผลิตภัณฑ์ Touch 
Pad ของบริษัท Hana Microelectronics ช่วยลดค่าแรงคนงานได้ถึง 
927,900 บาท / ปี  ทั้งหมดทั้งมวลนี้เกิดจากความคิดไอเดียของพนักงาน
ในบริษัททั้งสิ้นค่ะ ดังนี้แล้ว เรายังจะอยู่เฉยได้อย่างไรคะ ดึงศักยภาพใน
ตัวเราออกมาสร้างคุณค่าให้องค์กรผ่านกิจกรรม 1 โครงการ 1 งานพัฒนา
กันค่ะ ทีนี้ลองมาดูกันว่างานพัฒนา Kaizen มีกี่ประเภท ลักษณะของงาน 
พัฒนา Kaizen มีด้วยกัน 4 ประเภทดังนี้ 

1. Kaizen Software Application การพฒันา Application 
Software Digital platform ต่างๆ เพือ่ช่วยให้การท�างานมี
ประสิทธิภาพ รวดเร็ว เช่น QC Report Online, Application 
จองเครือ่งจักรออนไลน์, Punchlist online, Chat bot 

2. Kaizen Mechanization การออกแบบทางเครือ่งกลเพือ่ช่วย
ทุ่นแรงคน เช่น เครือ่งเซาะร่องลดความหนาผวิ wet joint 

3. Automation Kaizen งานออกแบบสร้างเพื่อปรับปรุง
กระบวนการให้เป็นระบบอัตโนมตัหิรือก่ึงอัตโนมตั ิ โดยใช้ไฟฟ้า
อเิลก็ทรอนกิส์ ไฮดรอลิกนิวแมติก เข้ามาเก่ียวข้อง ตวัอย่างเช่น 
เครือ่งเจยีรรางคอนกรตี Guide way beam ดงัภาพ 

ปราถนา ซึ่งทุกข้อจะน�าไปสู่การลดต้นทุน
เพิ่มความสามารถแข่งขันนั่นเอง จะมีการ
พิจารณาวัดผลของการน�านวัตกรรมหรือ
วิธีการท�างานแบบใหม่มาใช้เปรียบเทียบ
กับก่อนการปรับปรุงเพื่อดูผลตอบแทนที่ได้ 
ลองมองออกไปบริษัทอื่นๆเขาท�ากันอย่างไร
แค่ใหนแล้ว เช่น ภาพที่ 1 กฟน. กับผลงาน
เครื่องตัดเสาอัจฉริยะช่วย save cost ในการ
ตัดเสาได้ถึง 90,371 บาทต่อต้น ภาพที่ 2 

เครื่องเจียรราง Guide way beamเครื่องเซาะร่องเจียรหยาบ

ภาพที่ 1 ภาพที่ 2 ภาพที่ 3
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พระแม่ลักษมี
พระแม่ลักษม ีเกสรวลิเลจ ตามความเช่ือ 

พระแม่ลักษมี เป็นพระชายาคู่บารมี และ
ซื่อสัตย์ของพระนารายณ์หรือพระวิษณุ เป็น
เทวีแห่งความรักที่บริสุทธิ์ พระแม่ลักษมีเป็น
ที่ศรัทธาในเรื่องความรัก และยังมีความเชื่อว่า 
การมาขอพรความรกักบัพระแม่ลกัษม ี ไม่เพียง
ขอให้ได้สมหวงัในเรือ่งของความรกักบัคนท่ีเรา
รกัเท่านัน้ ยงัได้ในเรือ่งของรกัแท้ และซ่ือสตัย์
กบัเราเพยีงคนเดยีวอกีด้วย 
ที่อยู่: เกสร วิลเลจ ชั้น 4 แขวงปทุมวัน 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ
เปิดให้เข้าชม : 07.00-19.00 น.

พระตรีมูรติ
พระตรมีรูต ิ ตัง้อยูห่น้าเซน็ทรลัเวลิด์ พดู

ถงึความรกัทไีรกต้็องนึกถึง พระตรีมรูต ิ เทพเจ้า
แห่งความรกั เพราะท่ีนีม่ชีือ่เสียงในเรือ่งของการ
ขอพรความรกัท่ีศักดิสิ์ทธ์ิมากๆ แนะน�าให้ไปช่วง 
21.30 น. ของทกุวันพฤหัสบด ีเพราะมคีวามเชือ่ที่
ว่า มหาเทพจะเสดจ็จากสวรรค์ลงมายงัโลกมนษุย์
เพือ่รบัค�าอธิษฐาน รบัรองสมหวังแน่นอนค่ะ
ที่อยู่ : ด้านหน้าห้างเซ็นทรัลเวิลด์ แขวงปทุมวัน 
เขตปทุมวัน กรุงเทพฯ
เปิดให้เข้าชม : สามารถเท่ียวชมได้ตลอดทัง้วนั

ศาลแม่นาค
ศาลแม่นาคพระโขนง วดัมหาบศุย์ ไม่มีใคร

ไม่รูจ้กัต�านานความรกัอันบรสิทุธ์ิ และมัน่คงของ 
แม่นาคพระโขนง ทีม่ใีห้กบัพ่อมาก จนกลายเป็น
หน่ึงในเรื่องราวความรักอันยิ่งใหญ่ที่ความตายไม่
อาจพราก ศาลแม่นาคพระโขนง ทีว่ดัมหาบศุย์นัน้ 
กลายเป็นหนึง่ในทีข่อพรเร่ืองความรักท่ีศักด์ิสิทธ์ิมากๆ 
ที่อยู่: สุขุมวิท 77 ซอยอ่อนนุช 7 แขวงสวนหลวง 
กรุงเทพฯ
เปิดให้เข้าชม : 07.30-17.30 น.

สวสัดค่ีา…เมษา หน้าร้อน ถ้าไม่รู้จะอ้อนใคร 
วนันีเ้ราพาทกุท่านไปเดนิทางสายมกัูนค่า สงกรานต์ 
ผ่านไปแล้วเป็นอย่างไรบ้างคะ พักผ่อนกันเต็มที่
แล้วใช่ไหม แม้ว่าปีนี้เราจะงดสาดน�้ากันอีกปีแต่
ทุกอย่างจะต้องกลับมาดีขึ้นแน่นอนค่ะ หลังจาก
สรงน�้าพระ อิ่มบุญอิ่มใจในช่วงปีใหม่ไทยแล้ว วันนี ้
ตามเราไป 4 สถานทีข่อพรความรักในกรุงเทพ ให้ 
รกัปังๆ พกัิดหาคู่ สละโสด บอกลาคาน งานนีไ้ม่มนีก!  
ในเม่ือรอโชคชะตาไม่ได้ กต้็องหนัมาพ่ึงส่ิงศกัดิสิ์ทธิ์
กันดูบ้างแล้วล่ะค่ะ ว่าแล้วอย่ารอช้าไปดูกันเลยว่ามี
ทีไ่หนกนับ้าง

พระแม่อุมาเทวี
พระแม่อมุาเทวี วดัแขก สลีม อกีแห่งที่

ศกัด์ิสทิธิม์ากๆ ส�าหรับการไปขอพรเรือ่งความรกั 
ตามความเชื่อ พระแม่อุมาเทวีนั้นเป็นพระชายา
ของพระศวิะ และเป็นเทพท่ีมคีวามศรัทธา และ
ความมั่นคงในความรักที่มีให้ต่อกันอย่างมาก 
อยากเจอคู่แท้ต้องมาขอพรกับพระแม่อุมาเทวี 
ด้วยการถวายดอกไม้ นม ผลไม้ ขนมอนิเดยี ทีท่�า
จากนมน�า้ตาลต่างๆ ซึง่สามารถหาซือ้ได้ในบรเิวณ
รอบๆ วดันัน่เอง 
ที่อยู่: ถนนปั้น แขวงสีลม เขตบางรัก กรุงเทพฯ
เปิดให้เข้าชม : 06.00-20.00 น.

เป็นอย่างไรกันบ้างคะ กับสถานที่ขอพรความรักที่เราน�ามาฝากกัน ใกล้ที่ไหนก็ไปที่นั่นได้เลย ยิ่งจัดแบบ one day trip ได้ยิ่งดีค่ะ ไปให้ครบทุกที่เพื่อ
ความปัง มีเพื่อนชวนเพื่อนไปกันเลยนะคะ เพราะว่าเราจะไม่โสดอีกต่อไปค่า…......
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สงกรานต์ก็ผ่านไป แล้วเมื่อไหร่คนมี
ใจจะผ่านมา ไปเที่ยวกันดีกว่า นั่งจิบชารอที่ 
Café มาแล้วจ้า…วันนี้น้องสดใสจะพาพี่ๆ ไป
ถ่ายรูปสวยๆ กินอาหารอร่อยๆ กันที่ Foresta 
Café นั่งชิลล์ วิวป่าอเมซอน ย่านดอนเมือง 
ร้านนี้เค้าเคลมว่ามีโอโซนเยอะสุดๆ ท�าให้เรา 
สดชืน่เสมอืนอยูต่่างจงัหวัด บอกเลยว่าเป็นร้าน 
ที่มีความเป็นธรรมชาติสูงมาก บนพื้นที่กว้าง
ขวางกว่า 4 ไร่ (รวมลานจอดรถด้วยนะจ๊ะ) 
มีต้นไม้ขนาดใหญ่ สวนขนาดย่อมปลูกแซม
สลับกันสไตล์ป่าดิบชื้น แถมมาก็ง่ายแค่วิ่งมา 
เส้นสรงประภา-ดอนเมือง สังเกตป้ายหน้าปาก 
ซอยสรงประภา 30 ก็ขับตรงเข้าไปเลย พอเจอ 
วงเวียนเล็กๆ ให้วนไปทางขวาอีกประมาณ 
100 เมตร ก็เจอเลยทันที ที่จอดรถเดินเข้าไป

ก็ต้องสะดุดตาที่บ่อปลา และน�้าตกขนาดใหญ ่
ทีร่วมปลาไว้หลากหลายสายพนัธุ ์เช่น ปลาช่อน 
อเมซอน ปลากระเบน ปลาบึก ปลาพวง และ
ปลาพันธุ์อื่นๆ ส่วนด้านหน้ามีเต่าโลกล้านปี
คลานต้วมเตี้ยมอยู่ เต่าโลกล้านปีเน่ียสดใส
พูดเองนะจ๊ะ เพราะเห็นตัวใหญ่ม๊าก เหมือน
เต่ายักษ์พันธุ์ดึกด�าบรรพ์อย่างไงอย่างงั้น ก็
บอกแล้วว่าพามาป่าอเมซอนจริงๆ ได้ยินมาว่า 
ท่ีน่ีคนมาแน่นร้านทุกวันโดยเฉพาะช่วงเที่ยง 
และช่วงเย็น แถมมีฟรี Wi-fi มีอาหารหลาก
หลาย ใครชอบแบบไหนกส็ัง่ได้เลย ทัง้อาหาร
ไทย ฝรัง่ ฟิวช่ัน ญีปุ่น่ เครือ่งดืม่ และเบเกอรี่ 
มีครบ แถมอร่อยด้วย น้องสดใสแนะน�าสั่ง 
สปาเก็ตตี้ขี้เมาทะเล รสชาติถึงเครื่องเผ็ดร้อน 
ก�าลังดี มาพร้อมกับกุ้ง หมึก มีความสดกรุบๆ

กรอบๆ หลังจากจบอาหารคาว สายคาเฟ่
อย่างเราๆ ก็ต้องไม่พลาดของหวานอย่าง
แน่นอน ปิดท้ายด้วยฮันนี่โทสมะม่วง เหมาะ
กับอากาศช่วงน้ีพอดิบพอดี ทานเข้าไปรู้สึก
สดช่ืน ซุ่มคอ ตัดกับความหวานละมุนของ
มะม่วง แกล้มข้าวเหนียวมูนเนื้อนุ่ม แซมด้วย
ไอศกรีมวนิลา สดชื่นเสียจริง ว่าแล้ววันหยดุ
สปัดาห์นีม้ไีอเดยีใหม่ แวะเชค็อินกนัเล้ย…

Foresta Café
นั่งชิลล์ วิวป่าอเมซอน ย่านดอนเมือง 

Foresta Café
ที่อยู่ : 6 ซอย เดชะตุงคะ 1 แขวงสีกัน 
เขตดอนเมือง กรุงเทพมหานคร 10210
เปิดบริการ : 10.00 - 23.00 น. (ทุกวัน)
โทร : 088-254-4444
เว็บไซต์ : Facebook  Foresta Café



น�้ามะพร้าว

น�้ากระเจี๊ยบ

น�้าตระไคร้

น�้าส้มคั้น

น�้าทับทิม

น�้ามะตูม

น�้าเก๊กฮวย

น�้าแตงโม

น�้าอัญชัน

น�้ามะพร้าวอ่อนเป็นที่รู้จักกันดีในนามของ 
น�้าเกลือแร่จากธรรมชาติ จัดเป็น Sport Drink 
สามารถดื่มหลังการสูญเสียเหงื่อจากการเล่นกีฬา
หรือออกก�าลังกาย ช่วยบรรเทาความอ่อนเพลีย 
และถูกใช้เป็นเครื่องดื่มเพื่อความสดชื่น 
มีคุณสมบัติเป็นธาตุเย็น 
ช่วยล้างพิษ ขับของเสีย
ออกจากร่างกาย

ส้มเป็นผลไม้ที่มีความเปรี้ยวผสานกับความหวาน
อย่างลงตัว นอกจากจะให้วิตามินซีแล้ว 
ความเปรี้ยวฉ�่าหวานของน�้าส้ม
ยังสร้างความสดชื่นคืนความมี
ชีวิตชีวาให้แก่ร่างกาย

น�้าเก๊กฮวย เป็นเมนูเครื่องดื่ม 
ที่มีรสชาติหวานๆ เฝื่อนๆ 
แบบชาสมุนไพร ทานแล้วชุ่มคอ 
โดยดอกเก๊กฮวยจะมีฤทธิ์เย็น 
ช่วยดับพิษร้อนในร่างกาย 
แก้อาการร้อนใน แก้กระหาย 
เพิ่มความสดชื่น ลดอาการครั่นเนื้อครั่นตัว
จากอากาศร้อนได้เป็นอย่างดี

น�้ากระเจี๊ยบ เป็นอีกเครื่องดื่มที่ช่วยดับกระหาย
คลายร้อน ดื่มแล้วจะสดชื่น ช่วยรักษาอาการ
ร้อนในภายในช่องปาก ช่วยลดความดันโลหิต 

ลดคอเลสเตอรอล เป็นต้น 
นอกจากคลายร้อนแล้ว

ยังช่วยลดไขมันไปได้
ในตัวอีกด้วย

ทับทิมเป็นผลไม้ที่ทรงคุณค่า ถูกจัดอยู่ในหมวด 
Super Food เพราะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลสูงกว่า
ผลไม้ทั่วไป ด้วยรสชาติที่หวานอมเปรี้ยว
ของน�้าทับทิม สามารถสร้าง
ความสดชื่นให้ร่างกายได้
เป็นอย่างดีและช่วย
บรรเทาความกระหายน�้า
ได้อีกด้วย

น�้าแตงโม นอกจากน�้าแตงโมจะมี
รสชาติหอมหวานอร่อยแล้ว 
ยังให้ความรู้สึกชดชื่น 
ผ่อนคลาย เป็นผลไม้ที่
ผู้คนนิยมทานกันเพื่อคลายร้อนใน
เพราะมีส่วนประกอบของน�้าเป็นส่วนใหญ่
และมีฤทธิ์ให้ความเย็น แถมยังมีสรรพคุณช่วยลด
อาการไข้หวัดธรรมดาทั่วไปได้เป็นอย่างดี

น�้าตะไคร้ เป็นเครื่องดื่มสมุนไพรที่นอกจากจะ
มีกลิ่นหอมชื่นใจ นอกจากจะช่วยดับกระหาย 
คลายร้อนแล้ว ยังช่วยแก้อาการท้องอืดท้องเฟ้อ 
ลดความดันโลหิตสูง ช่วยขับปัสสาวะ ขับเหงื่อ 
อีกทั้งยังเป็นเครื่องดื่มที่
ช่วยท�าให้รู้สึกผ่อนคลาย
ได้เป็นอย่างดีด้วย

มะตูมผลไม้ที่มักน�ามาคั้นเป็นเครื่องดื่มเพิ่มความ
สดชื่น น�้าสมุนไพรไทยหอมๆ หวานๆ อย่างน�้า
มะตูม ช่วยแก้กระหายน�้าและแก้ร้อนในได้ดี 
ช่วยขับลมจุกเสียดในท้อง 
รักษาโรคกระเพาะและ
โรคล�าไส้ได้อีกด้วย

น�้าอัญชัน นอกจากจะดับกระหายได้ดี
แล้วนั้นยังมีส่วนช่วยต่อต้านอนุมูลอิสระ
ในร่างกาย ช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน
ให้ร่างกาย มีส่วนช่วยในการชะลอวัย
และริ้วรอยแห่งวัย มีส่วนช่วยในการบ�ารุงสมอง 
แถมยังเพิ่มการไหลเวียนเลือดอีกด้วย
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Interesting zone

9 เครื่องดื่ม
ดับกระหายคลายร้อน

ถ้าถามว่าร้อนไหม ฉันตอบเลยว่าไหม้!!!! ขอต้อนรับเข้าสู่ฤดูร้อนอย่างเป็นทางการนะคะทุกคน ในวันที่อากาศร้อนระอุแบบนี้เราจะพาสาวๆ 
มาระเบิดความร้อนให้คลายลงไปกับ 9 เครื่องดื่มดับกระหายที่หากได้จิบแล้วจะต้องเรียกคืนพลังความสดชื่นยามหน้าร้อนกลับคืนมาไม่น้อย มาดู
กันเลยดีกว่าว่ามีเครื่องดื่มใดดับร้อนได้บ้าง
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Scare zone

ศาลข้างทาง
ไม่เชื่ออย่าลบหลู่

“จะไปไหว้ท�าไม ศาลก็ศาลเปล่าๆ” 
เมื่อต้นปีที่ผ่านมา ได้เกิดสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ผมเป็นคนหนึ่งที่ได้รับผลกระทบไป

ด้วยก็ต้องหอบสังขารจากเมืองกรุงกลับบ้านที่พัทลุงเพื่อหนีจากโรคร้ายในเมือง ผมเป็นคนชอบขับรถ

เที่ยวไปเรื่อย เรียกได้ว่าอยากไปไหนก็จะขับมอเตอร์ไซค์ไป น�้ามันที่ขับเที่ยวไม่ต�่ากว่าสองถังต่อวัน

ผมมีเพื่อนคอเดียวกันที่พัทลุงและชอบขับมอเตอร์ไซค์เที่ยวเหมือนกันมันชื่อว่า “สิน มันเป็นคน

ห่ามๆกึ่งเพี้ยนไม่ค่อยกลัวอะไร เวลาขับผ่านศาลพ่อปู่ที่คนจะบีบแตรแสดงความเคารพแต่สินไม่เคยท�า 

ผิดกับผมที่มักจะจอดไหว้เสมอและมันจะปากดีทุกครั้งที่เห็นผมไหว้ “จะไปไหว้ท�าไม ศาลก็ศาลเปล่าๆ” 

บางทีเมื่อถนนโล่งๆสินมันก็ชอบโชว์นิ้วกลางใส่ศาล หนักเข้าถึงขั้นฉี่ใส่ ผมก็มีหวั่นใจกลัวๆบางที มีครั้ง

หนึ่งที่สินมาที่บ้านผม น้องสาวของผมได้มาทักผมว่าใครซ้อนท้ายสินมา ผมขับเที่ยวก็ขับสองคนทุกครั้ง

ไม่มีใครซ้อนมาแน่ๆ แต่ก็ไม่ได้บอกสินเพราะกลัวมันไม่สบายใจ

หลังจากที่ผมกลับไปพัทลุงก็ได้นัดกับสินวางแผนขับไปเที่ยวที่สตูลขับตามป้ายไปแยกรัตภูมิ 

เราขับมาทางทุ่งยาวเข้าเขตอ�าเภอทุ่งหว้าของสตูลทิวทัศน์บอกเลยว่าภูเขาทุ่งหญ้าสวยๆเยอะมาก เรา

ผ่านด่านตรวจทหาร ผ่านทางลงเขาน่าหวาดเสียว แต่ก็มีความสุขมาก เมื่อความมืดเข้าปกคลุม รถก็

ไม่ขับผ่านเราซักคันหลายครั้งที่ต้องปรึกษากันว่าจะไปทางไหนดี ผมให้สินขับน�าจนเมื่อเข้าเขตอ�าเภอ

ควนกาหลง เราเจอศาลเพียงตา เป็นศาลไม้ไทยไม่เล็กไม่ใหญ่มีพวงมาลัยคล้องเต็มไปหมด ผมจึงจอด

ไหว้เพราะเป็นการเดินทางตอนกลางคืนสินมันก็ไม่ท�า เป็นผมที่ไหว้อยู่คนเดียว ขับกันไปมาก็เข้าเขต

หมู่บ้านลักษณะเป็นสี่แยกมีร้านโชว์ห่วยมีชาวบ้านนั่งกันอยู่สองสามคน ผมไม่ได้สนใจขับกันไปเรื่อยๆ

ยิ่งนานก็ยิ่งดึกจนรู้สึกว่าเมื่อไหร่จะถึงสักที จนเราขับผ่านป้ายบอกทางป้ายนึงผมบีบแตรเรียกสินจอด

คุยว่าเราเคยผ่านตรงนี้มาแล้ว สินมันบอกมันคงเลี้ยวผิดขอลองใหม่อีกครั้ง แต่สุดท้ายก็วนกลับมาแถว

นี้เรื่อยๆ ผมตัดสินใจจะขับกลับไปถามทางตรงหมู่บ้านตรงสี่แยก แต่ก็ยิ่งแย่เพราะขับเท่าไหร่ก็ยิ่งหา

ทางไม่เจอแยกนั้นสักที น�้ามันที่เติมมาก็เริ่มหมด จู่ๆก็นึกถึงศาลเพียงตาศาลนั้นบีบแตรจอดรถ ผมได้

พูดกับสิน “ขอซักครั้งเหอะ ยกมือไหว้ละนึกถึงศาลเพียงตาอันนั้นและขอให้เราหลุดจากตรงนี้ที” หลัง

จากสินยอมท�าตาม ผมเลยขอขับน�าแทนสินเอง ขับไปเรื่อยๆจู่ๆก็มาผ่านตรงหมู่บ้านสี่แยกนั้น โชคดีที่

ร้านโชว์ห่วยตรงนั้นมีเบนซินเป็นขวดแยกขายก็เติมน�้ามันกันจนเต็มถัง ลุงที่ร้านก็ถามผมว่ามาจากไหน

กัน มาท�าอะไรกัน ผมจึงบอกว่าจะไปเที่ยวสตูลมาจากพัทลุงครับ ลุงเอ่ยถามว่าอีกคนที่มาด้วยหายไป

ไหนแล้วล่ะ ลุงเห็นขับผ่านกันตั้งหลายรอบเลยสงสัย ผมกับสินยืนงงกันสักพักลุงจึงชี้ไปที่สินว่า ก็คนที่

ซ้อนท้ายมาไงล่ะ สินมันถึงกับหน้าเสีย 

สินมันหันมากระซิบผม แล้วบอกว่าตอนที่ผมเป็นคนขับน�ามันเห็นเหมือนผู้หญิงชรานั่งซ้อนท้าย

รถของผม ผมยาวรุงรังแต่งตัวสกปรก แล้วหมุนคอกลับมามองที่สิน พร้อมกับยิ้มให้ ฟันก็ด�าปิ๋ดปี๋ ข้าง

ในปากเหมือนมีเมือกสีด�าคล้ายกับเลือด แต่พอมีไฟจากรถที่สวนมายายคนนั้นก็หายไป แต่พอสินได้มอง

ไปที่กระจกหลังตัวเอง ยายคนนั้นก็ได้มาซ้อนท้ายของสินพร้อมกับอ้าปากกว้างเหมือนจะเขมือบหัวของ

สิน แต่โชคดีที่ เราได้ถึงที่ร้านช�านี่พอดี ตอนแรกสินมันก็แค่คิดว่ามันคิดไปเองเพราะความมืดของถนน

ท�าให้ในหัวคิดภาพไปเอง แต่ถ้าลุงจะทักขนาดนี้ ผมว่าสินมันคงเจอเต็มๆแล้วล่ะครับ
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวัสดีปีใหม่ไทยจ้า.......ก่อนอื่นเม้าส ์
ขอแนะน�าตัวอย่างเป็นทางการก่อนละกันนะจ๊ะ 
เชิญทุกท่านพบกับ เม้าส์ส่องเฟส คอลัมน์ใหม ่
แกะกล่อง ที่มาอัพเดทข่าวคราวน่ารักๆ ของ
หนุ่มๆสาวๆซิโน-ไทย ใครที่เม้าส์หยิบมาให้
ส่องเฟสกันเนี่ย เม้าส์บอกเลยว่างานดี งานแพง 
งานสวยหล่อเลอค่ากันทุ๊กคน โดดเด่นเป็น
ดาวจรัสแสงประจ�าบริษัทแน่นอนจ้า เผลอ
แป๊บเดียววันหยุดยาวกับสงกรานต์ทิพย์ก็ผ่าน
ไปไวเหมือนโกหก เม้าส์เองอยากจะให้วันหยุด 
อยู่ยาวๆเหมือนโควิดบ้างจริงๆ เหนียวแน่น
ไม่ผ่านไปสักที ยังไงก็อดทนสู้ไปด้วยกันนะคะ 
และที่ส�าคัญดูแลสุขภาพ สวมหน้ากาก ล้างมือ 
กันบ่อยๆ เม้าส์เป็นห่วงนะจ๊ะ มาเริ่มส่องเฟส 
กับเม้าส์กันเลยจ้า **สาวๆทีม HR ที่ไม่เคย

พลาดทุกเทศกาล แม้ไม่ได้สาดน�้าเหมือนทุกป ี
ก็ขอหยิบเสื้อลายดอกมาใส่ก็ยังดี สาวๆทีมนี้
ยังสวยเหมือนเดิม เก๋ๆกันทุกคนเลยจ้า สวม
หน้ากาก 100 % กันด้วยนะเนี่ย เป็นตัวอย่างที่
ดีมากๆเลย มาต่อกันที่โหมดครอบครัวน่ารักๆ 
กันบ้าง เม้าส์อิจฉาอยากมีครอบครัวบ้าง แต่

โลกช่างใจร้ายกับหญิงสาวที่สวยและโสดแบบ
เม้าส์ **ไม่ต้องสืบเลยว่าเก่งเหมือนใคร คุณ
พ่อคุณแม่ยิ้มแก้มปริ น่าภูมิใจแทนคุณช่าง
กาญจนากับคุณช่างสมศักดิ์จริงๆ มีลูกสาวทั้ง
สวยท้ังเก่งขนาดนี้ท�าบุญด้วยอะไรมาคะเนี่ย 
เม้าส์จะไปท�าตามบ้างค่า **คนนี้ก็ความภูมิใจ

ของคุณกิตติกับ
ลู กชายคน เ ก ่ ง  
เล่นกฬีาเก่งขนาดนี ้
อนาคตนักแบด 
มิ น ตั น ที ม ช า ติ
หรือปล่าวจ๊ะเนี่ย 
ลูกไม้ใต้ต้นจรงิจริง๊ 
**คุณแม่ยังสาว

คนนี้พาลูกเดินเล่น
ยามเยน็รอบหมูบ้่าน 
กลับมาอาบน�้า กนิ
นมนอน สถานการณ์
แบบน้ีได ้ เที่ยวแค ่
นีก้็พอใช่มั้ย หาก
สถานการณ ์ดี ขึ้ น

เม้าส์คงได้เห็นภาพไปเที่ยวที่สวยๆแน่เลย
ใช่ไหมจ๊ะน้องแก้ว (เลขา) **Family Day 

น่ารกัจงัครอบครวั
นี ้ ลูกสาวโตแล้ว 
สวย น่ารกัเหมอืน 
แม่เลย ว่าแต่
จะพากันไปไหน
จ๊ะน้องชมภู่....... 

**สาวน้อยคนนีส้ายบญุ 
เรยีกแม่นอกจากชอบ
ท�าบญุไหว้พระ เม้าส์ 
แอบเหน็ไปบรจิาคเลือด 
มาด้วย สวยใจบญุสุดๆ 
สาธุด้วยจ้าน้องมาย  
มาส่องแคปชั่นเรียก 
ยอดไลค์แบบเก๋ๆ กนั
บ้างเร่ิมที ่**“สงกรานต์
ต้องใส่ลายดอก แต่
เรื่องท่ีจะบอกต้องใช้
ไลน์นะจ๊ะ” แคปชั่น 
น่ารักขนาดนี้ต้องขอ 
ไลน์น้องทรายแล้วล่ะจ้า 

**สาวสองพันปี อุ้ป! 
“น้องหมาก็ต ้องดู
ความหรูก็ต้องมา” 
สวยๆใสๆ กบัแคปชัน่ 
เริ่ดๆจากพี่ปุกจ ้า  
ยอดไลค์ถล่มทลาย
แน่ๆเลย.................. 

**“ถ ้าชอบคนสวย 
ต ้องรอ เราถูกหวย
ก่อนจ๊ะ” แค่นี้ยังสวย
ไม่พอหรอจ๊ะน้องน�้า 
ว่าแต่ชื้อหวยเลขอะไร
จ๊ะ บอกเม้าส์บ้าง เม้าส์
อยากสวยและรวย 
มากบ้างจ้า **ส่วนหนุม่ 
คนนี้เคยยอมใครซะ
ที่ไหน มากับแคปชั่น  
“ช่างมลลี ่ในทุง่ลาเวน 
เดอร์” กอ็ย่างว่านะคะ 
คนมีความรักอะไรๆ
ก็ ดูสวยงามไปหมด 

ส�าหรับฉบับน้ีเอาแบบน�้าจิ้มๆกันไป
ก่อน ยังไงก็ขอฝากเม้าส์ส่องเฟสไว้ในอ้อมอก
อ้อมใจด้วยนะจ๊ะทุกคนนน........

**เที่ยวไหนไม่ได้ก็เข้าป่าเข้าสวนละกัน ไปชม
ธรรมชาติกับพี่เอก ลาลิน กันดีกว่า ชิล ๆ ตาม
สไตล์ และมีน้องวัวตัวน้อยด้วยน่าเอ็นดูจริ๊งๆ 
ว่าแต่เก็บดอกแคนาไปกินกับน�้าพริกอะไรค่ะ

คุณพี่ขอสักถ้วยนะคะ **ว๊าว ว๊าวๆสวยเตม็ 10 
แบบไม่หักเลยจ้าสาวสวยโอเปอเรเตอร์ของ
เรา ตัง้แต่ออกเรือนไปนีส่วยขึน้เป็นกอง ว่าแต่
สวยขนาดนี้แอบมีข่าวดีรึป่าวจ๊ะน้องจ๋อมแจ๋ม 
**มาปิดท้ายกบัรายการ 
น ้องใหม่ของส่ือสาร
องค์กร Breaking News 
ที่มีกระแสตอบรับดี
มาก ว่าแต่มีค่ายไหน
มาติดต่อบ้างละยังครับเนี่ยน้องเอิรธ์
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Game zone

สวสัดีเพือ่นๆ ชาวซิโน-ไทยทุกคนนะคะ เจอกนัในช่วงซมัเมอร์แบบนีม้าเอาใจสายเท่ียวและนกัเดนิทางกันค่ะ เกมส์ฉบบันีเ้รามาทาย

กันว่าจากภาพคือสถานที่ท่องเที่ยวใดและตั้งอยู่จังหวัดอะไรกันบ้าง บางคนอาจจะเคยไปแล้วหรือบางคนอาจจะยังไม่เคยไปก็ตาม 

ไปเที่ยวกันได้นะคะ ส�าหรับคนที่ทราบค�าตอบกันแล้ว เขียนค�าตอบใส่กระดาษ พร้อมชื่อ-นามสกุล ชื่อหน่วยงาน เบอร์ติดต่อมาที่ 

แผนกสื่อสารองค์กร ชั้น 20 ของรางวัลฉบับนี้คือ ผ้าคลุมนุ่มนิ่ม จ�านวน 5 รางวัล หมดเขตวันที่ 30 พฤษภาคม 2564 

ประกาศรายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับที่ 42

1. คุณพรรณราย อุตสาห์ ฝ่ายการเงินและการลงทุน

2. คุณภวิชญา มณีกาศ แผนกตรวจสอบภายใน

3. คุณนาถยา สิทธิสอน โครงการหมอชิตคอมเพล็กซ์ J.2542-0-C

4. คุณอัจฉรียา บัณฑิตสุรธรรม โครงการหมอชิตคอมเพล็กซ์ J.2542-0-C

5. คุณกัญญารัตน์ ดวงศรี โครงการบ้านฉาง J.100440

ทายส.ิ..ทีน่ี่ท่ีไหน
เอ่ย??
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(ของรางวัลอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า)
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Horoscope zone

มหัศจรรยเ์ลขตัวตน คุณเป็นคนเลขอะไร?
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คนเลข 1 มีสติปัญญาดี แถมพูด คิด ท�าสิ่งใด

ก็เร็วแต่ไม่ทิ้งความรอบคอบ แก้ปัญหาเฉพาะ

หน้าเก่ง มีเซ้นส์แม่น คาดการณ์แม่นย�าด้วยวิสัย

ทัศน์ที่กว้างไกล ช่างเจรจา ยิ้มเมื่อไรดูโลกสดใส

ทันที ส่วนใหญ่หน้าเด็ก มีความโดดเด่นในตัวแม้

จะไม่อยากเด่น เป็นนักสะสมเงิน ประหยัดจน

สร้างเนื้อสร้างตัวได้ เหมาะเป็นเจ้าของกิจการ 

หัวหน้า หรืออาชีพที่เป็นนายของตัวเอง รักอิสระ 

และความโสดอีกด้วย ไม่ค่อยป่วยอะไรง่ายๆ 

แต่ถ้ามีโรคก็คือความดัน ความเครียดจัดที่ต้อง

ระวัง

มีมนุษสัมพันธ์ดี มีเสน่ห์มากจนน่าหวั่นไหว ชอบแต่ง

ตัวตามแฟชั่นและทันสมัย น่ารักร่าเริงยิ้มง่าย มอง

โลกในแง่บวก สร้างความสุขให้คนรอบข้างตลอด เช่น 

เล่นมุขตลก เป็นผู้ให้จึงมีแต่คนรัก แต่ถ้าจะทุกข์ก็ทุกข์

เรื่องความรักนี่แหละ เช่น รักสามเส้า รักเขาข้างเดียว 

งานทีเ่สรมิชวีติคือต้องเข้าสงัคม ตดิต่อคนเยอะๆ รวมถงึ

เปิดร้านอาหารขนมเครือ่งดืม่ ร้านเสริมสวย สปา ฉลาด

ทนัคนและเก่งจึงท�างานได้หลายอย่าง ระวังใช้เงินเยอะ 

ปกตมิสีขุภาพดีแต่จะแย่ก็ตอนอกหกัขาดรกัเท่านัน้

ฉลาดรอบรู้ดั่งนักปราชญ์ เลือกจ�าแต่เรื่องส�าคัญๆ ซื่อสัตย์ ใจเย็น ละเอียด รักสันโดษ สนใจทางธรรมมากกว่าทางโลก มัก

อาภัพคู่ แม้มีคู่ก็ไม่ค่อยได้อยู่ด้วยกัน หลายคนมีเสน่ห์เพราะดูสุขุมนุ่มลึก ไม่เจ้าชู้ แต่กลับไม่สนใจเขามากกว่า ถ้ารักจะมาก็

มาของมันเอง ดูเฉยชามากกว่าร่าเริง แต่ถ้าต้องโชว์ผลงานก็ท�าได้ดีไม่แพ้ใคร ขยัน มีมนุษยสัมพันธ์ดี ดูแลสุขภาพมากกว่า

แฟชั่นเปลือกนอก แต่งตัวดูดีเรียบร้อย ผู้ใหญ่เมตตา เก็บเงินเก่งมาก รู้จักพอเพียง เหมาะท�ากิจการสีขาวๆ สุขภาพจัดว่าดี 

อายุยืน ระวังแค่อาการอ่อนล้าหรือโรคเกี่ยวกับฮอร์โมน เช่น เสื่อมสรรถภาพทางเพศ

เก่ง จริงจังจริงใจ ชอบออกงาน ชอบพัฒนา 

ตนเอง รักศักดิ์ศรี มีอ�านาจบารมี ถ้าเป็น

ผู้หญิง มกัมอี�านาจเหนอืผู้ชาย (จากความ

งาม อ่อนหวาน เก่งกาจ) มกัหาแฟนยาก

เพราะเลอืกเยอะและเข้มงวด ถ้าเป็นผูช้าย 

มกัตกอยูใ่ต้อ�านาจของผูห้ญิง (ได้แฟนเก่ง) 

ไม่ว่าเพศใดก็มเีสน่ห์มาก น่าเชือ่ถอื อดทน

ต่อแรงกดดนั แต่งตวัด ีมตี�าแหน่งการงานด ี

มีเงินรายล้อม รู้จักประหยัด ไม่ชอบให้

ใครยืมเงิน แต่ชอบลงทุนเพื่อต่อยอด มี

คุณธรรมแต่อย่าให้โหดจะน่ากลัวพอดู 

ระวงัไม่ทนัคนโดยเฉพาะคนขีป้ระจบ แม้

ดเูชือ่มัน่แต่ลกึๆ ยงักลวัอยู ่ เหมาะเป็นผู้

บริหารหรือเจ้าของกจิการ จะก้าวหน้าเรว็ 

ปกตแิข็งแรงแต่ถ้าป่วยกมั็กป่วยใจ เครยีดจัด 

และควรระวงัโรคมะเร็ง ซสีต์ เน้ืองอก

มีกายและใจที่เข้มแข็ง มีก�าลังมาก อดทน ดุดัน ห้าวหาญ 

มักหน้าบึ้งหรือเรียบเฉย วันๆ จะง่วนกับงานหรือภาระ

มากมาย จริงจังไปหมดทั้งเล่นทั้งงาน แม้อายุมากก็ยังมี

ความเป็นเด็ก มองโลกในแง่ดีแต่ตั้งความหวังไว้สูง มักท�าให้

เพื่อนและคนรักอึดอัดจากการถูกบังคับหรือเร่งรัดบางอย่าง 

รักใครรักจริง อย่าให้โกรธจะโมโหร้าย งานที่เสริมชีวิตคือ

ต้องเดินทางหรือเคลื่อนไหว เป็นเจ้าของธุรกิจเล็กไปถึงใหญ่

ได้เพราะบริหารจัดการเก่ง ใช้เงินเก่งจึงไม่ควรเก็บเงินสดไว้

กับตัวแต่ให้เน้นลงทุนในอสังหาริมทรัพย์หรือหุ้น

มีเสน่ห์มาก รูปร่างหน้าตาจดัว่าดี มมีารยาท 

ละเอยีดอ่อน แต่ชอบคดิมาก ข้ีน้อยใจ วติกกงัวล

เกินจริง มีความเป็นศิลปินและจินตนาการสูง  

ขีอ้ายหน่อยๆ แต่ดนู่าค้นหา มเีซ้นส์แม่นถึงข้ัน

เป็นหมอดไูด้ ต้องการคนเอาใจรวมทัง้ความรัก 

ระวังโดนเพศเดียวกันหมั่นไส้ คบเพื่อนเพศตรง

ข้ามจะเสริมมากกว่า เก็บเงินเก่ง ไม่ชอบให้ใคร

ยืมเงิน ไม่ควรใจอ่อนเกินไปอาจโดนหลอก ไม่

ควรคอยจับผิดคนอื่นโดยเฉพาะคนรัก ควรระวัง

โรคเกี่ยวกับต่อมน�้าเหลือง ภูมิแพ้ มดลูก รังไข่ 

เต้านม

รักสวยรักหล่อ อยากดดู ี หน้าตาใจดแีละคุมอารมณ์เก่ง 

ปรับตัวเก่ง ชอบสร้างสัมพันธ์กับผู้คน รักการค�านวณ/ 

บญัช ี การผลติ การประดษิฐ์ การซ่อม การสะสมและ 

การสร้างสิ่งต่างๆ หาเงินเก่งแต่ก็ใช้เยอะ มีความมานะ 

เดด็เด่ียวจนสามารถเป็นผูบ้รหิารหรอืคณุหญงิคณุนายได้ 

ถ้าเป็นผู้หญิงก็มักเป็นที่รักของทุกคน แต่มักเจ้าชู้หรือ

รักคนง่าย ถ้าเป็นผู้ชายจะเป็นหัวหน้าครอบครัวที่ดี  

รักคูค่รองมาก โดยรวมคอืมกัโชคดเีร่ืองความรกั ควรออก 

ก�าลงักายและระวงัโรคเก่ียวกบัช่องท้อง เช่น ท้องเฟ้อ ท้องผูก

มีจุดเด่นในตัว เชื่อมั่นในตนเอง คล่องแคล่ว 

ตรงไปตรงมา หวัแข็ง ฉลาดรูท้นัเล่ห์เหลีย่มคน 

มีวิสัยทัศน์ มีเกียรติ วาสนาดี มีหัวบริหาร

และค้าขาย เสียงเวลาพูดจะดูมีอ�านาจและ

ท�าให้คนสนใจฟัง เจรจาต่อรองเก่ง กล้า

เรียกร้อง ไม่ชอบถูกกดดันหรือดูถูก เหมาะ

จะเป็นเจ้าของกิจการ ผู้บริหารหรือนักการ

เมือง แถมชอบท�าบุญช่วยเหลือผู้อื่น ไม่ควร

เอาแต่ใจไม่ว่ากับสิ่งใด เรื่องเงินไม่ค่อยมี

ปัญหา ชอบของหรูมีระดับ สุขภาพดีไม่น่า

ห่วงอะไร

มเีมตตากรุณา ตัง้ใจท�างานมาก ชอบวิชาการ 

สขุุม รอบคอบ หนักแน่น มรีะเบยีบเรยีบร้อย 

ชอบหาความรู้ จัดว่าดูดีแต่ไม่มีเสน่ห์ดึงดูด 

ทางเพศ รู้จกัให้เกยีรตผู้ิใหญ่ ใจบญุ ชอบ

ธรรมะ ได้รับการปกป้องคุ้มครองจากสิ่ง

ศกัด์ิสทิธิ ์ตดิดนิ รักสนัโดษและความยตุธิรรม 

ไม่ควรยึดติดกับกรอบเยอะไปเพราะจะทุกข์ 

ชอบสะสมของ มีโชคลาภมากมาย แต่มัก 

ขี้เหนียว อาภัพรัก (แต่งงานช้า/หาคู่ยาก) 

แถมเป็นคนเลือกมาก หมั่นดูแลสุขภาพของ

ตนเองดีจึงไร้โรคภัยหนักๆ

วิธีการค�านวณง่ายๆ ดังนี้
ตัวอย่างเช่น เกิดวันที่ 19 ธันวาคม ค.ศ. 2009

วันที่ 19 = 1 + 9 = 10 ---> 1 + 0 = 1
เดือนที่ 12 = 1 + 2 = 3

ปีเกิดที่ 1989 = 1 + 9 + 8 + 9 = 27 = 2 + 7 = 9
น�าผลลัพธ์ของวัน+เดือน+ป ี

= 1 + 3 + 9 = 13 ---> 1+ 3 = 4 
เลขตัวตนของคุณคือเลข 4

ให้บวกเลขวันเดือนปีเกิดของคุณ
จนกว่าจะเหลือเลขตัวเดียว


