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ทันทีที่เข็มนาฬิกาบอกเวลาเที่ยงคืนหนึ่ง
วินาที หมายถึงปี 2022 ก�าลังจะเริ่มต้นขึ้นแล้ว 
ทุกคนล้วนได้รับข้อความอวยพรปีใหม่กัน
จนอ่านแทบไม่ทัน จากเพ่ือน จากคนรักหรือ
ครอบครัว นั่นหมายถึง ความปรารถนาดีที่มีให้ 
แกกั่น และพวกเราทมีงาน Sino-Thai Magazine 
ขอกราบสวสัดปีีใหมแ่ฟนๆ ทกุทา่น เราจะขอมอบ 
ความสุข ความบนัเทงิแดท่กุทา่นเชน่เคย ส�าหรบั 
ฉบบันีเ้รามาพบกบัคอลมันซ์โิน-ไทยเขา้สู่ปีที ่ 60 
ลงนามสัญญา Subcontract M6 & M81 
งานมอบโล่ประกาศเกียรติคุณพนักงาน และ 
พิธีมอบทุนการศึกษา คอลัมน์สนุกเบาสมอง 
ประสบการณข์นหัวลกุ เกรด็ความรูก้บัการเตรยีม
ตัวรับหน้าหนาว สุดท้ายนี้ทีมงานขออ�านวยพร
ปีใหม่ให้แฟนๆ ทุกท่าน คลายจากทุกข์โศก ให้
ปลอดโรค ปลอดภัย ประสบแต่ความสุข ความ
เจริญ เกษมส�าราญตลอดไปเทอญ
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สาส์นกรรมการผู้จดัการ
60 ปี บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหำชน) 

เป็น 60 ปี แห่งควำมแข็งแกรง่ในด้ำนวศิวกรรมและกำรก่อสรำ้ง ทีเ่ติบโตด้วย
รำกฐำนทีม่ั่นคง กำรเดินทำงของเรำทีผ่่ำนมำ มีเร ือ่งรำวมำกมำยทีต้่องบันทกึไวเ้ป็น
เร ือ่งรำวแห่งควำมส�ำเรจ็ นับจำกน้ี ซโิน-ไทย จะก้ำวไปข้ำงหน้ำด้วยควำมม่ันคง 
ด้วยควำมคิดของบุคลำกรรุน่ใหม่ ผสมผสำนกับประสบกำรณ์ควำมเชีย่วชำญ เพ่ือ
เข้ำสู่ยุคแห่งควำมรุง่เรอืงด้ำนดิจติอล และเทคโนโลยี และทีส่�ำคัญเรำทกุคนจะยัง
คงรกัษำไวซ้ึง่วัฒนธรรมองค์กรทีป่ลูกฝังกันมำอย่ำงยำวนำน คือ กำรท�ำงำนรว่มกัน
เป็นครอบครวั พ่ีสอนน้อง น้องเคำรพเชือ่ฟังพ่ี ถือเป็นหัวใจของควำมส�ำเรจ็ ขอให้
บุคลำกรซโิน-ไทย ทกุทำ่น ยึดหลักแห่งควำมดี ควำมซือ่สัตย์สุจรติในกำรท�ำงำน
และภำคภูมิใจในองค์กรทีมี่ฐำนรำกอันม่ันคงและแข็งแกรง่แห่งน้ีตลอดไป

ภาคภูมิ ศรีช�านิ
กรรมการผู้จัดการ



งานวศิวกรรมแห่งชาติ 2564
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 

(มหำชน) ได้เข้ำรว่มเป็นส่วนหน่ึงในงำน วศิวกรรมแห่งชำติ 2564 
ภำยใต้หัวข้อ “Smart Engineering and Innovation for 
Society” ระหว่ำงวันที่ 16 - 18 พฤศจิกำยน 2564 จัดขึน้ที่
โรงแรมพูลแมน คิง เพำเวอร ์กรุงเทพฯ (ซอยรำงน�ำ)

โดย คุณวรชั กุศลมโนมัย รองกรรมกำรผู้จดักำรสำยงำน
ปฏิบัติกำร ในนำมบรษัิทฯ ได้ขึน้รบัโล่ผู้สนับสนุนจำก พลเอก 
บัณฑติย์ มลำยอรศูินย์ ผู้แทนพระองค์ พรอ้มด้วย คุณอรรถสิทธิ ์
ศิรสินธ ิ ผู้จดักำรฝ่ำยวศิวกรรม เข้ำรว่มงำนฯ ณ ห้องอินฟินิต้ี  
บอลรูม 2 ซึง่ในงำนดังกล่ำวมีกำรจดัสัมมนำให้ควำมรูโ้ดยวทิยำกร
ชัน้น�ำ รวมถึงบูธนิทรรศกำร เพ่ือเผยแพร ่ แลกเปล่ียนข้อมูลอัน
เป็นประโยชน์ด้ำนวศิวกรรม

ทำง บมจ.ซโิน-ไทยฯ หน่ึงในบรษัิทวศิวกรรมของไทย มี
ควำมยินดีทีไ่ด้รว่มเป็นส่วนหน่ึงในกำรสนับสนุน พรอ้มส่งเสรมิ
งำนด้ำนวศิวกรรม อันจะน�ำมำซึง่ประโยชน์สูงสุด

พิธลีงนามสัญญาในโครงการ The EPC Works of Toll Plaza Civil Work for 
Intercity Motorway M6 and M81

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหำชน) ได้มีพิธลีงนำมสัญญำในโครงกำร The EPC Works of Toll 
Plaza Civil Work for Intercity Motorway M6 and M81 กับ CREGC ในฐำนะ Subcontract ในรูปแบบ Online-Signing Ceremony 
“Tencent Live Conference” เชือ่มต่อสัญญำณจำกประเทศไทยสู่สำธำรณรฐัประชำชนจนี ระหวำ่ง บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ 
คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหำชน) โดย คุณภำคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมกำรผู้จดักำร กับ Mr.Wang Haiwang Chairman of CREGC พรอ้มด้วย 
คุณวรชั กุศลมโนมัย รองกรรมกำรผู้จดักำรสำยงำนปฏิบัติกำร คุณประเสรฐิ คงเคำรพธรรม ผู้ชว่ยกรรมกำรผู้จดักำรส่วนงำนกำรตลำด  
คุณประเสรฐิ ศรพิีพัฒนะกุล ผู้จดักำรฝ่ำยปฏิบัติกำร 3 คุณกำญจนำ วรุณโชติกุล ผู้จดักำรฝ่ำยประมำณรำคำ และคุณรุง่โรจน์ นำคนวล  
ผู้จดักำรแผนกส่ือสำรองค์กร เข้ำรว่มพิธฯี ณ ห้องประชุมใหญ่ ชัน้ 30 ส�ำนักงำนใหญ่

ส�ำหรบัโครงกำรงำนก่อสรำ้งและบ�ำรุงรกัษำ (O&M) ทำงหลวงพิเศษระหวำ่งเมือง สำยบำงปะอิน-นครรำชสีมำ (M6) และทำงหลวง
พิเศษระหวำ่งเมือง สำยบำงใหญ่-กำญจนบุร ี(M81) ทำงบมจ.ซโิน-ไทยฯ เป็นผู้รบัเหมำหลักของโครงกำร  โดยมี CREGC เป็นผู้ด�ำเนินกำร
ก่อสรำ้งด่ำนเก็บค่ำผ่ำนทำง M6 จำกบำงปะอิน อยุธยำ-นครรำชสีมำ รวม 9 ด่ำน และ M81 จำกบำงใหญ่-กำญจนบุร ีรวม 8 ด่ำน ซึง่ภำยใน
ด่ำน ประกอบด้วย งำนถนน และส่ิงอ�ำนวยควำมสะดวกภำยในด่ำน และงำนก่อสรำ้งอำคำร ประกอบด้วย งำนอำคำรด่ำนเก็บเงนิ และ
อำคำรควบคุมภำยในด่ำน มีระยะเวลำก่อสรำ้งทัง้ส้ิน 30 เดือน รวมมูลค่ำงำนกวำ่ 6,000 ล้ำนบำท ทัง้น้ี เม่ือโครงกำรฯแล้วเสรจ็ จะเพ่ิม
ควำมรวดเรว็ สะดวกสบำยให้กับประชำชน รวมทัง้ระบบกำรเดินทำงขนส่งโลจสิติกส์ทีส่มบูรณ์
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พิธมีอบทุนการศึกษาแก่บุตรของพนักงาน ประจ�าป ี2564
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 

(มหำชน) ได้จดัพิธมีอบทนุกำรศึกษำ ประจ�ำปี 2564 แก่บุตรของ
พนักงำน โดยมีคุณภำคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมกำรผู้จดักำร เป็นประธำน
ในกำรมอบ พรอ้มด้วยคณะผู้บรหิำร และพนักงำน ได้เข้ำรว่มแสดง
ควำมยินดี โดยมอบทุนกำรศึกษำต้ังแต่ระดับชัน้ประถมศึกษำ 
มัธยมศึกษำ ปวช. ปวส.จนถึงปรญิญำตร ีรวมทัง้ส้ิน 73 ทนุ พิธมีอบ
ทนุกำรศึกษำจดัขึน้เป็นประจ�ำทกุปี เพ่ือส่งเสรมิ และสนับสนุน
กำรศึกษำ ซึง่เป็นนโยบำยของบรษัิทที่ต้องกำรจะดูแลคุณภำพ
ชวีติของพนักงำน ให้เป็นครอบครวัทีแ่ข็งแรงและม่ันคง ขอบคุณ
พนักงำนทกุทำ่นทีท่�ำงำนด้วยควำมต้ังใจ ทุม่เทตลอดมำ จำกน้ัน
รว่มถ่ำยภำพพรอ้มกันเป็นทีร่ะลึก ณ ห้องประชุมใหญ่ ชัน้ 30 
ส�ำนักงำนใหญ่

ทั้งน้ี ทำงบรษัิทฯ มีควำมภูมิใจและยินดีกับลูกหลำนชำว 
ซโิน-ไทยฯ หวังว่ำทุนกำรศึกษำในครัง้น้ีจะเป็นกำรเพ่ิมโอกำส 
ทำงกำรศึกษำในอนำคต รวมทัง้เปน็ก�ำลังส�ำคัญในกำรพัฒนำสังคม 
และประเทศต่อไป

พิธปีระกาศเกียรติคุณ ประจ�าปี 2564
บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหำชน) ได้จดัพิธปีระกำศเกียรติคุณ ประจ�ำปี 2564 ส�ำหรบัผู้ปฏิบัติ

งำนครบ 5 10 20 25 30 35 และ 40 ปี โดยได้รบัเกียรติจำก คุณภำคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมกำรผู้จดักำร เป็นผู้มอบ รว่มด้วย คณะผู้บรหิำร 
รว่มแสดงควำมยินดี พรอ้มกันน้ี คุณชวรตัน์ ชำญวรีกูล ผู้ก่อต้ัง ได้กล่ำวให้โอวำทผ่ำนทำงวดีีโอ ทัง้น้ีบรษัิทมีนโยบำยและประเพณีทีป่ฏิบัติ
สืบต่อกันมำเป็นประจ�ำทกุปี เพ่ือเป็นเกียรติและแสดงควำมขอบคุณแก่พนักงำนทีป่ฏิบัติงำนด้วยควำมต้ังใจ วริยิะ อุตสำหะ โดยในปีน้ีมีผู้
บรหิำรและพนักงำนเข้ำรบัมอบโล่เกียรติคุณ จ�ำนวน 149 ทำ่น  ได้ถ่ำยภำพรว่มกันเป็นทีร่ะลึก นับเป็นบรรยำกำศทีน่่ำประทบัใจ และอบอุ่น  
ณ ชัน้ 22 อำคำรซโิน-ไทย ทำวเวอร ์

ทำงบรษัิทฯ ขอแสดงควำมยินดีกับทกุทำ่น ทีไ่ด้เสียสละทุม่เทแรงกำยแรงใจ และเป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรขับเคล่ือนซโิน-ไทยฯ ให้
พัฒนำก้ำวหน้ำ และม่ันคงต่อไป
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ในปัจจุบันอุตสำหกรรมกำรก่อสรำ้งของประเทศไทย ได้มีกำร
ประยุกต์ใชง้ำนแบบจ�ำลองสำรสนเทศอำคำร (Building Information 
Modeling, BIM) ในข้ันตอนต่ำงๆ ของโครงกำร โดยในโครงกำรจะมีกำร
ก�ำหนดเป้ำหมำยกำรใชง้ำน BIM หรอืทีเ่รยีกวำ่ BIM Goals ซึง่จะถูกระบุ
อยู่ในเอกสำร BIM Execution Plan (BEP) ทีจ่ดัท�ำขึน้ก่อนเร ิม่โครงกำร 
โดยรำยละเอียดขึน้อยู่กับรูปแบบและลักษณะของโครงกำร ทัง้น้ี BIM 
ไม่ได้ถูกจ�ำกัดใชกั้บงำนอำคำรเพียงอย่ำงเดียว โดยในบทควำมน้ีจะขอ
อธบิำยกระบวนกำรท�ำงำนด้วย BIM ทีจ่ะสำมำรถชว่ยให้ผู้อ่ำนเข้ำใจภำพ
รวมในโครงกำรทีด่�ำเนินงำนด้วย BIM

ส�ำหรบัมำตรฐำนหรอืแนวทำงกำรท�ำงำน BIM ส�ำหรบัผู้ใชง้ำน 
BIM โดยทัว่ไปปฏิบัติตำม BIM Protocol ซึง่เป็นระเบียบวธิกีำรท�ำงำน
ด้วยระบบ BIM ข้อตกลงในกำรท�ำงำนรว่มกันด้วยระบบ BIM ส�ำหรบัใน
กำรเร ิม่ต้นโครงกำรจะมีกำรก�ำหนด BIM Execution Plan (BEP) ขึน้
มำเพ่ือเป็นแผนกำรด�ำเนินงำน BIM ของโครงกำร ซึง่เป็นแนวทำงกำร
ท�ำงำนทีท่�ำให้บรรลุเป้ำหมำยของโครงกำรทีต้ั่งไว ้ โดยจะเรยีงล�ำดับควำม
ส�ำคัญจำก Project Procedure > BIM Protocol > BIM Execution 
Plan > BIM Standard / BIM Guideline

ลักษณะโครงกำร หรอื Project Phase สำมำรถแบ่งออกเป็น 
2 ลักษณะด้วยกัน คือ 1.Build Only ในส่วนของ BIM จะเร ิม่ถูกพัฒนำ
ในชว่ง Detailed Design Stage ทีมี่ควำมละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD200 
ไปจนถึง As-built Drawing ทีมี่ควำมละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD500 ใน
ส่วนที ่2.Engineering, Procurement, and Construction หรอื EPC 
ในส่วนของ BIM จะเร ิม่ต้ังแต่ในชว่ง Conceptual Design Stage ที่
มีควำมละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD100 ไปจนถึง As-built Drawing ทีมี่
ควำมละเอียดอยู่ทีร่ะดับ LOD500 

กระบวนการท�างานด้วยแบบจ�าลองสารสนเทศอาคาร
BIM Process

กระบวนกำรท�ำงำนด้วยระบบ BIM เสมือนเป็นกำรก่อสรำ้งจรงิ
ใน 3 มิติ ก่อนทีจ่ะท�ำก่อสรำ้งจรงิ ทกุส่วนงำนทีเ่ก่ียวข้องจงึควรให้ควำม
ส�ำคัญในกระบวนกำรน้ี ซึง่จะสำมำรถชว่ยลดข้อผิดพลำดทีอ่ำจจะเกิดขึน้
ก่อนกำรก่อสรำ้งและเป็นเคร ือ่งมือทีช่ว่ยแก้ไขข้อขัดแย้งในเชงิ 3 มิติ โดย
ในส่วนของ BIM Process ส่ิงแรกทีส่�ำคัญคือในส่วนของ Information 
ใชส้�ำหรบัเป็นข้อมูลในกำรพัฒนำ Model ของแต่ละ Discipline รวมถึง
กำรประสำนงำนของแต่ละ Discipline ล�ำดับต่อมำเป็นขั้นตอน Model 
Coordination เป็นกำรตรวจสอบข้อขัดแย้งเพ่ือหำแนวทำงกำรแก้ไข 
เพ่ือด�ำเนินกำรพัฒนำ Drawing ต่อไป

ทีม่ำ:https://bimtoolbox.org/model-requirements/model-detail/?cli_action=1619640441.251

Level of Development หรอื LOD เป็นกำรพัฒนำระดับควำม
ละเอียดขององค์ประกอบอำคำรบนแบบจ�ำลอง โดยก�ำหนดค่ำมำตรฐำน
เป็นตัวเลขอ้ำงอิงตำม BIM Forum รำยละเอียดสำมำรถแบ่งออกเป็น 2 
ส่วนคือ LOD และ LOI ในส่วน LOD หรอื Level of Detail คือระดับรำย
ละเอียดของส่ิงทีส่รำ้งบนแบบจ�ำลองหรอืข้อมูลทีเ่ป็น Graphic ตัวอย่ำง
เชน่ Shape / Size / Color / Material (รูปรำ่ง, ขนำด, สี หรอืคุณสมบัติ
วัสดุ) และในส่วน LOI หรอื Level of Information คือปรมิำณรำย
ละเอียดของข้อมูลทีอ่ยู่ในแบบจ�ำลอง หรอืข้อมูลทีเ่ป็น Non - Graphic 
ตัวอย่ำงเชน่ Price / Factory / Supplier

ในส่วนกระบวนกำร Model Coordination เป็นกำรตรวจสอบ
ข้อขัดแย้งทีเ่กิดขึน้ระหวำ่งแต่ละ Discipline ในโครงกำร เพ่ือหำวธิกีำร
แก้ไขและหำผู้รบัผิดชอบในกำรแก้ Model Clash ก่อนจะพัฒนำเป็น 
Drawing ทีมี่ควำมสมบูรณ์ต่อไป โดยกำรตรวจสอบเพ่ือควบคุมคุณภำพ
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 1. Visual Check กำรตรวจสอบ Combine 
Model ด้วยสำยตำ เพ่ือหำจุดทีขั่ดแย้งทีเ่กิดขึน้ 2. Clash Detection 
กำรตรวจสอบโดยใชเ้คร ือ่งมือทีช่ว่ยค้นหำจุดทีเ่กิดกำรชนกันหรอืห่ำงกัน
ตำมเง ือ่นไขทีก่�ำหนด

จะเห็นได้วำ่กระบวนกำรท�ำงำน BIM จะคล้ำยคลึงกับกำรท�ำงำน
ลักษณะเดิม แต่มีกำรก�ำหนดขั้นตอน วธิกีำร กระบวนกำรท�ำงำน กำร
ตรวจสอบ ควำมรบัผิดชอบทีช่ดัเจน BIM เป็นเพียงเคร ือ่งมือทีช่ว่ย
พัฒนำและสำมำรถน�ำไปพัฒนำหรอืประยุกต์ใชกั้บวัตถุประสงค์ต่ำงๆ ได้
ต่อไป
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โครงการ :  2545-0-D
 โครงกำรก่อสรำ้งโรงคัดแยกขยะ 
 RDF พระพุทธบำท จ.สระบุร ี
เจา้ของงาน :  บรษัิท มิทท คอรป์อเรชัน่ จ�ำกัด
ผู้ออกแบบและควบคุมงาน : บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ 
 คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหำชน)
มูลค่างานตามสัญญา : 62,971,962.62 บำท 
 (ไม่รวมภำษีมูลค่ำเพ่ิม)
วันเร ิม่ต้นโครงการ :  16 ตุลำคม 2563
วันส้ินสุดโครงการ :  30 ธนัวำคม 2564 
 ระยะเวลำ 441 วัน
ผู้บรหิารโครงการ :  ช.ประสิทธิ ์ประวัง 
 ผู้ชว่ยกรรมกำรผู้จดักำร
 ส่วนงำน ปฏิบัติกำร 3 
 ช.วทญัญู ศักด์ิธรรมเจรญิ 
 วศิวกรโครงกำร
ลักษณะของงานตามสัญญา :

โครงกำรฯ ต้ังอยู่ในพ้ืนทีบ่่อขยะเทศบำลเมืองพระพุทธบำท 
ต�ำบลพระพุทธบำท อ�ำเภอพระพุทธบำท จงัหวัดสระบุร ี โดย
ก่อสรำ้งในเขตพ้ืนที ่40 ไร ่จำกพ้ืนทีข่องบ่อขยะทัง้ส้ิน 166 ไร ่โดย
แบ่งงำนก่อสรำ้งเป็น 3 ส่วน ดังน้ี

1. งำนก่อสรำ้งอำคำรโรงงำนคอนกรตีเสรมิเหล็ก โครงสรำ้ง
หลังคำเหล็ก ขนำด 24 x 88 เมตร ใชเ้ป็นโรงคัดแยก
ขยะประเภท RDF3 ซึง่เป็นขยะทีผ่่ำนกำรบดและตัดให้มี
ขนำดเล็กกวำ่ 2 น้ิว เพ่ือส่งเป็นวัตถุดิบในกำรเผำไหม้สรำ้ง
พลังงำนของโรงไฟฟ้ำเชือ้เพลิงขยะ

แนะน�าโครงการก่อสรา้ง โรงคัดแยกขยะ RDF 
พระพุทธบาท จ.สระบุร ี
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2. งำนก่อสรำ้งอำคำรประกอบโรงคัดแยกขยะ ประกอบไปด้วย 
อำคำรส�ำนักงำน 2 ชัน้ 1 หลัง , อำคำรโถงพักพนักงำน 1 หลัง 
และอำคำรซอ่มบ�ำรุง 1 หลัง

3. งำนก่อสรำ้งถนนโครงกำรและงำนระบบภำยนอก ประกอบ
ไปด้วย งำนถนนแอสฟัลต์คอนกรตีจำกทำงเข้ำบ่อขยะจนถึง
อำคำรโรงคัดแยก รวมถึงถนนเชือ่มต่อไปยังอำคำรประกอบ
ทัง้หมด และงำนติดต้ังระบบจำ่ยไฟฟ้ำพรอ้มน�ำประปำใน
โครงกำร

ความก้าวหน้าโครงการ :
ควำมก้ำวหน้ำโครงกำร ณ ปจัจุบันสะสมถึงเดือนพฤศจกิำยน 

2564 ผลงำนสะสม 92% ขณะน้ีอยูร่ะหวำ่งด�ำเนินกำรงำนก่อสรำ้งถนน
ชัน้ผิวทำง และงำนสถำปตัยกรรมส่วนของอำคำรประกอบโรงคัดแยก 
โดยตัวโรงคัดแยกขยะได้เปดิใชง้ำนแล้วเม่ือวนัที ่9 พฤศจกิำยน 2564

ลักษณะพิเศษของโครงการ :
โรงคัดแยกขยะ RDF พระพุทธบำท จ.สระบุร ี เป็นโรงคัด

แยกขยะแห่งแรกของอ�ำเภอพระพุทธบำท มีกำรรบัขยะมำจำกกลุ่ม 
Cluster ในจงัหวัดสระบุร ี ซึง่มี อบต. และ อปท. เข้ำรว่มในกลุ่ม 
Cluster ทัง้หมด 18 แห่ง โดยขยะทีน่�ำมำทิง้ทีบ่่อขยะแห่งน้ี เป็น
ขยะมูลฝอยชุมชนทัง้หมด มีปรมิำณประมำณ 110 ตันต่อวัน โดย
ก�ำลังกำรผลิตปัจจุบันมีเคร ือ่งจกัร 1 สำยกำรผลิต สำมำรถคัดแยก
ขยะได้ 15 ตันต่อชัว่โมง อนำคตอำจมีกำรขยำยสำยกำรผลิตเพ่ิมอีก 
1 สำย ซึง่สำมำรถคัดแยกขยะได้ 15 ตันต่อชัว่โมง และจะมีโครงกำร
ก่อสรำ้งโรงเก็บ RDF เพ่ิมขึน้ 1 โรง และโรงผลิตปุ๋ย 1 โรง

เน่ืองจำกบ่อขยะเทศบำลเมืองพระพุทธบำทเป็นโครงกำร
ของรฐั ซึง่จะเป็นต้นแบบส�ำหรบั อบต. และ อปท. อ่ืนๆทีจ่ะมำศึกษำ
และเยี่ยมชม จงึต้องมีโครงกำรปรบัภูมิทศัน์ และท�ำให้เป็นแหล่ง
เรยีนรูต่้อไปในอนำคต
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สวัสดีครบัเพ่ือนๆชำวซโิน-ไทยฯทกุทำ่น ในปี 2565 น้ี บรษัิทซโิน-ไทยฯ 
ของเรำก็จะด�ำเนินธรุกิจครบ 60 ปีแล้ว กำรทีอ่งค์กรใดจะด�ำเนินธรุกิจได้ยำวนำน
จนถึง 60 ปีน้ัน จะต้องมีฐำนรำกในกำรบรหิำรและจดักำรด้ำนต่ำงๆในองค์กรที่
แข็งแรงจงึจะสำมำรถด�ำเนินธรุกิจอยู่ได้อย่ำงยำวนำน โดยเฉพำะบรษัิทซโิน-ไทยฯ 
ของเรำน้ันก็ได้พิสูจน์แล้ววำ่มีควำมเข้มแข็งและยั่งยืนในกำรด�ำเนินกิจกำร ไม่วำ่จะ
เป็นวกิฤตทำงด้ำนเศรษฐกิจของประเทศ วกิฤตทำงด้ำนควำมม่ันคงทำงกำรเมือง 
หรอืแม้แต่ปัจจุบันก็เป็นวกิฤตจำกโรคระบำดทีเ่กิดขึน้ทัว่โลก ท�ำให้หลำยบรษัิทฯ
ต้องปิดตัวลง บำงองค์กรก็มีกำรลดจ�ำนวนพนักงำนหรอืเลิกจำ้งกันเป็นจ�ำนวนมำก 
ส่งผลกระทบต่อสภำพเศรษฐกิจโดยรวมของประเทศ แต่บรษัิทซโิน-ไทยฯ ของเรำ
ก็ยังสำมำรถฝ่ำฟันวกิฤตกำรณ์เหล่ำน้ี จนมีอำยุครบ 60 ปีอย่ำงม่ันคงและยั่งยืน
ได้ในปี 2565  สมควรแล้วทีพ่วกเรำซึง่เป็นส่วนหน่ึงในกำรขับเคล่ือนองค์กรให้
เติบโต จะมีควำมภำคภูมิใจทีไ่ด้อยู่ในบ้ำนทีช่ือ่วำ่ “STECON” แห่งน้ี 

ส�ำหรบัข่ำวสำรเก่ียวกับเร ือ่งรำวควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนฉบับน้ี เรำ
จะมำดูแนวทำงกำรท�ำงำนกับน่ังรำ้นและค�ำยันตำมกฎหมำยใหม่ 2564 กัน ซึง่กฎ
กระทรวงก�ำหนดมำตรฐำนในกำรบรหิำร จดักำรและด�ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย 
อำชวีอนำมัยและสภำพแวดล้อมในกำรท�ำงำนเก่ียวกับน่ังรำ้นและค�ำยัน พ.ศ. 2564 
ทีป่ระกำศเม่ือวันที ่1 มีนำคม 2564 น้ัน ในกฎกระทรวงฯ มีสำระส�ำคัญทีก่�ำหนดให้
ต้องปฏิบัติตำมเพ่ือให้เกิดควำมปลอดภัยฯ กับผู้ปฏิบัติงำนในกำรท�ำงำนกับน่ังรำ้น
และค�ำยัน ดังน้ี
1. ผู้ปฏิบัติงำนต้องสวมใส่อุปกรณ์ PPE 

• ต้องให้ผู้ปฏิบัติงำนสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที ่
เหมำะสมกับสภำพของกำรท�ำงำนกับน่ังรำ้นหรอืค�ำยัน และลักษณะอันตรำย 
ทีอ่ำจเกิดขึน้ ตลอดระยะเวลำทีผู้่ปฏิบัติงำนท�ำงำน

2. จดัให้มีข้อบังคับและขั้นตอนกำรปฏิบัติงำนกับน่ังรำ้นและค�ำยัน
• ต้องอบรมหรอืชีแ้จงให้ผู้ปฏิบัติงำนทรำบก่อนเร ิม่ปฏิบัติงำนและควบคุม

ดูแลให้ผู้ปฏิบัติงำนปฏิบัติตำมอย่ำงเครง่ครดั และต้องมีส�ำเนำเอกสำรดัง
กล่ำวไวใ้ห้พนักงำนตรวจควำมปลอดภัยตรวจสอบได้

3. ก�ำหนดเขตอันตรำยบรเิวณพ้ืนทีป่ฏิบัติงำน
• โดยจดัท�ำรัว้หรอืก้ันเขตด้วยวสัดุทีเ่หมำะสมกับอันตรำยน้ันและมีป้ำย “เขต

อันตรำย” แสดงให้เห็นได้ชดัเจน และในเวลำกลำงคืนต้องจดัให้มีสัญญำณ
ไฟสีส้มตลอดเวลำ และห้ำมไม่ให้บุคคลซึง่ไม่เก่ียวขอ้งเข้ำไปในเขตอันตรำย
ทีมี่กำรติดต้ังกำรใช ้กำรเคล่ือนยำ้ยและกำรร ือ้ถอนน่ังรำ้นหรอืค�ำยัน

4. ติดป้ำยเตือน
• ติดต้ังป้ำยสัญลักษณ์เตือนอันตรำยและเคร ือ่งหมำยป้ำยบังคับเก่ียวกับ

ควำมปลอดภัยฯ เชน่ ห้ำมเข้ำ เขตอันตรำย ระวังวัสดุตกหล่น ให้สวมใส่
อุปกรณ์คุ้มครองควำมปลอดภัยส่วนบุคคล  ฯลฯ

5. ปฏิบัติตำมคู่มือของผู้ผลิตน่ังรำ้นและค�ำยัน
• ในกำรสรำ้ง ประกอบ ติดต้ัง ทดสอบ ตรวจสอบ ใช ้ เคล่ือนย้ำย และ 

ร ือ้ถอน น่ังรำ้น ผู้ควบคุมงำนต้องปฏิบัติตำมรำยละเอียดคุณลักษณะและ
คู่มือกำรใชง้ำนทีผู้่ผลิตก�ำหนดไว ้ หำกไม่มีรำยละเอียดคุณลักษณะและคู่มือ
กำรใชง้ำนดังกล่ำว นำยจำ้งต้องด�ำเนินกำรให้วศิวกรเป็นผู้จดัท�ำรำยละเอียด
คุณลักษณะและคู่มือกำรใชง้ำนเป็นหนังสือ และต้องมีส�ำเนำเอกสำรดังกล่ำว 
ไวใ้ห้พนักงำน  ตรวจควำมปลอดภัยตรวจสอบได้ (รำยละเอียดคุณลักษณะ
และคู่มือกำรใชง้ำนต้องเป็นภำษำไทย หรอืภำษำอ่ืนทีผู้่ปฏิบัติงำนสำมำรถ
ศึกษำและปฏิบัติเพ่ือควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนได้)

6. จดัให้มีกำรค�ำนวณออกแบบและควบคุมกำรใชน่ั้งรำ้นโดยวศิวกร
• ต้องจดัให้มีกำรค�ำนวณออกแบบและควบคุมกำรใชน่ั้งรำ้นโดยวศิวกร ทัง้น้ี 

ตำมหลักเกณฑ ์วธิกีำร และเง ือ่นไขทีอ่ธบิดีประกำศก�ำหนด

7. ห้ำมผู้ปฏิบัติงำนท�ำงำนบนน่ังรำ้น ในกรณีดังต่อไปน้ี
• น่ังรำ้นทีมี่พ้ืนล่ืน
• น่ังรำ้นทีมี่ส่วนหน่ึงส่วนใดช�ำรุดหรอือยู่ในสภำพทีอ่ำจก่อให้เกิดอันตรำย
• น่ังรำ้นทีอ่ยู่ภำยนอกอำคำร หรอืส่วนอ่ืนทีอ่ำจก่อให้เกิดอันตรำยในขณะที่

มีพำยุ ลมแรง ฝนตกหรอืฟ้ำคะนอง เวน้แต่เป็นกำรท�ำงำนเพ่ือให้เกิดควำม
ปลอดภัยหรอืเพ่ือกำรชว่ยเหลือ หรอืบรรเทำเหตุ โดยต้องค�ำนึงถึงควำม
ปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงำน

8. มีมำตรกำรป้องกันวัสดุรว่งหล่น
• ในกำรท�ำงำนบนน่ังรำ้นหลำยชัน้พรอ้มกัน ผู้ควบคุมงำนต้องจดัให้มีมำตรกำร 

ป้องกัน วัสดุรว่งหล่นที่เหมำะสมกับสภำพงำน เพ่ือมิให้เกิดอันตรำยต่อ 
ผู้ซึง่ท�ำงำนอยู่ด้ำนล่ำง

9. ตรวจสอบน่ังรำ้นทกุครัง้ก่อนกำรใชง้ำน
• ตรวจสอบน่ังรำ้นทุกครัง้ก่อนกำรใชง้ำนและท�ำรำยงำนผลกำรตรวจสอบไว้

ด้วย และต้องมีส�ำเนำเอกสำรดังกล่ำวไว้ให้พนักงำนตรวจควำมปลอดภัย
ตรวจสอบได้

10. ในกำรสรำ้ง ประกอบ หรอืติดต้ังค�ำยัน นำยจำ้งต้องจดัให้มีกำรค�ำนวณ  
 ออกแบบและควบคุมโดยวศิวกร ดังต่อไปน้ี
• ค�ำยันทีท่�ำด้วยเหล็ก ต้องสำมำรถรบัน�ำหนักบรรทกุใชง้ำนได้ไม่น้อยกวำ่ 2 

เทำ่ของน�ำหนักบรรทกุใชง้ำน ในกรณีค�ำยันท�ำด้วยวัสดุอ่ืนทีไ่ม่ใชเ่หล็ก ต้อง
สำมำรถรบัน�ำหนักบรรทกุ ใชง้ำนได้ไม่น้อยกวำ่ 4 เทำ่ของน�ำหนักบรรทกุใช้
งำน และต้องมีเอกสำรแสดงก�ำลังวัสดุ ประกอบด้วย 

• ไม้ทีใ่ชท้�ำค�ำยัน ต้องเป็นไม้ทีไ่ม่ผุเปื่ อยหรอืช�ำรุดจนท�ำให้ไม้ขำดควำมแข็ง
แรง ทนทำน และต้องมีหน่วยแรงดัดประลัย (ultimate bending stress) 
ไม่น้อยกวำ่ 300 กิโลกรมั ต่อตำรำงเซนติเมตร และมีค่ำควำมปลอดภัยไม่
น้อยกวำ่ 4

• เหล็กทีใ่ชท้�ำค�ำยัน ต้องเป็นเหล็กทีมี่จุดครำก (yield point) ไม่น้อยกวำ่ 
2,400 กิโลกรมั ต่อตำรำงเซนติเมตร และมีค่ำควำมปลอดภัยไม่น้อยกวำ่  
2 ข้อต่อและจุดยึดต่ำงๆ ของค�ำยันต้องม่ันคงแข็งแรง

• ในกรณีทีมี่ทีร่องรบัค�ำยัน ต้องสำมำรถรบัน�ำหนักบรรทกุได้ไม่น้อยกวำ่ 2 เทำ่ 
ของน�ำหนักบรรทกุใชง้ำน 

• ค�ำยันต้องยดึโยงหรอืตรงึกับพ้ืนดินหรอืส่วนของส่ิงก่อสรำ้งให้ม่ันคงแขง็แรง
11. มีกำรตรวจสอบค�ำยันทกุครัง้ก่อนและระหวำ่งกำรใชง้ำน

• ตรวจสอบส่วนประกอบของค�ำยันและทีร่องรบัค�ำยัน ทกุครัง้ก่อนกำรใชง้ำน 
และระหวำ่งใชง้ำน หำกพบวำ่ไม่ม่ันคงแข็งแรงและปลอดภัย ให้ผู้ควบคุม
งำนด�ำเนินกำรซอ่มแซมหรอืปรบัปรุงส่วนประกอบของค�ำยันและที่รองรบั
ค�ำยันให้ม่ันคงแข็งแรง และปลอดภัยอยู่เสมอ

• ในกรณีทีใ่ชค้�ำยันรองรบักำรเทคอนกรตี อุปกรณ์ เคร ือ่งจกัร หรอืรองรบั
ส่ิงอ่ืนใด ทีมี่ลักษณะคล้ำยกัน ผู้ควบคุมงำนต้องควบคุมดูแลมิให้บุคคลซึง่
ไม่เก่ียวข้องเข้ำไปอยู่ใน หรอืใต้บรเิวณน้ัน เวน้แต่กรณีกำรท�ำงำนทีมี่ควำม
จ�ำเป็นและเฉพำะผู้มีหน้ำทีเ่ก่ียวข้องเทำ่น้ัน

ข้อมูลข้ำงต้นเป็นเพียงแนวทำงกำรท�ำงำนเก่ียวกับน่ังรำ้นและค�ำยัน
ตำมกฎหมำยใหม่ ปี 2564 เท่ำน้ัน ส่วนรำยละเอียดทั้งหมดของกฎหมำยผู้ที่
เก่ียวข้องหรอืผู้ที่สนใจ สำมำรถดูข้อมูลได้ที่กฎกระทรวงก�ำหนดมำตรฐำนใน
กำรบรหิำร จดักำรและด�ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัย อำชวีอนำมัยและสภำพ
แวดล้อมในกำรท�ำงำนเก่ียวกับน่ังรำ้นและค�ำยัน พ.ศ. 2564  ส�ำหรบัฉบับหน้ำมี
ข่ำวสำรหรอืเร ือ่งรำวควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนดีๆอะไร เรำจะเก็บมำเล่ำสู่กัน
ฟังอีกครัง้ครบั...

ความปลอดภัย อาชวีอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสรา้ง
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Safety zone
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Quality zone

สวัสดีปีขำล ปีพุทธศักรำช 2565 ขออวยพร ให้พ่ีน้องซโิน-ไทยทกุทำ่น มีสุขภำพรำ่งกำยแข็ง
แรงปลอดภัยจำก Covid มีควำมสุขสมปรำรถนำกันถ้วนหน้ำค่ะ ผ่ำนมำนับหลำยสิบฉบับทีแ่ผนกบรหิำร
คุณภำพน�ำเสนอแนวคิด แนวทำงกำรด�ำเนินงำน และผลลัพธด้์ำนกำรบรหิำรคุณภำพของทกุหน่วยงำน
ในบรษัิทอย่ำงต่อเน่ือง ซึง่ในฉบับน้ีแผนกบรหิำรคุณภำพจะขอสรุปผลกำรด�ำเนินงำนคณะกรรมกำรงำน
คุณภำพประจ�ำโครงกำรของปี 64 พรอ้มข้อเสนอแนะบำงประกำร โดยจะอ้ำงอิงกับมุมมอง 7 ด้ำนทีค่ำด
หวังจำกกิจกรรมคณะกรรมกำรฯ (7 aspects of expected outcome) ดังต่อไปน้ี 

ด้ำนที ่ 1 ควำมโดดเด่นของประธำนและกรรมกำร (Outstanding Leadership) ซึง่ในเร ือ่ง
น้ีแต่ละหน่วยงำนมีกำรปรบัปรุงดีขึน้กวำ่ปีก่อน โดยแผนกมีข้อเสนอแนะวำ่ ควรให้กรรมกำรทีเ่ป็น PE 
แต่ละทำ่นหมุนเวยีนกันท�ำหน้ำทีป่ระธำน ดีกวำ่ทีจ่ะฟังอย่ำงเดียว ทัง้น้ีเพ่ือเป็นกำรสรำ้งผู้น�ำด้ำนคุณภำพ
รุน่ใหม่ให้เกิดขึน้ในหน่วยงำน 

ด้ำนที ่2 กำรประยุกต์กลยุทธ ์3ส สอบสวน ส่ือสำร ส่งเสรมิ (3S Strategy Apply) เปน็ทีน่่ำยนิดี
วำ่ % กำรสอบสวน NC โดยรวมเพ่ิมขึน้จำก 10% ในปก่ีอนมำเปน็ 30% ในปี 64 แต่ประสิทธผิลโดยรวมต่อ
คุณภำพยังไม่สมบูรณ์เน่ืองด้วยยังขำด % กำรส่ือสำรทีเ่พียงพอ เสมือนกินยำไม่ครบ Dose ซึง่หวงัวำ่ในป ี65 
น้ีจะเห็นพัฒนำกำรน�ำ NC Major ไปส่ือสำรอยำ่งชดัเจนทัง้ใน 3 เวทกีำร Talk  Meeting และ Training 

ด้ำนที ่3 กิจกรรมส่งเสรมิคุณภำพเพ่ือสรำ้งจติส�ำนึก (Various of Activity) ซึง่ปี 64 แน่นอน
วำ่เกิดขึน้น้อยมำกเน่ืองจำกติดปัญหำ Covid แต่ก็ยังมีอีก 3 หน่วยงำนทีจ่ดัให้มีกำรมอบรำงวัล Quality 
Performance Award อย่ำงต่อเน่ือง ได้แก่ โรงไฟฟ้ำปลวกแดง (ช.อภิวัฒน์ งำนประเสรฐิสกุล) โรงไฟฟ้ำ
ศรรีำชำ (ช.ธวัชชยั ถึงฝ่ัง) ศูนย์บรกิำรโครงสรำ้งเหล็ก ระยอง (ช.วบูิลย์ ล้ออัศจรรย์)  ในปีน้ีทำงแผนกขอ
แนะน�ำให้มีกำรมอบรำงวัล Masterpiece Award แก่บุคคลทีเ่ป็นเจำ้ของผลงำนก่อสรำ้งคุณภำพชิน้โบว์
แดงทีป่รำกฎ พรอ้มทัง้เผยเคล็ดวธิกีำรท�ำงำนด้วย 

 ด้ำนที ่ 4 มุ่งสู่หน่วยงำนแห่งกำรพัฒนำ(Sino-Thai Mechanization) ซึง่ด�ำเนินงำนในชือ่
โครงกำร 1 หน่วยงำน 1 กำรพัฒนำ OPOD โดยในปีก่อน มีกำรจดัประชุมใน 12 หน่วยงำน ได้ผลจำก กำร 

7 aspects of expected outcome 2021

Brainstorm ถึง 81 หัวข้อ และได้คัดเลือกเฉพำะทีส่�ำคัญโดยมุ่งเน้นให้เกิดผลกำรทดแทนแรงงำน 
เพ่ือด�ำเนินกำรต่อในปีน้ีรวมทัง้หมด 12 หัวข้อ 

ด้ำนที ่5 ผลประกอบกำรด้ำนคุณภำพ ลดอัตรำของเสีย (Quality Performance) ในปี 64 
ผล NC Rate เฉล่ียรวมได้ 1.92 Case ต่อเดือน จำกเกณฑท์ีต้ั่งไว ้3 Case ต่อเดือน

ด้ำนที ่ 6 ภำพแห่งควำมประทบัใจต่อลูกค้ำ (Image of Satisfaction) แผนกบรหิำร
คุณภำพขอแสดงควำมยินดีอย่ำงยิง่ กับทมีงำนโรงไฟฟ้ำศรรีำชำ ทีไ่ด้รบัหนังสือชืน่ชมจำกลูกค้ำ (MHI 
Power) “Appreciation for the Good Quality Performance (Year 2021)” ซึง่คงเป็นเคร ือ่ง 
กำรนัตีและชว่ยยืนยันควำมโดดเด่นในกำรบรหิำรคุณภำพแต่ละด้ำนที่กล่ำวมำข้ำงต้นได้เป็นอย่ำงดี 
รวมถึงโรงไฟฟ้ำปลวกแดงทีไ่ด้รบักำรชืน่ชมในส่วนของกำรเร ิม่งำนติดต้ัง  Main Equipment Delivery 
 State ด้วยเชน่กัน 

ด้ำนสุดทำ้ย ด้ำนที ่ 7 พัฒนำกำรเรยีนรูแ้ละเติบโตสู่เป้ำหมำย (Learning and Growth 
Together) ภำยใต้โครงกำร Cyclic Knowledge Transfer “มุ่งเน้นให้เกิดกำรแบ่งปันถ่ำยทอด
ส่ือสำร องค์ควำมรูท้ีถู่กต้องจำกหน่วยงำนสู่หน่วยงำน เพ่ือคิดต่อยอดพัฒนำ เสรมิสรำ้งคุณค่ำของ
พนักงำน” โดยในปี 64 จดัอบรม ทัง้หมด 4 หลักสูตรจำก 4 หน่วยงำน ได้เคยน�ำเสนอไปแล้ว 2 
หลักสูตรน้ัน และในชว่งปลำยปีมีกำรอบรมเพ่ิมอีก 2 หลักสูตร คือ “หลักสูตรกำรตรวจสอบคุณภำพ
งำนอุโมงค์” จดัขึน้เม่ือวัน 6 พฤศจกิำยน 2564 โดยทมีงำน QC อุโมงค์ระบำยน�ำฯ (ช.วรณัฏฐ ์แสง
ภัทรเมธ ีวศิวกร 2, ช.ธรีวัฒน์ เจรญิสุข วศิวกร 2, ช.วนัิย ฮำดปำกดี ผู้ชว่ยวศิวกร, และช.วทิยำ อำจ
พงษำ ผู้ชว่ยวศิวกร) ได้จดัอบรมผ่ำนระบบออนไลน์ MS Teams โดยเน้ือหำกำรอบรมประกอบด้วย 
กำรตรวจสอบคุณภำพกำรก่อสรำ้งปล่องอุโมงค์ (Shaft), สถำนีสูบน�ำ, กำรติดต้ัง Segment, กำร
ปรบัปรุงคุณภำพดิน (Ground Improvement), กำรตรวจสอบงำนเชือ่มเพ่ือยกหัวเจำะ และกำรน�ำ 
Google Forms เข้ำมำใชใ้นหน่วยงำนทัง้กำรจองโหลดคอนกรตีและระบบ QC Monthly Report 
ต้องขอขอบคุณชำ่งวรณัฏฐ ์ และทมีงำนทีไ่ด้ถ่ำยทอดองค์ควำมรูใ้ห้กับ QA/QC หน่วยงำนอ่ืนๆทีไ่ม่มี

โอกำสได้ท�ำงำนด้ำนน้ี ต่อมำเม่ือวันที ่24 พฤศจกิำยน 2564 แผนกฯรว่มกับโรงไฟฟ้ำศรรีำชำ GSRC จดัอบรมหลักสูตร “กำรตรวจสอบคุณภำพกำรก่อสรำ้งโรงไฟฟ้ำ” ผ่ำน
ระบบออนไลน์ MS Teams ไปยังผู้เข้ำอบรม 8 station จ�ำนวน 33 คนโดยได้รบัเกียรติจำก ชำ่งธวัชชยั ถึงฝ่ัง ผู้จดักำรโครงกำร เป็นประธำนเปิดกำรอบรม เน้ือหำกำรอบรม
เก่ียวกับ ระบบกำรท�ำงำนของโรงไฟฟ้ำ, กำรตรวจสอบคุณภำพงำนดิน, งำนเข็มตอก, Concrete Work, และ HDPE Liner โดยมีชำ่งกรวทิย์ เส้งประถม วศิวกร 2 เป็นวทิยำกร
และ ชำ่งศุภนิดำ สุวรรณรงัค์ วศิวกร 1 เป็นผู้ด�ำเนินกำรอบรม  highlight ของกำรอบรมอยู่ในชว่งถำมตอบทีไ่ด้รบัควำมสนใจจำกผู้เข้ำอบรมเป็นอย่ำงมำก และหวังเป็นอย่ำง
ยิง่วำ่ระบบงำนคุณภำพทีดี่ในโรงไฟฟ้ำจะถูกถ่ำยทอดสู่หน่วยงำนอ่ืนๆอย่ำงเข้มข้นและน�ำพำให้หน่วยงำนอ่ืนๆสัมฤทธิผ์ลในด้ำนคุณภำพไปด้วยกัน 

สุดทำ้ยน้ีจะขอฝำกแงคิ่ดไวว้ำ่ ไม่วำ่ระบบจะถูกออกแบบมำดีเยี่ยมขนำดใหน หรอืเป็นเคร ือ่งมือทีท่รงคุณค่ำเพียงใด ถ้ำขำดกำรปฎิบัติตำมอย่ำงจรงิใจและต่อเน่ือง ก็
ยำกทีจ่ะสัมฤทธผิล แต่ถึงแม้สัมฤทธผิลในระดับหน่ึงแล้ว ถ้ำขำดกำรปรบัปรุงและพัฒนำก็ยำกทีจ่ะชนะคู่แข่งได้เชน่กัน พบกันใหม่ฉบับหน้ำ สวัสดีค่ะ



  5. วัดกัลยาณมิตร
อีกหน่ึงวัดเก่ำแก่ทีต้่องแวะ วัดกัลยำณมิตร 

หรอื วัดกัลยำณมิตรวรมหำวหิำร ต้ังอยู่
รมิแม่น�ำเจำ้พระยำ ฝ่ังธนบุร ีสรำ้งขึน้ใน

สมัยรชักำลที ่3 โดยเจำ้พระยำนิกรบดินทรม์หินทรมหำกัลยำณมิตร (โต) 
ได้อุทศิบ้ำนและทีดิ่นใกล้เคียงสรำ้งขึน้เป็นวัด และน้อมเกล้ำฯ ถวำยเป็น

พระอำรำมหลวง รชักำลที ่3 ได้พระรำชทำนนำมวำ่ วัดกัลยำณมิตร
กำรเดินทำง : MRT สำยสีน�ำเงนิ ลงสถำนีสนำมไชย ใชท้ำงออก 5 เดินข้ำม

สะพำนเจรญิรชั แล้วเล้ียวขวำสู่ถนนจกัรเพชร เดินตรงไปเร ือ่ย ๆ 
จนถึงทำ่เรอือัษฎำงค์ แล้วน่ังเรอืข้ำมฟำกไปยังวัดกัลยำณมิตร 

สำยรถเมล์ทีผ่่ำน : 40, 57, 149 และ 177

4. วัดอรุณราชวราราม
บอกเลยวำ่ ห้ำมพลำด! กับวัดอรุณรำชวรำรำม 

ทีเ่รำเรยีกส้ันๆ วำ่ วัดอรุณ หรอือีกชือ่หน่ึงคือ วัดแจง้ (เน่ืองจำก
สมเด็จพระเจำ้ตำกสินมหำรำชท�ำศึกเสรจ็แล้วยกทพักลับมำ
เป็นเวลำรุง่แจง้พอดี) พระอำรำมหลวงชัน้เอกต้ังอยู่รมิแม่น�ำ
เจำ้พระยำ เป็นวัดโบรำณสรำ้งขึน้ในสมัยกรุงศรอียุธยำ โดดเด่น
ไปด้วยพระปรำงค์ทีป่ระดับตกแต่งไปด้วยกระเบื้องอย่ำงประณีต 
สูงเด่นมองเห็นแต่ไกล

กำรเดินทำง : MRT สำยสีน�ำเงนิ ลงสถำนีอิสรภำพใช้
ทำงออก 1 แล้วเดินต่อไปอีกประมำณ 10 นำท ีถึงวัด 

สำยรถเมล์ทีผ่่ำน : 57 และ 710

O neDayTrip ไหว้พระ 5 วัด
ต้อนรับปีขาล

1. ศาลหลักเมืองกรุงเทพมหานคร
มำเร ิม่กันที ่ศำลหลักเมืองกรุงเทพมหำนคร ต้ังอยู่ 

หัวมุมถนนตรงข้ำมสนำมหลวง เยื้องกับวัดพระแก้ว ระหว่ำงถนน
รำชด�ำเนินใน และถนนหลักเมือง เปน็ศำลทีส่รำ้งขึน้พรอ้มกับกำรสถำปนำกรุง

รตันโกสินทรเ์ปน็รำชธำนีในสมัยรชักำลที ่1 ตำมธรรมเนียมพรำหมณ์วำ่ ก่อน
สรำ้งเมืองต้องท�ำพิธยีกเสำหลักเมืองเพ่ือเปน็สิรมิงคลแก่บำ้นเมืองในอดีต  
กำรเดินทำง : MRT สำยสีน�ำเงนิ ลงสถำนีสนำมไชยใชท้ำงออก 1 แล้ว

เดินตรงไปเร ือ่ย ๆ บนถนนสนำมไชย จนสุดพระบรมมหำรำชวัง 
ด้ำนหน้ำเป็นสนำมหลวง สังเกตทำงขวำมือแล้วข้ำมถนน 

สำยรถเมล์ทีผ่่ำน : 1, 5, 6, 7, 8, 15, 25, 82 และ 508

เบื่อห้ำง เบื่อเขำ เบื่อเรำ เบื่อทะเล ลองเปล่ียนมำเข้ำวัดท�ำบุญกันบ้ำง ไม่ใชส่ำยมู 
สำยบุญ ก็สำมำรถไปเทีย่ววัดได้ นอกจำกจะได้ท�ำบุญท�ำทำน ท�ำจติใจให้สงบแล้ว 

เรำอำจจะได้รูปสวยๆ อัพลงโซเชยีลอีกด้วย เรำจะพำคุณไปไหวพ้ระ 5 วัด ในกรุงเทพฯ 
สะสมแต้มบุญ เสรมิควำมปังให้ชวีติ ต้อนรบัปีใหม่ ไปชมควำมสวยงำมของวัด 
ไหวส่ิ้งศักด์ิสิทธิ ์ขอพรให้สมหวัง ชว่งสุดสัปดำห์วำ่งๆ ไม่รูจ้ะไปไหน จูงมือกัน

เข้ำวัดท�ำบุญถือเป็นหน่ึงในตัวเลือกทีดี่เลยล่ะ

2. วัดพระแก้ว
ข้ำมถนนมำกันที ่วัดพระแก้ว มีชือ่เต็มวำ่ 

วัดพระศรรีตันศำสดำรำม เป็นวัดในพระบรมมหำรำชวัง 
สรำ้งขึน้ในสมัยรชักำลที ่1 ต้ังอยู่ตรงข้ำมสนำมหลวง เป็นที่
ประดิษฐำน พระพุทธมหำมณีรตันปฏิมำกร (พระแก้วมรกต) 
พระคู่บ้ำนคู่เมืองของแผ่นดินสยำม 

กำรเดินทำง : MRT สำยสีน�ำเงนิ ลงสถำนีสนำมไชย 
ใชท้ำงออก 1 แล้วเดินตรงไปเร ือ่ยๆ บนถนนสนำมไชย 
วัดพระแก้วจะอยู่ทำงซำ้ยมือ ในพระบรมมหำรำชวัง

สำยรถเมล์ทีผ่่ำน : 1, 5, 6, 7, 8, 15, 25, 82  3. วัดโพธิ์
ถัดไปอีกหน่อย ด้ำนหลังพระบรมมหำรำชวงั มีวัดสวยอีกหน่ึงแห่ง 

นำมวำ่ วัดโพธิ ์หรอื วัดพระเชตุพลวมิลมังคลำรำม พระอำรำมหลวงชัน้เอก 
เป็นวัดประจ�ำรชักำลที ่1 ทีมี่พระเจดีย์มำกทีสุ่ดในประเทศไทย จดัเป็นวัด

ทีค่วรค่ำแก่กำรมำเยี่ยมชม ภำยในวัดมีส่ิงก่อสรำ้งมำกมำย ทัง้อำคำร พระ
วหิำร พระเจดีย์ และพระมหำเจดีย์ 4 รชักำล รวมถึงยักษ์วัดโพธิ ์2 ตน 

กำรเดินทำง : MRT สำยสีน�ำเงนิ ลงสถำนีสนำมไชย ใชท้ำงออก 1 
เม่ือเดินขึน้มำจะเจอมิวเซยีมสยำม เดินตรงไปเร ือ่ย ๆ 

บนถนนสนำมไชย วดัจะอยูท่ำงซำ้ยมือ 
สำยรถเมล์ทีผ่่ำน : 4, 5, 6 และ 7
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หลังจำกตะลุยไหวพ้ระ ขอพร อ่ิมบุญ สุขใจกันไป
แล้ว เรำก็ต้องไปต่อค่ะ! สดใสจะพำทกุทำ่นไปเติมควำม
หวำน จะไปกับเพ่ือนก็ดีหรอืไปกับแฟนก็ได้ สดใสขอน�ำ
เสนอรำ้นไอศกรมีโฮมเมดมีชือ่วำ่ “รำ้นถ้วยถังไอติม” เป็น
คำเฟ่เก๋ๆ ตกแต่งสไตล์จนี มีถึง 2 สำขำด้วยกัน น่ันคือสำขำ
รงัสิต และสำขำจุฬำ 12 เมนูทีโ่ดดเด่นทีเ่รำอยำกแนะน�ำก็
คือหม่ันโถวค่ะ บอกเลยวำ่ดีมำกกกก มีทัง้แบบน่ึง และแบบ
ทอด แบบน่ึงจะเสิรฟ์มำสวยๆ ในเข่งต่ิมซ�ำ ตอกย�ำควำม
จนีชคิๆ ขึน้ไป และแบบทอดจะเสิรฟ์คู่กับไอศกรมีฟินๆ กัน
ไปเลย สำมำรถเลือกรสไอศกรมีได้ค่ะ เมนูเคร ือ่งด่ืมก็ต้อง 
Brown Sugar Milk Tea เสิรฟ์มำแปลกกวำ่ชำนมรำ้นอ่ืน 
เป็นน�ำแข็งก้อนใหญ่ ให้ควำมรูสึ้กเหมือนรำ้นชำสมัยก่อน 
ในส่วนของรสชำติน้ันบอกเลยวำ่เกินคำด! หอมมัน ไข่มุก
นุ่ม หนึบหนับ อรอ่ยไม่แพ้รำ้นเจำ้ดังๆ เลย แนะน�ำให้ลอง! 
ไปเติมควำมหวำนให้รำ่งกำยก็ดี ไปถ่ำยรูปสวยๆ ก็ดี โอ้ยยย 
ดีไปหมด ต้องไปละป่ะ! และทีส่�ำคัญจุดเด่นของไอศกรมีทีน่ี่ 
เป็นไอศกรมีแบบโฮมเมดนะจะ๊ วัตถุดิบทีเ่อำมำปรุงแต่ง
น่ีจะแปลก แต่เข้ำกันกับไอศกรมีได้อย่ำงไม่น่ำเชือ่ เชน่ 
เกำลัด ถ่ัวตัด นมชมพูถ่ัวแดง น�ำเต้ำหู้งำด�ำ ชำนมไต้หวัน 
หรอืไมโล ฮึย้ย!! มีแต่เมนูน่ำทำนทัง้น้ันเลย บรรยำกำศใน
รำ้นก็ด๊ีดี อย่ำรอชำ้ตำมไปเชค็อินกันเลยจำ้

ชอ่งทำงกำรติดต่อ
สำขำรงัสิต 16.00-22.00 น. เบอรโ์ทร 098-892-4030
สำขำจุฬำ12 14.00-22.00 น. เบอรโ์ทร 061-421-4702
Facebook: Tuaytungicecream
Instagram: tuaytungicecream 11SINO-THAI  MAGAZINE
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เกร็ดความรู้

รู้ทัน..ป้องกันภัยหนาว

ผู้ทีอ่ยู่ในพ้ืนทีท่ีมี่อำกำศหนำว
เย็นหรอืบรเิวณยอดเขำที่มีอุณหภูมิต�ำ
มำกควรหลีกเล่ียงกำรอำบน�ำที่เย็นจดั 
เพรำะจะเส่ียงต่อภำวะชอ็ก ซึง่ภำวะน้ี
เกิดขึ้นเม่ือรำ่งกำยสัมผัสกับน�ำ หรอื
อุณหภูมิทีเ่ย็นจดั โดยไม่ได้เตรยีมตัว 
หรอืให้รำ่งกำยปรบัตัวก่อน ระบบประสำท 

1. เลี่ยงอาบน�้าเย็นจัดเส่ียงช็อก

จงึมีกำรตอบสนองอย่ำงฉับพลันท�ำให้เกิดอำกำรหำยใจล�ำบำก อีกทัง้ควำมเย็นจดั
แบบฉับพลันน้ี จะท�ำให้เส้นเลือดหดตัวเรว็ ส่งผลให้เลือดไปเล้ียงอวัยวะไม่เพียงพอ 
เกิดอำกำรหมดสติได้ จงึควรหลีกเล่ียงกำรอำบน�ำเย็นจดั หรอืหำกจ�ำเป็นควรเชด็
ตัวก่อน หรอืค่อยๆ อำบโดยใชน้�ำลูบตัวเพ่ือให้รำ่งกำยปรบัตัวก่อน

2. ระวังภัยเครื่องท�าน�้าอุ่นระบบแก๊ส

5. อุบัติเหตุทางถนน

3. กินเหล้าแก้หนาว ความเชื่อผิดๆ

4. ภัยเงียบเส้ือกันหนาวมือสอง

ประเทศไทยได้เข้ำสู่ฤดูหนำวแล้ว บรเิวณ
พ้ืนทีสู่งบนยอดดอยอุณหภูมิเร ิม่ลดต�ำลงเร ือ่ยๆ 

หรอืแม้แต่กรุงเทพฯ ได้เร ิม่มีลมเยน็ให้คนเมืองได้สัมผัส
          ไอหนำวกันบ้ำงแล้ว ส่วนจะหนำวยำวนำนก่ีวันน้ัน เป็น
           เร ือ่งทีค่นกรุงยังต้องลุ้นต่อไป  อย่ำงไรก็ตำมฤดูหนำว
          ทีม่ำเยือนน้ี นอกจำกภัยสุขภำพแล้วก็ยังมีภัยใกล้ตัว
             อ่ืนๆ ทีมั่กเกิดขึน้บ่อยๆ ในฤดูหนำว วันน้ีทมีงำน 

              มีวธิกีำรป้องกันเพ่ือให้รูเ้ทำ่ทนัรบัมือภัย
หน้ำหนำวปีน้ีมำฝำกกันค่ะ.....

หน้ำหนำวน้ีหลำย
คนได้ออกเดินทำงไปท่อง
เที่ยวยังสถำนที่ต่ำงๆ ซึง่ใน
บำงสถำนที่พักได้มีกำรติด
ต้ังเคร ือ่งท�ำน�ำอุ่นระบบแก๊ส 
โ ด ย ก ร ม ค ว บ คุ ม โ ร ค ไ ด้
แนะน�ำให้ผู้ประกอบกำรติด
ต้ังเคร ือ่งท�ำน�ำอุ่นระบบแก๊ส
ให้ได้มำตรฐำน ภำยในห้อง

จำกสภำพอำกำศหนำวเยน็ บำงคนนิยมด่ืมเหล้ำ 
เพรำะมีควำมเชือ่ว่ำจะชว่ยเพ่ิมควำมอบอุ่นรำ่งกำยแก้
หนำวได้ โดยกระทรวงสำธำรณสุขได้ออกมำเตือน
แล้ววำ่เป็นควำมเชือ่ทีผิ่ด และเป็นอันตรำยต่อรำ่งกำย
มำก ได้ย�ำวำ่ไม่ควรด่ืมสุรำแก้หนำว เน่ืองจำกในชว่งแรก
รำ่งกำยจะรูสึ้กรอ้นวบูวำบ จำกน้ันอุณหภูมิรำ่งกำยจะ
ลดต�ำกวำ่ปกติ และสูญเสียควำมรอ้นเรว็ขึน้ หำกด่ืมใน
ปรมิำณมำกจนเมำ และเผลอหลับโดยไม่ห่มผ้ำ หรอืสวม
เส้ือผ้ำให้รำ่งกำยอบอุ่นเพียงพอ อำจท�ำให้เสียชวีติได้

เข้ำ สู่หน้ำหนำวประชำชน
ส่วนใหญ่มักซือ้เส้ือกันหนำวมำสวมใส่ 
โดยเฉพำะเส้ือกันหนำวมือสอง ส่ิงที่
น่ำเป็นห่วงคือ ในเส้ือกันหนำวมือสอง
อำจมีเชือ้โรค หำกไม่ท�ำควำมสะอำด

ทีมี่กำรระบำยอำกำศทีเ่พียงพอ ติดป้ำยเตือน และบอกถึงวธิกีำรใชง้ำน
อย่ำงชดัเจน ส�ำหรบัผู้ใชค้วรสังเกตอำกำรทีอ่ำจเกิดขึน้จำกกำรได้รบัแก๊ส
ระหวำ่งอำบน�ำ เชน่ เกิดอำกำรวงิเวยีน หน้ำมืด หำยใจล�ำบำก ควรรบีออก
จำกห้องน�ำ หรอืหำกได้กล่ินแก๊สผิดปกติ ควรรบีเปิดประตู ปิดเคร ือ่งท�ำ
น�ำอุ่น และออกจำกห้องน�ำทนัท ี โดยเฉพำะผู้ทีมี่โรคประจ�ำตัวต้องระวัง
เป็นพิเศษ เชน่ โรคหัวใจ ควำมดันโลหิตสูง โรคระบบทำงเดินหำยใจ 
เป็นต้น แต่หำกห้องน�ำไม่มีเคร ือ่งระบำยอำกำศ แนะน�ำว่ำให้เปิดประตู
ห้องน�ำทิง้ไวอ้ย่ำงน้อย 15 นำท ีก่อนทีค่นอ่ืนจะอำบน�ำต่อ

ก่อนอำจเกิดโรคต่ำงๆ ได้ เชน่ โรคกลำกเกล้ือน โรคภูมิแพ้ และโรคผิวหนังจำกพำหะ
น�ำโรค เชน่ ตัวไร ตัวเรอืด เห็บ หมัด และโลน ผู้ซือ้จงึควรสวมผ้ำปดิจมูกขณะเลือกซือ้ 
เพ่ือป้องกันกำรสูดฝุ่นละอองที่มำกับเส้ือผ้ำ หลีกเล่ียงเส้ือผ้ำที่ท�ำจำกหนังสัตว ์
ประเภทขนฟูเพรำะท�ำควำมสะอำดยำก อำจเปน็แหล่งสะสมของเชือ้โรคได้ และควร
ท�ำควำมสะอำดด้วยผงซกัฟอก หรอืน�ำยำซกัผ้ำ แล้วน�ำมำต้มในน�ำเดือด หรอืน�ำทีมี่
อุณหภูมิสูงกวำ่ 60 องศำเซลเซยีส ประมำณ 15 นำท ี- 1 ชัว่โมง แล้วน�ำไปตำกแดด
จดัให้แห้งก่อนน�ำมำสวมใส่ ในส่วนของผู้ขำยควรวำงเส้ือผ้ำไวบ้นโต๊ะ ไม่วำงกองกับ
พ้ืน เพ่ือปอ้งกันไม่ให้มีฝุ่นละออง และแมลงชนิดต่ำงๆ เขำ้ไปอำศัยในเส้ือผ้ำได้

ข้อมูลจำกกรมป้องกันและบรรเทำสำธำรณภัย 
(ปภ.) ได้แนะน�ำกำรเดินทำงบนทอ้งถนนในสภำพอำกำศ
หนำวเย็น โดยให้ผู้ขับขี่ระมัดระวังในกำรขับรถผ่ำนเส้น
ทำงทีมี่หมอกลงจดั และควันไฟปกคลุม ด้วยกำรเปิดไฟ
หน้ำรถ ไฟตัดหมอก ไม่ขับรถเรว็ เวน้ระยะห่ำงจำกรถคัน
หน้ำให้มำกกวำ่ปกติ ไม่เปล่ียนชอ่งทำงจรำจรกะทนัหัน 
ไม่ขับแซงในระยะกระชัน้ชดิ หำกมีหมอกลงจดัจนมอง
เห็นเส้นทำงไม่ชดัเจน ควรจอดรถในบรเิวณทีป่ลอดภัย 
เชน่ ทีพั่กรมิทำง สถำนีบรกิำรน�ำมัน รอจนหมอกบำงจงึ
ค่อยขับรถไปต่อ 

หน้ำหนำวน้ี หำกเรำเรยีนรูว้ธิปีฏิบัติตนอย่ำงถูกวธิ ีจะชว่ยป้องกันอันตรำยและลด
ผลกระทบจำกภัยในชว่งฤดูหนำวได้ ท�ำให้กำรด�ำเนินชวีติเป็นไปอย่ำงปลอดภัย

6. ดูแลสุขภาพรับอากาศหนาว
สภำพอำกำศหนำวเย็นควรดูแล

รกัษำสุขภำพให้แข็งแรง โดยสวมใส่เส้ือผ้ำ
หนำๆ สวมถุงมือ ถุงเทำ้ สรำ้งควำมอบอุ่นแก่
รำ่งกำยและหม่ันออกก�ำลังกำยอยู่เสมอ รวม
ถึงดูแลเด็กเล็ก ผู้สูงอำยุ ผู้พิกำร และผู้ทีมี่
โรคประจ�ำตัวเป็นพิเศษ เพรำะมีภูมิต้ำนทำน
ต�ำท�ำให้เจบ็ป่วยได้งำ่ย เพรำะหำกเจบ็ป่วย
จะมีอำกำรรุนแรงกวำ่คนทัว่ไป อีกทัง้ไม่ควร
นอนในทีโ่ล่งแจง้โดยไม่สวมเส้ือผ้ำหรอืห่มผ้ำ 
เพรำะอำกำศที่หนำวเย็นจะท�ำให้เลือดไหล

เวยีนชำ้ รำ่งกำยขำดออกซเิจน ส่งผลให้เกิดอำกำรชอ็กและเสียชวีติได้ หรอืกำรดูแลสุขภำพ
งำ่ยๆคือ ออกก�ำลังกำยให้เหมำะสมและเพียงพอ วันละ 30 นำท ีกำรกินอำหำรลดหวำน มัน 
เค็ม และปรบัอำรมณ์ให้ไม่เครยีดมำกเกินไป ลดกำรสูบบุหร ี ่และลดกำรด่ืมสุรำ
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Scare zone

บ้านเก็บศพ! ย่านบางแวก จรัญ13
เรื่องเล่าสยองขวัญ

ผมชือ่มารค์ เพ่ิงเข้ามากรงุเทพฯ 
ใหม่ๆ มารบัจา้งขับมอเตอรไ์ซค์รบัจา้ง 
แถวพุทธมณฑล ผมได้รบัปา้แม่บา้นคน
หน่ึงมาส่งยังบ้านหลังหรอีูกซอยหน่ึงเป็น
ประจ�า รบัส่งได้สักพักผมก็เลยบอกกับคุณ
ปา้คนน้ันว่า สนใจเป็นลูกค้าประจ�าไหม จะ
ได้มารบัมาส่งใหต้ลอด ซึง่คุณปา้ก็ตกลง 
ส�าหรบับ้านดังกล่าว เป็นบา้นหลังใหญท่ี่
รม่ร ืน่มาก มีต้นไม้เต็มไปหมด ส่วนปา้แม่
บา้นก็ใหผ้มไปรบั-ส่งทุกวนัพระ ซึง่ผมก็
ไม่ได้ถามไถ่ถึงเหตผุล รูแ้ค่เพียงวา่บา้น
หลังน้ีมีชายหญิงคู่หน่ึงอาศัยอยู ่เพราะเขา
ไปรบั-ส่งป้าแกทีไรก็จะเห็นเขายืนมองอยู่
ตรงหน้าต่างเสมอ ต่อมาเม่ือไปน่ังคุยกับ
เพ่ือนวนิมอเตอรไ์ซค์ด้วยกัน ก็ถามไถ่กัน 
ตามปกติว่า แม่บ้านลูกค้าประจ�าของผมเน่ีย 
ต้องไปส่งเขาท่ีไหนบ้าง เม่ือผมบอกไปวา่
ส่งท่ีบ้านหรหูลังดังกล่าว เพ่ือนๆ ก็บอกว่า
บา้นหลังน้ีน่ะเขาเก็บศพไว้บนบา้น ส่วน
ผมก็ไม่เชือ่เพราะบ้านหลังน้ันเหมือนบ้าน
ท่ีมีคนอยูป่กติ แถมยังมีแม่บา้นเขา้-ออก
ไปท�าความสะอาดอีกด้วย

จนกระท่ังวันหน่ึง แม่บ้านวาน
ให้ชว่ยยกของตรงบรเิวณชัน้ล่างออกมา
หน่อย ขอเวลาเพียงแปบ๊เดียวเท่าน้ัน ผม
ก็เลยเข้าไปชว่ย พอเข้าไปในบา้นหลังน้ัน 
ก็พบเฟอรนิ์เจอรห์รหูรามากมายดูสะอาด
เรยีบรอ้ยเหมือนมีคนอยูต่ลอดเวลา แต่ 
แล้วแม่บา้นก็บอกใหช้ว่ยยกของข้ึนชัน้สอง 
ซึ่งเม่ือยกเสรจ็แม่บ้านก็ลงไปหยิบของ
โดยบอกว่า ใหผ้มรออยู่ขา้งบนแป๊บนึงนะ 
และอย่าเปดิหอ้งๆ น้ี เพราะเปน็หอ้งของ
เจา้นาย พอแม่บา้นลงไปปุ๊บ ค�าท่ีเพ่ือน
วนิมอเตอรไ์ซค์บอกไวว้า่ “บา้นน้ีเก็บศพ
ไวใ้นบา้น” ก็ผุดขึ้นมาในหวัปั๊ บ ผมก็เลย
จะเดินไปยงัหอ้งๆ น้ัน เพราะอยากพิสูจน์
ใหเ้พ่ือนๆ รูว่้าบา้นหลังน้ีมันไม่มีอะไร เปน็ 
เพียงบ้านคนธรรมดา แต่พอผมก�าลังจะ 
เดินไป ก็เหลือบไปเหน็ผู้หญงิ-ผู้ชายคู่หน่ึง 
เดินอยูบ่รเิวณหอ้งโถงขา้งๆ และหายเขา้ 
ไปอีกห้องหน่ึง ต่อมาเม่ือเห็นว่าผู้หญิง-
ผู้ชายคู่น้ันเดินเขา้ไปแล้ว ก็ตรงไปยงัหอ้ง

ท่ีแม่บ้านหา้มเข้าทันที เม่ือผมบดิลูกบดิ
ดัง...แกรก๊ และผลักประตูเขา้ไป ก็พบวา่
ในหอ้งน้ันมีเตียงนอนขนาดใหญ่ และตู้
เส้ือผ้าเหมือนหอ้งนอนปกติ แต่เม่ือผม
ก�าลังปิดประตจูู่ๆ  หางตาซา้ยผมก็เหลือบ
ไปเจอโลงแก้ว...ข้างในบรรจุร่างไร้ลม
หายใจของสองชายหญิงท่ีเห็นเป็นประจ�า
ตรงหน้าต่างดังกล่าว ซึง่ศพอยู่ในชดุเจา้
บา่ว-เจา้สาวนอนอยูข่า้งๆ กันในโลงน้ัน ผม
ตกใจมาก แต่ก็โวยวายไม่ได้ เพราะปา้แม่
บา้นเตือนแล้วว่าหา้มเปดิ ผมจงึค่อยๆ เดิน
ลงบนัไดไปด้วยอาการชอ็ก และกลัวขัน้สุด 
ขาของผมจู่ๆ  ก็ส่ันผับๆ ยนืไม่ไหว แทบ
จะรว่งตกบันไดเลยทีเดียว แล้วพอผม
หนัไปท่ีประตหูอ้งน้ัน ก็เหน็ผู้หญงิ ผู้ชาย 
ดังกล่าว ยนือยูห่น้าหอ้ง ในสภาพตัวซดีๆ 
ผมจงึรบีก้าวลงไปอีกขัน้ พอหนัมาอีกครัง้ 
ก็เจอสองคนน้ันยืนอยู่ตรงทางลงบันได 
คราวน้ีผมสติกระเจงิว ิ่งลงบันไดทันที และ
สวนกับป้าแม่บ้านอย่างไวแต่แกกลับจบั
แขนผมเอาไว้แล้วก็ดุผมว่าบอกแล้วว่า
อยา่เปดิ เจอศพแล้วเปน็อยา่งไรล่ะ แล้ว
อยา่เอาเร ือ่งน้ีไปบอกใครนะ ซึง่ผมก็พยกั
หน้าบอกปา้วา่ ไปคุยกันนอกบา้นดีกวา่ผม 
อยูท่ี่น่ีไม่ได้แล้ว

เม่ือออกมานอกบา้น ผมก็
บอกปา้เลยวา่ ผมไม่ได้เจอแค่
ศพนะ แต่ผมเจอผีด้วย เป็นผี
ผู้หญิงผู้ชายท่ีเคยเหน็ตอนมา
ส่งปา้ทุกครัง้ แล้วถามปา้ต่อวา่ 

ท�าไมเขาถึงเก็บศพไว้ในบ้าน ท�าไมไม่ 
ประกอบพิธทีางศาสนา ป้าแม่บ้านก็เล่า 
เร ือ่งราวท้ังหมดใหฟั้งวา่ ผัวเมียคู่น้ีแต่งงาน 
กันใหม่ๆ และบา้นหลังน้ีก็เปน็เรอืนหอของ 
พวกเขา จากน้ันเขาก็ไปฮนันีมูนกัน แต่เขา
ประสบอุบัติเหตุเสียชวีติท้ังคู่ ซึง่ญาติๆ 
ของท้ังคู่ท�าใจไม่ได้ อีกท้ังครอบครวัฝ่าย
ชายยังฝันว่า ผู้ชายไม่อยากไปไหน อยาก
อยู่บ้านหลังน้ี ชว่งแรกๆ ป้าก็ไม่อยากมา
ดูแลบ้านหลังน้ีหรอก แต่ทุกๆ คืน ป้านอน
ไม่ได้เลย มักจะได้กล่ินได้ยินเสียงเรยีกให ้
กลับมาบา้นหลังน้ีตลอด จนกระทั่งคืนหน่ึง 
ป้านอนหลับไปในบ้านของป้า แต่เชา้ดัน
ต่ืนมาในบ้านหลังน้ี นึกย้อนไปตอนน้ันก็
หลอนอยู่ และป้ามีหน้าท่ีเอากับข้าวมาให้
ทุกวันพระ ผมจงึถามต่อว่า ค่าจา้งของป้า
แม่บ้านได้เท่าไร ป้าแกตอบว่าได้ไม่ก่ีตังค์
หรอก ป้าเป็นคนเก่าคนแก่ของบ้านหลังน้ี 
และท่ีป้ายังคอยมาท่ีบ้านหลังน้ีเสมอ 
เพราะทุกคืนพวกเขาจะคอยเรยีกหา
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวัสดีปีเสือนะจ๊ะแฟนคลับเม้าส์
ทกุคน เป็นยังไงกันบ้างคิดถึงกันรเึปล่า ปี
ใหม่ใครไปเทีย่วไหนมา เม้าส์รูเ้ม้าส์เห็นนะ 
อิจฉาก็แต่คนมีคู่หน้าหนาวแต่ละคู่ก็หวาน
ปานน�าผ้ึงเดือนหก! ถึงแม้เม้าส์น้ันจะหนาว
กายแต่ตาก็รอ้นผ่าวๆไปหม๊ด  เร ิม่ต้นปีใหม่
มาก็ยังคงอยู่กับโควดิกันเหมือนเดิม เพ่ิม
เติมคือมีสายพันธุโ์อไมครอนมาอ๊ีก ไม่คิด
จะให้เราชาวโลกได้หายใจหายคอกันเลยร ึ
ยังไง ก็ขอให้ทกุคนดูแลตัวเองกันดีๆนะจะ๊ 
เราจะก้าวผ่านมันไปด้วยกัน ไปดูกันดีกวา่วา่
วันน้ีเม้าส์พาหนุ่มสาวชาวซโิน-ไทย ใครมา
ให้ส่องกันบ้าง เร ิม่จากครอบครวัน้ีก่อนเลย 

** ส่วนทางน้ีหนุ่มกฤป แอบควงสองสาว
เทีย่วไหนกันจะ๊ ววิสวยเชยีวอิจฉาจงัเม้าส์
ก็มีอยากมีโมเม้นท์แบบน้ีเหมือนกันนะ  

** คุณพ่อหล่อคุณแม่ก็สวยพาลูกๆ ไปชลิ
ถึงเชยีงใหม่อากาศหนาวมากม้ัยคะ แต่เม้าส์
ว่าน่ารกัอบอุ่นขนาดน้ี คงไม่หนาวหรอก
จรงิม้ัยคะ...ชา่งบิน ** ส่วนครอบครวัน้ีก็น่า

รัก ไ ม่ แ พ้ กั น พ่ี
ต้น น้องอ้อ ปี
ใหม่แบบน้ีพาลูก
ไปเที่ยวไหนกัน
คะเน่ีย ลูกชาย
โตแล้วหน้าตา
ดี เ ห มื อ น คุ ณ
พ่อคุณแม่เลย
นะคะ เม้าส์ปล้ืม 
** หนุม่สาวแก๊งค์ 

น้ีสนุกสุดเหว ีย่งกันจรงิๆ มากันเป็นทมีตรมี 
เอิรธ์โทนไปเที่ยวที่ไหนไม่เห็นชวนกันบ้าง
เลย ทรปิหน้าขอเม้าส์ไปด้วยได้ไหมจ๊ะ 

** มาในโหมดคู่รกักันบ้าง เติมความหวาน
ให้สาวใหญ่ ยังโสดอย่างเม้าส์ได้หัวใจ
อ่ิมฟูบ้าง แต่ละคู่ไม่มีแผ่วกันเลย คู่แรก 
คู่บุญ คู่น้ีควงกันไปท�าบุญบรจิาคตามโรง
พยาบาลต่างๆ เม้าส์ขออนุโมทนาบุญด้วย

น ะ จ๊ ะ น้ อ ง เ ล็ ก 
** ส่วนสาวสวย
ค น น้ี ก็ ไ ม่ น้ อ ย 
หน้านะคะ ชุด
เข้าวัดท�าบุญสวย
สมเป็นหญิงไทย
จรงิๆ จา้น้องปุย  

เ ม้ า ส์ ข อ เ อ ฟ 
ต่อนะ อุ้ย!! สอง
คู่ น้ี ก็ หว าน กัน
ตลอดเลยว่าแต่
เม่ือไหร่จะแจก
การ์ด กันละจ๊ะ 
เ ม้า ส์แอบส่อง

ความหวาน ความน่ารกัตลอดๆ รอโต๊ะจนี
อยู่น้า ** น้องอุ๊จงั ** น้องลิต้า

น้องชายเม้าส์คนน้ี แอบควงสาวที่
ไหนเทีย่วเน่ีย ไม่ค่อยเห็นออกส่ือเทา่ไหร ่
พอออกขึ้นมาก็หวานจนคู่อ่ืนชดิซา้ยไปเลย
สิจะ้น้องเอิรธ์ 

มาปดิทา้ยกันทีส่าวหน้าหมวยคนสวย
น้องใหม่ฝ่ายธรุการ น้องฟาง น่ารกัเอวบาง
รา่งน้อย น้องใหม่เม้าส์น่ารกัจรงิๆ ใชไ่หมล่ะ

ฉบับน้ีเม้าส์ขอเม้าแบบกรุบกรบิ
แค่น้ีก่อนละกันนะคะ ฉบับหน้ามีใครแนะ
น�าหลังไมค์มาบอกเม้าส์ได้ จะให้ไปสอด
ใคร อุ้ย ส่องใครก็บอกมาได้เลยจา้ เม้าส์
ท�าด๊ายยยย
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Game zone

9ปรศินา ช่อง
ซูโดะกุ

รายชือ่ผู้โชคดีประจ�าฉบับท่ี 45
1. นางสาวศุภาพิชญ์ ปีกรอด     

J.2509-1-D (แผนก CPM)
2. นางสาวกัญญารตัน์ ดวงศร ี    

J.044 (บ้านฉาง)
3. นางสาวสุตารตัน์ พรมพา      

J.2506-0-C 
4. นางสาวรชตาภา นุ้ยนุ่น 

ฝ่ายบัญชี
5. นายประธาน ค�าภิภาค  

ฝ่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ

สวัสดีปีใหม่คุณลูกค้า .. ทกุทา่นค่ะ เวลาชา่งผ่านไปไวมาก  และชว่งน้ีอากาศเปล่ียนแปลงตลอด 
ขอให้ดูแลสุขภาพกันด้วยนะคะ หลายทา่นคงเฝ้ารอคอลัมน์แสนสนุกกันใชม้ั่ยคะ ส�าหรบัเกมส์ในฉบับ
น้ี  เป็นความทา้ทายไปอีกระดับ กับเกมส์ลับสมองประลองปัญญาอย่าง Sudoku  (ซูโดะกุ) ทีผ่่านมา
ชาวเกมส์อย่างพวกเราก็คงเคยเล่นกันมาแล้ว โดยตารางซูโดะกุจะมี 9x9 ชอ่ง ผู้เล่นต้องเลือกเติม
ตัวเลข ต้ังแต่ 1-9 ทีห่ายไปจากตาราง โดยมีเง ือ่นไขวา่ในแต่ละแถว แต่ละคอลัมน์ และในกรอบ  

ขนาด 3x3 แต่ละชุดจะต้องมีตัวเลข 1-9 ครบ และไม่ซ�ากันนะ หากใครทีไ่ขปรศินาได้แล้วก็
                  ส่งมาลุ้นรางวัลกันได้ที ่แผนกส่ือสารองค์กร ชัน้ 20 นะคะ

***ข้อควรระวัง ตัวเลขทีก่รอกลงไปอาจจะไม่ถูกต้องทนัท ี หาก
ในแถวใดแถวหน่ึง คอลัมน์ใดคอลัมน์หน่ึง ตาราง 3x3 ชุดใด ชุดหน่ึง มี
ตัวเลขต้ังแต่ 1-9 ซ�ากัน ต้องแก้ไขให้ถูกต้องนะคะ และต้องท�าให้ครบทัง้ 
3 ชุดด้วยนะจะ๊

+-x-

ของรางวัลประจ�าฉบับที ่46



เร ิม่ต้นเข้าสู่ปีใหม่ ท่ีนักพยากรณ์ต่างๆ จะพยากรณ์ ดวงราศี ดวงเมือง ดวงวันเกิด หรอื
ดวงนักษัตร และอ่ืนๆ อีกมากมาย ล่าสุดทีมงานก็มีเร ือ่งดวงชะตาและลัคนาราศีมาฝาก
กันใครราศีไหนกันบ้างไปอ่านค�าท�านายกันได้เลยจา้

ราศีมีน
เปน็รำศีทีด่วงชะตำดีขึน้มำกทีสุ่ด เม่ือ
เทยีบกับปีก่อนหน้ำ หลังจำกทีช่วีติ
มีอุปสรรค ท�ำอะไรติดขัดไม่รำบร ืน่ 
ต้ังแต่ มีนำคม 65 เป็นต้นไปกำร 
ท�ำงำนจะรำบร ืน่ ท�ำอะไรก็ส�ำเรจ็ แต่
อำจมีข้อเสียที่รำหูเข้ำมำล้วงทรพัย์  
มีเร ือ่งต้องเสียเงนิ แต่สำมำรถแก้เคล็ด 
ได้ด้วยกำรสรำ้งหน้ีซือ้ทีอ่ยูอ่ำศัย หรอื 
ลงทนุขยำยธรุกิจ จะกลับกลำยเป็นวำ่ 
เปน็หน้ีแล้วมีโชค ท�ำให้ธรุกิจทีเ่ร ิม่ต้น 
เติบโตได้ดี ส่วนคนทียั่งโสดจะเจอคู่แท้
เขำ้มำแต่คนทีมี่คู่ครองแล้วอย่ำเพิง่รบี
แต่ง ควรไปลองใชช้วีติอยูร่ว่มกันก่อน

ราศีเมษ
จะเป็นปีแห่งกำรเปล่ียนแปลง โดย
เฉพำะเร ือ่งกำรงำน และกำรเงนิที่
มีกำรเปล่ียนแปลงไปในทำงที่ดีมี
งำนทีม่ั่นคง และรำยได้เพ่ิมขึน้ แต่
ยกเวน้คนทีอ่ำยุเกิน 48 จนถึงวัย
ใกล้เกษียณ อำจจะถูกบบีให้ต้องออก
จำกงำนมำท�ำธรุกิจส่วนตัว ส่วนใครที่
มีแฟนแล้วคบหำกันมำเกิน 6 ปแีล้ว 
ต้องมีกำรวำงแผนแต่งงำนภำยใน
ปีน้ี ไม่งัน้จะมีเร ือ่งทะเลำะเลิกรำกัน

ราศีพฤษก
ช่วงหลังเดือนมีนำคมเป็นต้นไปจะ
เหมือนดวงชะตำเปิด จะท�ำอะไรก็ดี
ไปหมด มีโชคในกำรเดินทำง และ
ท�ำงำนท�ำอะไรก็ดีไปหมด แต่ต้อง
ระวังจะโดนคนหลอกให้ไปลงทุน
พวกแชรลู์กโซท่�ำให้ชวีติสะดุด ส่วน
คนที่มีคู่แล้วต้องระวังอย่ำหูเบำหลง
เชือ่ใครง่ำยไม่งั้นจะมีเหตุให้ทะเลำะ
กับคู่ทีค่บอยู่

ราศีเมถุน
ต้ังแต่หลังเมษำยนเป็นต้นไปดวง 
กำรงำนจะรุง่ มีผู้ใหญ่หนุนหลังให้
ได้ท�ำงำนใหญ่ หรอืได้เล่ือนขั้นเล่ือน
ต�ำแหน่ง อีกทัง้ยังมีโชคลำภในเร ือ่ง
กำรเงนิ แต่อย่ำโลภมำกไปเล่นกำร
พนัน หรอืลงทนุเกินตัว ไม่งัน้จะ
กลำยเป็นขำดทนุ คนทีโ่สดยังไม่มี
คนถูกใจเข้ำมำก็อำจจะได้เจอคู่ผ่ำน
กำรเดินทำงไปท�ำงำน หรอืไปเทีย่ว
ไกลๆ

ราศีกรกฎ
ยังคงเป็นปีที่มีอุปสรรคเข้ำมำเยอะ 
และต้องปรบัตัวในเร ือ่งกำรงำน แต่
เร ือ่งกำรเงนิจะดีขึน้กวำ่ปีทีแ่ล้ว คน
ทีเ่คยมีท�ำอะไรไม่ถูก หรอืท�ำผิด
กฎหมำยแล้วปกปิดไว ้ ต้องระวังจะ
โดนแฉควำมผิดเร ือ่งเก่ำๆ จนเกิด
เดือดรอ้น โดยเฉพำะคนทีมี่ชู ้หรอืมี
คู่หลำยคน ส่วนคนโสดถ้ำจะคบใคร
ให้คบคนทีรู่จ้กัตัวตน และประวัติ
ดีแล้วเทำ่น้ัน ถ้ำเป็นคนทีไ่ม่คุ้นเคย
ไม่รูป้ระวัติอย่ำเส่ียงคบ

ราศีสิงห์
จะเป็นปีทีอ่ะไรๆ จะไม่เป็นไปตำม
แผน ห้ำมคำดหวังสูงในเร ือ่งกำรงำน 
และกำรเงนิ ไม่งัน้จะผิดหวัง และ
หมดก�ำลังใจ โดยเฉพำะกำรลงทนุ
ถ้ำไม่อยำกผิดหวังต้ังเป้ำหมำยไว้
เทำ่ไร ให้ลดลงมำ 50% ส่วนคนทีมี่
คู่ครองต้องระวังจะมีเหตุให้ทะเลำะ
เลิกรำกันเพรำะเร ือ่งกำรเงนิ

ราศีธนู
เป็นรำศีที่ดวงชะตำเด่นมำกที่สุดใน
ปี 2565 กำรงำน และกำรเงนิอยู่ใน
เกณฑท์ีดี่ หำกท�ำธรุกิจส่วนตัว หรอื
ซือ้ทีอ่ยู่อำศัยใหม่ ควรท�ำในปีน้ีหำก
เลยปีน้ีไปโอกำสจะไม่อ�ำนวยอีกแล้ว 
ส่วนคนแต่งงำนมีคู่ครองมำนำน
แล้วและยังไม่มีบุตรควรจะวำงแผน
มีบุตรในปีน้ี

ราศีกันย์
ปีทองของคนรำศีกันย์ ดวงกำรงำน 
และกำรเงนิจะดีทัง้ปี คนทีท่�ำงำนมำ
นำนแล้วเจ้ำนำยไม่เคยเห็นผลงำน 
ก็อำจจะได้เห็น และได้เล่ือนขั้นใน
ปีน้ี และคนทีต้่องกำรเรยีนต่อ หรอื
หำงำนท�ำในต่ำงประเทศอยู่ก็อำจจะ
ได้ไปในปีน้ี ส่วนคนโสดจะได้เจอคู่
แทใ้นปีน้ี คนทีมี่คู่คบกันมำนำนยัง
ไม่ได้แต่งก็จะมีกำรวำงแผนแต่งใน
ปีน้ีเชน่กัน

ราศีมังกร
ดวงชะตำกลับมำมีควำมม่ันคงแข็ง
แรงเหมือนทีค่วรจะเป็น ชว่งต้นปีจะ
เป็นชว่งที่มีโชคลำภในเร ือ่งกำรงำน
เข้ำมำ ส่วนชว่งปลำยปีจะเป็นชว่งที่
ต้องมีกำรเดินทำง และท�ำงำนทีไ่ม่
ค่อยคุ้นเคย ถ้ำผ่ำนไปได้ชวีติกำร
งำนจะก้ำวหน้ำมำก ส่วนคนทียั่งโสด
ยังไม่มีคู่ครองก็จะได้เจอคนที่ถูกใจ
เข้ำมำในปีน้ี

ราศีตุลย์
จะเป็นปีที่ต้องเหน่ือยในกำรปรับ
เปล่ียนในเร ือ่งกำรงำน และกำร
ใชช้วีติ เพรำะอะไรเดิมๆ ทีเ่คยท�ำ
มำแล้วดี จะไม่ดีในปีน้ี และถ้ำไม่
เปล่ียนก็จะถูกบีบให้ต้องเปล่ียน
กะทนัหันจนอำจจะต้ังตัวไม่ทนั คน
ทีเ่พ่ิงคบหำกับแฟนยังไม่เกิน 2 ปี 
ถือวำ่เป็นชว่งหัวเล้ียวหัวต่อ เพรำะ
จะมีปัญหำมือทีส่ำม หรอืแฟนเก่ำๆ 
เข้ำมำ ถ้ำไม่ใชคู่่แทท้ีร่กักันจรงิจะมี
โอกำสเลิกรำกันสูง

ราศีกุมภ์
จะเป็นปีทีต้่องระวังเร ือ่งควำมใจรอ้น 
เพรำะกำรงำน กำรเงนิจะดีหรอืไม่
ขึน้อยูกั่บอำรมณ์ของตัวเอง เพรำะ
ถ้ำวำงแผนกำรท�ำงำนดีๆ ใจเยน็มัก
จะไม่ค่อยเจออุปสรรค หรอืมีควำม
ผิดพลำด ปัญหำจะผ่ำนไปได้งำ่ยๆ 
แต่ถ้ำใจรอ้นมักจะท�ำอะไรผิดพลำด 
และมีศัตรูจนท�ำอะไรได้ล�ำบำก ส่วน
คนที่มีปัญหำเร ือ่งสุขภำพต้องระวัง
โรคเก่ำๆ จะกลับมำก�ำเรบิ

ราศีพิจิก
ชว่งคร ึง่ปีแรก ดวงชะตำยังดีอยู่ 
ต้องรบีฉวยโอกำส จะเปล่ียนงำน 
หรอืเร ิม่ต้นท�ำธรุกิจอะไรใหม่ๆ ต้อง
รบีลงมือทันทีก่อนจะเข้ำกลำงปีชว่ง
เดือนพฤษภำคม 65 ไม่เชน่น้ันชว่ง
กลำงปี จะเจอแต่ปัญหำเข้ำมำใน
กำรท�ำงำนจนไม่มีเวลำไปเร ิ่มต้น
ท�ำอะไรใหม่ๆ คนทีมี่คู่ครองแล้วจะ
ต้องระวังเร ือ่งเวลำที่ไม่ค่อยมีให้กัน 
ท�ำให้ควำมสัมพันธไ์ม่ค่อยก้ำวหน้ำ

เช็คก่อนปังก่อน
เปิดดวง 12 ราศีปี 2565
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