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วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 ทางบริษัทได้จัดการประชุมวิสามัญผู้ถือหุ้น ครั้ง
ที่ 1/2563 ณ ห้องประชุมใหญ่ ช้ัน 30 อาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์ โดยมีศาสตราจารย์
พิเศษเรวัต ฉ�่าเฉลิม ประธานกรรมการบริษัท เป็นประธานในการประชุม ร่วมด้วย  
คุณช�านิ จันทร์ฉาย พลต�ารวจเอกเจตน์ มงคลหัตถี คุณวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร คุณภาคภูมิ 
ศรีช�านิ และคณะกรรมการของบริษัท เข้าร่วมประชุมในครั้งน้ี 

โดยในการประชุม คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ ในฐานะคณะกรรมการ ได้ชี้แจงเรื่อง
พิจารณาอนุมัติการเข้าซื้อกิจการ บริษัท เอสทีไอที จ�ากัด โดยการเข้าซื้อหุ้นทั้งหมด จาก 
บมจ. เอสทีพี แอนด์ ไอ และผู้ถือหุ้นรายย่อย 4 ราย เนื่องจากธุรกิจก่อสร้างของบริษัท มี
การขยายตัวเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็วจากการประมูลงานของภาครัฐและเอกชน บริษัทจึง
ต้องมีการเตรียมแผนการจัดช้ือเครื่องจักรอุปกรณ์ และอุปกรณ์ก่อสร้างเพื่อรองรับงาน
ใหม่ ซึ่งบริษัท เอสทีไอที จ�ากัด เป็นแบรนด์ที่มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในอุตสาหกรรมการ
ก่อสร้าง บริษัทจึงเล็งเห็นว่ากิจการของ เอสทีไอที จะสนับสนุนธุรกิจหลักของบริษัทได้ 
โดยในการประชุม คณุภาคภมู ิ ศรชี�าน ิ ได้ชีแ้จงถึงรายละเอยีด และท่านผูถ้อืหุ้นได้ให้ความ
สนใจ และมข้ีอซักถาม กรรมการผู้จดัการ ได้ตอบค�าถามอย่างตรงประเดน็ 

ทางบริษัทมีความห่วงใยต่อท่านผู้ถือหุ้น มีมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ
ไวรัส (COVID-19) โดยมีจุดคัดกรองเพื่อตรวจวัดอุณหภูมิก่อนเข้าอาคาร ผู้เข้าร่วมการ
ประชุมต้องสวมหน้ากากอนามัย ตั้งจุดเจลแอลกอฮอล์ล้างมือ เว้นระยะห่างระหว่างท่ีนั่ง 
ลงทะเบียน “ไทยชนะ” และบริษัทได้ท�าความสะอาด พ่นยาฆ่าเชื้อสถานที่ประชุมผู้ถือหุ้น
ก่อนใช้ในการประชุมผู้ถือหุ้น
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สวัสดีปีใหม่ 2564 แฟนๆ Sino-Thai 

Magazine ทุกท่าน เผลอแป๊บเดียวก็หมดไปอีก 

ปีแล้วนะคะ ตอนนี้เราเดินทางมาสู่ฉบับที่ 42 แล้ว 

ขอบคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนที่ดีเสมอมา 

ปีที่ผ่านมาเราได้เรียนรู้เรื่องราวใหม่ๆ การระบาด 

ของ COVID-19 ทำาให้ทุกคนได้เห็นถึงความสำาคัญ 

ของการดูแลตัวเองมากขึ้น เราต้องตระหนักถึง

การปรับเปลี่ยนและการปรับปรุง เพื่อลดความ

เสี่ยงในการติดโรค ทีมงานขอให้ทุกท่านอย่า

การ์ดตก สวมหน้ากาก ล้างมือ เว้นระยะ กัน

ต่อไป ภายในปีนี้เราจะได้รับข่าวดีเกี่ยวกับวัคซีน

เป็นแน่ Sino-Thai Magazine ฉบับนี้ ขอมอบ 

ข่าวสารคุณภาพ และความสุขสนุกสนานให้แฟนๆ 

เช่นเคย อาทิ ภาพบรรยากาศการประชุมวิสามัญ 

ผู้ถือหุ้น ไหว้ศาลปีใหม่ ออกบูธงานวิศวกรรม 

แนะนำาที่กินที่เที่ยว ยายเม้าส์ปากแตก ที่ยังมีเรื่อง

ราวมาเม้าท์มอยไม่ยอมเหน็ดเหนื่อย คอลัมน์

ยอดฮิตครองใจแฟนๆ อย่างเกมส์ประจำาฉบับ

และประกาศผู้โชคดีที่ได้ของรางวัลจากเกมส์ฉบบั

ท่ีแล้ว ยังคงความสนุกและสาระมากมายเช่นเคยค่ะ 

แม้เวลาจะเปลี่ยนไปแต่ Sino-Thai Magazine ก็

ยังคงคุณภาพเหมือนเดิม แล้วพบกันใหม่ฉบับ

หน้าค่ะ

บรรณาธิการบริหาร

ไหว้ศาลเนื่องในวันขึ้นปีใหม่
พธิไีหว้ศาลเนือ่งในวนัข้ึนปีใหม่ เพ่ือความเป็นสริมิงคลในการท�างานวนัแรก วันจนัทร์ 

ที ่ 4 มกราคม 2564 น�าโดย คณุวลัลภ รุง่กจิวรเสถยีร ประธานกรรมการบรหิาร เป็นประธาน
ในพิธี พร้อมด้วย คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ กรรมการผู้จัดการ คณะผู้บริหาร และพนักงาน  
ร่วมกันไหว้ศาล ถือเป็นการเริ่มต้นงานที่ดี ขออวยพรให้ทุกท่านมีแต่ความสุขตลอดปีและ
ตลอดไป สวัสดีปีใหม่ 2564
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งานคอนเสร์ิต “สถิตในดวงใจ ไทยนรินัดร์” กิจกรรม เปลี่ยนพื้นที่รกร้าง 
เป็นแหล่งเรียนรู้ “Pocket park”วันที่ 2 ธันวาคม 2563 ณ ลานพระบรมรูปทรงงาน ในหลวง 

รัชกาลที่ 9 สะพานภูมิพล สวนสุขภาพลัดโพธิ์ ต.ทรงคนอง 
อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ ได้จัดงานคอนเสิร์ต “สถิตใน
ดวงใจ ไทยนิรันดร์” จัดโดย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์ กรมทางหลวงชนบท สโมสรโรตารีลัดหลวง สโมสร
โรตารีเจริญนคร องค์การบริหารส่วนต�าบลทรงคนอง เพื่อน้อมร�าลึก 
ในพระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และเพื่อเป็นการเทิดทูนต่อ
พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว ท่ีทรงสานต่อโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชด�าริให้แก่ปวงชนชาวไทย

บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด 
(มหาชน) น�าโดย คุณรุ่งโรจน์ นาคนวล ผู้จัดการแผนกสื่อสารองค์กร 
เป็นตัวแทนบริษัทฯ ขึ้นรับมอบของที่ระลึกเพื่อแสดงความขอบคุณที่
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุนหลักการจัดงานในครั้งนี้ 

ภายในงานมีการบรรเลงเพลงจากวงดุริยางค์เครื่องลมแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (KU Wind Symphony) โดยเชื่อมโยง
ดนตรีกับสื่อต่างๆ อาทิ การแสดงวีดีทัศน์ เพื่อน�าเสนอการแสดงใน
รูปแบบคอนเสิร์ต “ศาสตร์พระราชา สู่ศาสตร์แห่งแผ่นดิน” มีการ
ขับร้องและบรรเลงดนตรีหลากหลายรูปแบบ รวมถึงละครเพลงและ
สื่อผสม นับเป็นการแสดงคอนเสิร์ตครั้งแรกในพื้นที่ส�าคัญอันเป็น
ศูนย์รวมจิตใจของพสกนิกรผู้ได้รับการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาเรื่อง
น�้าท่วมในพื้นที่ อ.พระประแดง และพื้นที่ริมแม่น�้าเจ้าพระยาในเขต
กรุงเทพมหานครและสมุทรปราการ 

ทั้งนี้ ทางบริษัทมีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้ร่วมน้อมร�าลึก
ถึงพระองค์ซึ่งสถิตในดวงใจไทยนิรันดร์ ตลอดจนการอนุรักษ์พื้นที่สี
เขียวบริเวณบางกระเจ้าให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างยั่งยืน

วันที่ 4 ธันวาคม 2563 ณ ชุมชนคลองเตย เขตคลองเตย 
กรุงเทพฯ ได้จัดกิจกรรมส่งมอบ เปลี่ยนพื้นที่รกร้าง แปลงเป็นแหล่ง
เรียนรู ้ “Pocket park” สวนสาธารณะขนาดเล็กใจกลางชุมชน
คลองเตย ด้วยแนวคิด “เปลี่ยน-แปลง” ภายใต้โครงการ “สภาวิศวกร
ปันสุขให้ชุมชน” โดยสภาวิศวกร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง ส�านักวิจัยนวัตกรรมเมืองอัจฉริยะ (SCIRA) 
และส�านักงานเขตคลองเตย เป็นพ้ืนทีส่าธารณะได้อย่างมปีระสทิธิภาพ 
พื้นที่ที่คนทุกช่วงวัยสามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดทั้งวัน ทั้งในรูปแบบ
ของการเป็นแหล่งเรยีนรู้ หรอืพกัผ่อนหย่อนใจ ในขนาด 72 ตารางเมตร  
เพื่อปรับภูมิทัศน์ภายในชุมชนให้มีสภาพแวดล้อมที่น่าอยู่มากยิ่งขึ้น ม ี
ระบบระบายน�า้ทีด่ ีและมคีวามปลอดภัยของระบบไฟฟ้าภายในบ้านเรอืน 

บรษิทั ซโิน-ไทย เอน็จเีนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัช่ัน จ�ากดั (มหาชน)  
น�าโดย คุณรุ่งโรจน์ นาคนวล ผู้จัดการแผนกสื่อสารองค์กร เป็นตัวแทน 
บริษัทฯ ได้กล่าวถึงความร่วมมือ ในฐานะผู้สนับสนุนหลักในโครงการ
ครั้งนี้

ทางบริษัทมีความยินดีและภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง ที่โครงการนี้เป็น
อีกหนึ่งกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม ในโครงการ “ซิโน-ไทย คืนก�าไร
สู่สังคม” (CSR) ทั้งนี้เพื่อช่วยพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน์ให้มีความร่มรื่น
สวยงาม ยกระดับความเป็นอยู่และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้อยู่อาศัย
ในชุมชนให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งถือเป็นการให้ที่ยิ่งใหญ่
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ซิโน-ไทยฯ ร่วมออกบูธ
งานวิศวกรรมแห่งชาติ

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนยีริง่ แอนด์ คอนสตรัคชัน่ 
จ�ากัด (มหาชน) น�าโดย ฝ่ายวิศวกรรม ฝ่ายทรัพยากร
บุคคล และแผนกสื่อสารองค์กร ได้เข้าร่วมออกบูธในงาน
วิศวกรรมแห่งชาติ 2563 ภายใต้หัวข้อ “Engineering 
Disruption” จัดโดย วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย ใน 
พระบรมราชปูถมัภ์ (วสท.) ระหว่างวนัที ่11 - 13 พฤศจิกายน  
2563 ตั้งแต่เวลา 9.00 - 18.00 น. ณ อาคาร 4 อิมแพ็ค 
ฟอรั่ม เมืองทองธานี โดย คุณรุ่งโรจน์ นาคนวล ผู้จัดการ 
แผนกส่ือสารองค์กร เป็นตวัแทนบรษิทัฯ ในฐานะผูส้นบัสนนุ 
งานในครั้งนี้ ได้ขึ้นรับมอบเกียรติบัตรเพื่อแสดงความ
ขอบคณุทีใ่ห้การสนบัสนนุมาตลอด  ทางบรษิทัมคีวามยนิดี 
ที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการสนับสนุน และร่วมออกบูธจัด
นิทรรศการ เพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้ อันจะ
น�ามาซึ่งประโยชน์สูงสุดต่องานด้านวิศวกรรมในอนาคต

พิธีมอบทุนการศึกษาบุตรพนักงาน ประจ�าปี 2563
ถือเป็นเรื่องส�าคัญอีกเรื่องหนึ่งของบริษัทซิโน-ไทย ที่ได้ปฏิบัติกันมาอย่าง 

ยาวนานนั่นก็คือ การมอบทุนการศึกษาให้กับลูกหลานชาวซิโน-โทย เพื่อลดภาระ
ในการใช้จ่ายของผู้ปกครอง เป็นการสร้างขวัญและก�าลังใจให้กับน้องๆ ที่มารับ 
ทุนการศึกษาในครั้งนี้ทุกคน โดยครั้งนี้ได้จัดขึ้นที่ห้องประชุมใหญ่ชั้น 30 ในวันที ่
20 พฤศจิกายน 2563 ที่ผ่านมา ในงานนี้ได้รับเกียรติจากคุณภาคภูมิ ศรีช�านิ  
กรรมการผูจ้ดัการ เป็นประธานในการมอบ พร้อมด้วย คณะผูบ้รหิาร และพนกังาน ได้
เข้าร่วมแสดงความยนิด ี โดยทางบริษทัได้มอบทนุการศึกษาให้กับนกัเรียนนกัศกึษา 
ตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษา ปวช. ปวส.จนถึงปริญญาตรี รวมทั้งสิ้น 74 ทุน  
ขอแสดงความยนิดีกบัผูท้ีไ่ด้รบัทนุการศกึษาทุกท่าน และขอขอบคณุบรษัิทซโิน-ไทย 
ที่ได้จัดกิจกรรมดีๆเช่นนี้เสมอมาค่ะ

พิธีมอบโล่เกษียณอายุ ประจ�าปี 2563
วันที่ 23 ธันวาคม 2563 ทางบริษัทได้จัดพิธีมอบโล่เกษียณอายุ ประจ�า

ปี 2563 ซ่ึงเป็นนโยบายของบรษัิท และเป็นประเพณทีีป่ฏบิติัสบืต่อกันมา โดยมี  
คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ กรรมการผู้จัดการ เป็นประธานในการมอบ พร้อมด้วย  
คณะผูบ้ริหาร และพนกังาน ร่วมแสดงความยนิด ีส�าหรบัปีน้ีมผีูร้บัมอบโล่เกษยีณอาย ุ
รวม 14 ท่าน เพ่ือเป็นเกียรตแิก่พนกังานทีป่ฏิบตังิานติดต่อกนัมา ขอขอบคณุทุก
ท่านท่ีปฏบิตังิานด้วยความตัง้ใจ ทุม่เท ในการท�างานมาโดยตลอดจนเกษยีณอายงุาน 
พร้อมมอบของทีร่ะลกึ และถ่ายภาพร่วมกัน ท่ามกลางบรรยากาศทีอ่บอุน่และมคีวามสขุ

“ขอบคณุทีเ่ลอืกใช้ชวีติในการท�างานกบัองค์กรของเรา แล้วก็ขอบคณุท่ีเป็น
ส่วนหนึง่ทีท่�าให้องค์กรประสบความส�าเรจ็ เจรญิก้าวหน้า มาในทกุวันนี ้ บ้านหลงันี้
ยนิดต้ีอนรับทกุคนเสมอ” คุณภาคภมิู ศรชี�านิ ได้กล่าวในพธิฯี

News zone
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จากการท่ีบริษัทได้มีการเปล่ียนรูปแบบ 
การรบังานจากโครงการก่อสร้างตามแบบคูส่ญัญา 
(Design-Bid-Build) เป็นโครงการออกแบบ-ก่อสร้าง 
(Design-Build) เพิ่มมากขึ้นจึงท�าให้บทบาทของ
ฝ่ายวิศวกรรม (Engineering Department) ต้อง
มีการเปลี่ยนแปลงไปด้วย

3. การหารอืวธิกีารก่อสร้าง (Method Statement) 
ร่วมกับทีมงานก่อสร้าง เพื่อให้งานก่อสร้าง  
เป็นไปตามหลักการทางวิศวกรรม

1. ต้องท�าหน้าที่เป็นผู ้ออกแบบหลักเองด้วย 
ทั้งในส่วนการบริหารจัดการงานออกแบบ
(Executive Designer) รวมไปถึงการด�าเนิน
การออกแบบเองด้วยบางส่วน 

2. ต้องเพิม่การประสานงาน Interface กบัหน่วย
งานอืน่ๆ มากขึน้ทัง้ภายในและภายนอกบรษิทั 
เพือ่ให้ได้ข้อมลูในการออกแบบ และด�าเนนิการ
จดัท�าแบบก่อสร้างต่อไป 

3. ต้องค�านงึถงึ Value Engineering มากข้ึน 
เพื่อให้โครงสร้างที่ออกแบบมีความแข็งแรง
ปลอดภัย ประหยดัและอยู่ในกรอบวงเงนิของ
โครงการ

4. ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริหารสัญญา
และแผนงานของโครงการมากขึ้น ทั้งในการ
พิจารณาการสั่งจ้างงานออกแบบต่างๆ, การ
พิจารณาความสอดคล้องของสัญญา, ระยะ
เวลาด�าเนินงานของผู้ออกแบบที่มีผลกระทบ
ต่อระยะเวลางานของโครงการ

จากบทบาทหน้าที่ที่ เปลี่ยนแปลงไป 
จึงท�าให้ฝ่ายวิศวกรรมต้องมีการปรับรูปแบบ
โครงสร้างองค์กรภายในฝ่ายให้สอดคล้องกับการ
ด�าเนินงานมากขึ้น โดยได้มีการด�าเนินการต่างๆ
เพื่อสอดรับต่อความเปลี่ยนแปลงตาม Action 
Plan ที่วางเอาไว้ ดังนี้
1. การจัดโครงสร้างองค์กรภายในฝ่าย ตามสาย

งานความช�านาญเฉพาะด้าน เพื่อให้บุคลากร
ของฝ ่ายมีการเติบโตตามสายงานท่ีจะมี
ทักษะความช�านาญเฉพาะด้านท่ีจ�าเป็นต่อ
การสนับสนุนงานทางวิศวกรรมให้กับบริษัท

รูปที่ 1 รูปแบบสัญญา
ที่มา https://www.consolidated-const.com/5220-2/

จากเดิมในรูปแบบงานก่อสร้างตามแบบ
คู่สัญญา (Design-Bid-Build) ทางฝ่ายวิศวกรรม
จะมีหน้าที่หลักอยู่ 3 เรื่อง ดังนี้ 
1. การจัดท�าแบบรายละเอียดเพ่ือการก่อสร้าง 

(For Construction Drawing / Working 
Drawing)

รูปที่ 2 แบบรายละเอียดเพื่อการก่อสร้าง
ที่มา:https://knowledge.autodesk.com/ 

บทบาทงาน ENGINEERING SUPPORT ที่เปลี่ยนไป

รูปที่ 3 ตัวอย่างรายการค�านวณ
ที่มา: http://www.totalconstructionhelp.com/

sectionm.html

แต่เมือ่บริษทัเปลีย่นการรบังานมาเป็นรปู
แบบโครงการออกแบบ-ก่อสร้าง (Design-Build)  
ทีท่างบรษิทัได้ร่วมลงทนุในสญัญา EPC (Engineering, 
Procurement and Construction Contract) 
หรือ PPP (Private-Public Partnership) มาก
ยิ่งขึ้น เช่น โครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพู-เหลือง, 

รูปที่ 4 ตัวอย่าง Method Statement
ที่มา :https://www.gooshared.com/d/NzkzMC00

2. การจัดท�ารายการค�านวณออกแบบ (Calculation) 
ซึ่งโดยส่วนใหญ่มักจะเป็นโครงสร้างชั่วคราว
ที่ใช้ส�าหรับงานก่อสร้าง

รูปที่ 5 โครงสร้างองค์กรฝ่ายวิศวกรรม

2. รวบรวมและพัฒนาองค์ความรู้ของพนักงาน
ให้เกิดความรู้ความช�านาญเฉพาะด้าน ทั้ง
การส่งอบรมกับหน่วยงานภายนอก การจัด 
อบรมภายใน การส่งเสริมให้มีการเลื่อนระดับ
ทางวิชาชีพ รวมไปถึงการเข้าร่วมงานทาง
วิชาการของสมาคมวิชาชีพทางวิศวกรรม/
สถาปัตยกรรม

3. น�าเอาเทคโนโลยีต่างๆมาประยุกต์ใช้ในการ
ท�างานให้เหมาะสม โดยเฉพาะการสร้าง BIM 
team เพือ่ให้การพฒันาการท�างานด้วยระบบ 
Building Information Modeling (BIM) 
มีความต่อเนื่อง, มีประสิทธิภาพ และทัน
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี (Digital 
disruption)

ทั้ งนี้ เพื่ อ ให ้ฝ ่ าย วิศวกรรมสามารถ
สนับสนุนงาน และเป็นส่วนช่วยให้บริษัทมีความ
ก้าวหน้าอย่างมั่นคงต่อไปในอนาคต

Knowledge zone

โครงการสนามบินอูต่ะเภา เป็นต้น จงึท�าให้ฝ่าย
วศิวกรรมต้องปรบับทบาทหน้าที ่เพือ่ให้สอดคล้อง
กบัรูปแบบงานที่เปลี่ยนแปลงไปดังนี้ 



6 SINO-THAI  MAGAZINE

รถไฟฟ้าสายสีชมพู
โครงการ : J.2508-5-D J.2508-6-D 

เจ้าของงาน : 
การรถไฟฟ้าขนส่งแห่งประเทศไทย
ผู้รับสัมปทาน : 
บริษัท นอร์ทเทิร์น บางกอกโมโนเรล จ�ากัด
ผู้รับจ้างก่อสร้าง : 
บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ 
คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน)
มูลค่างาน :
6,400,000,000 บาท
วันเริ่มต้นโครงการ : 
29 มิถุนายน พ.ศ.2561
วันสิ้นสุดโครงการ : 
28 กันยายน พ.ศ.2565
ระยะทางโครงการ : 
ประมาณ 34.5 กิโลเมตร 
ตั้งแต่ PK01 – PK30
ผู้บริหารโครงการ : 
ช.วิฑูรย์ สลิลอ�าไพ (ผู้อ�านวยการโครงการ)
ช.สมบัติ ชัยสิทธิ์วรกุล (ผู้จัดการโครงการ) 
PK01 -PK18
ช.สันติ วงษ์บัณฑิตย์ (ผู้จัดการโครงการ) 
PK19 -PK30

รายละเอียดของโครงการ
โครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพ ูช่วงแคราย- 

มนีบรีุ เป็นโครงการระบบขนส่งมวลชนในพืน้ที ่
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ซ่ึงเป็นส่วนหนึง่ 
ของแผนแม่บทระบบขนส่งมวลชนทางราง ใน
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล ด�าเนนิการโดย 
บรษัิท นอร์ทเทร์ิน บางกอกโมโนเรล จ�ากัด 
ภายใต้สัญญาร่วมลงทุนโครงการและสัญญา
สัมปทานกับการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่ง
ประเทศไทย ซึ่งได้รับการก�าหนดให้ใช้ระบบ
รถไฟฟ้ารางเด่ียว (monorail) เป็นระบบหลกั 
และเป็นหนึ่งในโครงการก่อสร้างเส้นทาง
รถไฟฟ้าในระบบรถไฟฟ้ามหานคร

โครงการ J.2508-5-D และ J.2508-6-D 
มรีะยะทางประมาณ 34.5 กิโลเมตร โดยมีจุด
เริ่มต้นบนถนนรัตนาธิเบศร์บริเวณด้านหน้า
ศูนย์ราชการจังหวัดนนทบุรี จากนั้นแนวเส้น
ทางจะเล้ียวซ้ายบริเวณแยกแครายเข้าสู่ถนน
ติวานนท์ และวิ่งตามถนนติวานนท์ผ่านหน้า
สถาบันโรคทรวงอก แยกสนามบินน�้า และ
วัดชลประทานรังสฤษดิ์ จนถึงบริเวณ 5 แยก 
ปากเกรด็ จากนัน้เล้ียวขวาเข้าสูถ่นนแจ้งวฒันะ 

Zoom in site zone

โครงการรถไฟฟ้า

สายสีชมพู
    ช่วงแคราย - มีนบุรี
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ผ่านศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค 
เมืองทองธานี ผ่านทางด่วนขั้นที่ 2 (ศรีรัช) 
ผ่านศูนย์ราชการเฉลิมพระเกียรติ 80 พรรษา 
5 ธันวาคม 2550 ผ่านแยกหลักสี่ อนุสาวรีย์ 
พิทักษ์รัฐธรรมนูญ วิ่งตามถนนรามอินทรา
และสิ้นสุดโครงการที่ถนนรามค�าแหงใกล้กับ
ทางแยกร่มเกล้ามีสถานียกระดับทั้งหมด 30 
สถานี

รูปแบบรถไฟฟ้าเต็มระบบรถไฟฟ้าราง
เดีย่ว แบบยกระดบั Monorail รองรบัผูโ้ดยสาร
ได้ประมาณ 1,000 คนต่อขบวนโดยรถไฟฟ้า 
1 ขบวนมีจ�านวน 6 ตู้ ภายในขบวนรถติดตั้งสิ่ง
อ�านวยความสะดวกได้อย่างครบถ้วน รูปแบบ
สถานีเป็นสถาปัตยกรรมไทยร่วมสมัย ภายใต ้
แนวคิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม จึงไม่บดบัง
ความสวยงามของทัศนียภาพเดิม โดยรูปทรง
อาคารได้ออกแบบให้เป็นอาคารเปิดมีหลังคา
ลดชั้นช่องแสงเพื่อระบายอากาศและเพิ่มแสง
สว่างภายในอาคาร 

ศูนย์ซ่อมบ�ารุงตั้งอยู ่บนพื้นท่ีขนาด 
229 ไร่ ที่จุดสิ้นสุดโครงการบริเวณทางแยก
ร่มเกล้า ภายในบริเวณประกอบด้วยอาคาร
ส�านักงานโรงซ่อมหนัก โรงซ่อมเบา ทางวิ่ง
ทดสอบ พื้นที่ท�าความสะอาดรถไฟฟ้า และ
โรงจอดรถไฟฟ้า นอกจากนั้นยังมีอาคารจอด
แล้วจรไว้ให้บริการด้วย
วัตถุประสงค์ของโครงการ

ระบบขนส่งมวลชนสายสีชมพูเป็น
โครงข่ายระบบขนส่งทางรางท่ีมีเป้าหมายใน
การพัฒนาให้เป็นโครงข่ายเส้นทางสายรอง 
(Minor Trunk Route) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
• รองรับการเดินทางในพื้นที่กรุงเทพฯ และ

ปริมณฑลด้านทิศเหนือจากแนวตะวันตก-
ตะวันออก

• เชื่อมโยงระหว ่างอ�าเภอเมืองนนทบุรี 
อ�าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี เขตหลักสี่ 
เขตบางเขน เขตคันนายาวและเขตมีนบุรี 
ของกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มีการพัฒนาที่
อยู่อาศัยและแหล่งพาณิชยกรรมสูง

• รองรับการเดินทางสู่ ศูนย์ราชการเฉลิม 
พระเกียรติ 80 พรรษา

• เชื่อมต ่อกับระบบขนส ่งมวลชนขนาด
ใหญ่ในเส้นทางสายหลักเพื่อเดินทางเข้าสู่
ใจกลางกรุงเทพมหานคร

• เชื่อมต่อกับระบบขนส่งสายรองอื่นๆ เพื่อ
การเดินทางอย่างเป็นระบบและครบวงจร

ลักษณะทั่วไปของโครงการ
ระบบรถไฟฟ้า Monorail โครงการ

รถไฟฟ้าสายสชีมพ ู ให้บรกิารในระบบรถไฟฟ้า 
Monorail เป็นระบบรางเดีย่ว วิง่ด้วย ความเรว็
เฉลีย่ 35 กโิลเมตร/ชัว่โมง ความเรว็สงูสดุ 80 
กโิลเมตร/ชัว่โมง วิง่บนรางความชนัสงูสดุไม่เกนิ 
6% รศัมเีลีย้วโค้ง 70 เมตร รองรบัผูโ้ดยสาร
สงูสดุได้ประมาณ 28,000 คน/ทศิทาง อาศยัการ
เคลือ่นทีข่องล้อยางคร่อมบนคานเดีย่ว ตวัรถ 
มขีนาดกว้างกว่าตวัคาน สถานทีัง้หมด 30 แห่ง 
สงู 15 เมตร ชานชาลากว้าง 20-25 เมตร ยาว 
110 เมตร
สัญญาการก่อสร้าง

สัญญาการก่อสร้างของรถไฟฟ้าสาย
สีชมพูจะใช้วิธีการมอบสัมปทานทั้งโครงการ 
โดยสัมปทานเป็นของ บริษัท นอร์ทเทิร์น 

บางกอกโมโนเรล จ�ากัด (Northern Bangkok 
Monorail; NBM) ซ่ึงเป็นบริษัทร่วมทุนของ 
กิจการร่วมค้าบีเอสอาร์ ประกอบด้วย บริษัท  
บทีเีอส กรุป๊ โฮลดิง้ส์ จ�ากดั (มหาชน), บรษิทั  
ซโิน-ไทย เอน็จีเนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ากดั 
(มหาชน) และ บรษิทั ราช กรุป๊ จ�ากดั (มหาชน), 
(บรษิทั ผลิตไฟฟ้าราชบรุโีฮลดิง้ จ�ากดั (มหาชน) 
เดมิ) ระยะเวลาสัมปทาน 33 ปี 3 เดอืน
ความก้าวหน้าของโครงการ

ความก้าวหน้าของโครงการ ณ ปัจจุบนั 
วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563 ผลงานสะสม 
68.49% ล่าช้ากว่าแผน 0.01%

Zoom in site zone
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ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสร้าง

สวสัดคีรบัเพือ่นๆ ชาวซโิน-ไทยฯทุกท่าน ช่วงปลายปี 2563 ท่ีผ่านมาต่อเนือ่ง
มาจนถึงปัจจบัุนได้เกดิการระบาดใหม่ของเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ใน
ประเทศของเรา สาเหตุเนือ่งมาจากการลักลอบผ่านเข้าประเทศตามแนวชายแดนทาง
ช่องทางธรรมชาติโดยไม่ผ่านระบบการคัดกรองตามที่รัฐบาลก�าหนด ซึ่งผู้ที่ลักลอบ 
เข้ามากน็�าเชือ้ไวรสัมาแพร่ยงักลุม่ของของตนเองโดยเฉพาะแรงงานต่างด้าวในจงัหวดั
สมทุรสาครทีม่กีารรวมตัวอยู่กันเป็นจ�านวนมาก และท�าให้เชือ้ไวรสัเร่ิมแพร่กระจาย
ไปยงักลุม่คนอืน่ๆ ทีไ่ม่ได้มกีารป้องกันและเว้นระยะทางสังคม (Social Distancing) 
ตามมาตรการป้องกนัทีภ่าครัฐก�าหนด เช่น กลุ่มนกัพนนัท่ีเข้าไปเล่นการพนนัในบ่อน
เมือ่กลุม่นกัพนันเหล่านัน้ติดเชือ้ก็จะน�าเช้ือไปสู่ครอบครวัของตนเอง และถ้ามีคนใน
ครอบครัวติดเชื้อโดยที่ไม่รู้ตัว เมื่อออกไปใช้ชีวิตในสังคมตามปกติโดยไม่ได้ป้องกัน
การแพร่กระจายของเชือ้ทีด่พีอ ก็จะน�าเชือ้ไวรสันัน้ไปสู่คนกลุ่มอ่ืนๆ ต่อ ท�าให้เกดิ
การแพร่กระจายเชือ้ไวรัสไปทั่วประเทศซ่ึงยากต่อการควบคุมของภาครัฐ ดงันัน้เรา
จงึจ�าเป็นต้องป้องกนัท่ีตวัเราเองอย่างเคร่งครดัด้วยการล้างมอืบ่อยๆ ด้วยสบูห่รือเจล
แอลกอฮอล์ การไม่เข้าไปอยู่ในพื้นที่เสี่ยงหรือในชุมชนที่มีคนมากๆ การเว้นระยะ
ทางสงัคม (Social Distancing) การกินอาหารท่ีสุกร้อน การไม่ใช้ภาชนะหรือสิง่ของ
เครือ่งใช้ร่วมกบัคนอืน่ และการสวมใส่หน้ากากอนามัยเมือ่อยูใ่นท่ีสาธารณะ เท่านีเ้รา
กจ็ะสามารถช่วยลดความเสีย่งต่อการตดิเชือ้ได้

ส�าหรับข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องความปลอดภัยในการท�างานฉบับนี้เรา เราจะ 
มาท�าความรู้จักหน้ากากอนามัยที่มีขายอยู่ในท้องตลาดกันว่าหน้ากากอนามัยที่มี
หลายสีสันนั้นเหมือนกันหรือต่างกันอย่างไร เรามาท�าความรู้จักหน้ากากแต่ละชนิด
ที่มีขายและนิยมซื้อมาสวมใส่กันว่ามีแบบไหนกันบ้าง

หน้ากากชนดิ N95
เป็นหน้ากากอนามยัชนดิท่ีช่วยป้องกันเชือ้โรคท่ีมขีนาดเล็กมากๆ ได้ โดย

ประสทิธภิาพในการป้องกันจะสูงกว่าหน้ากากอนามัยแบบอ่ืนๆ เพราะลกัษณะของ
หน้ากากอนามยั N95 นีมี้ลกัษณะครอบลงไปท่ีบรเิวณหน้า ปาก และจมกูอย่างมิดชิด 
จึงท�าให้เชื้อไวรัสหรือสารปนเปื้อนไม่สามารถลอดผ่านได้ และด้วยหน้ากากอนามยั 
N95 ผลติจากโพลีโพรพลีนี (Polypropylene) มีประสิทธิภาพในการดกัจบัอนภุาค
ขนาดเลก็ PM 2.5 และ PM 10 ไม่น้อยกว่า 95% แล้วยงัสามารถป้องกันฝุน่ PM 2.5 
ทีเ่มืองไทยเผชญิอยูใ่นขณะนีไ้ด้ในระดบัดมีากอกีด้วย

หน้ากากอนามยั FFP1
เป็นหน้ากากท่ีมปีระสิทธิภาพใกล้เคียงกับหน้ากากอนามยั N95 สามารถ

ช่วยป้องกนัทัง้ฝุ่น เชือ้แบคทีเรยี และเชือ้ไวรสัได้อย่างมปีระสิทธิภาพสงู ดักจบั
อนุภาคขนาดเล็ก PM 2.5 และ PM 10 ไม่น้อยกว่า 94% แต่ท่ีเหนอืกว่า N95 คอื 
สามารถป้องกนั สารเคม ี ฟมูโลหะ ได้อกีด้วย ท้ังยงัออกแบบให้ส่วนบนมีความเว้า 
ครอบลงไปทีบ่ริเวณหน้า ปาก และจมกูอย่างมิดชดิ

หน้ากากอนามยัทางการแพทย์ (Medical Face Mask)
เราจะเหน็ได้ทัว่ไปเวลาไปตามโรงพยาบาล  ผลติข้ึนจากผ้าหรอืพอลโิพรไพลนี 

ซ่ึงเป็นพลาสตกิทีม่คีวามปลอดภัยต่อผู้ใช้ โดยหน้ากากอนามยัท่ีมคุีณภาพจะต้องมี
ช้ันกรองอย่างน้อย 3 ช้ัน เพ่ือช่วยในการป้องกันเชือ้โรค มลพษิ หรอืของเหลวจาก
ภายนอก และยงัช่วยดดูซับสารคัดหล่ังหรอืความชืน้ท่ีมาจากผู้สวมใส่ ป้องกนัไม่ให้
เชือ้โรคแพร่กระจายสู่คนอื่น สรุปแล้วก็คือช่วยป้องกันโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดนิ
หายใจ เนื่องจากเป็นวิธีการป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อแบคทีเรียหรือเชื้อไวรสั
จากคนสูค่นได้ถึง 99% ส่วนวธีิการใส่น้ันก็ส�าคัญ เราควรใส่โดยการน�าด้านสเีขียวออก
ด้านหน้า เพือ่กนัสารคัดหลัง่จากคนอืน่เข้ามาสู่ตวัเรา นอกจากนีย้งัสามารถป้องกนั
ฝุน่และเกสรดอกไม้ ได้ขนาดเล็กสุดถึง 3 ไมครอน และสามารถกันได้ถงึ 66.37% แต่
แนะน�าให้ใส่ 2 แผ่น เพราะจะกันได้มีประสิทธิภาพถงึ 89.75% เลยทีเดยีว

หน้ากากคาร์บอน
หน้ากากอนามยัสีด�านี ้ คุณสมบัตไิม่ต่างจากหน้ากากทางการแพทย์ แต่จะ

มคีวามพเิศษมากขึน้มาเพราะมีชัน้ Carbon ท่ีสามารถกรองกล่ินท่ีไม่พึงประสงค์ได้
ดีกว่าหน้ากากอนามยัทัว่ไป มคีวามหนาเส้นใยสังเคราะห์ถงึ 4 ชัน้ สามารถกรองเช้ือ

แบคทเีรียได้ถึง 95% กรองฝุน่ละอองขนาด 3 ไมครอน สามารถกันได้ถงึ 66.37% 
และถ้าสวมใส่ 2 แผ่น จะกันได้มปีระสทิธภิาพถึง 89.75% เช่นเดยีวกับหน้ากาก
อนามยัทางการแพทย์

หน้ากากอนามยัท่ัวไป (Non-Medical Mask)
รูปร่างหน้าตาคล้ายหน้ากากอนามยัทางการแพทย์แต่จดุทีส่งัเกตคุอืทีก่ล่อง

จะเขียนว่า Non-Medical Mask ม ี50 ชิน้/กล่อง ราคาไม่เกนิ 100 บาท เป็นหน้ากาก
ทีท่�าข้ึนด้วยแผ่นใยสงัเคราะห์ (Non-Woven Fabric) ประกอบด้วย 3 ช้ัน ด้านหนึง่
อาจมีสเีขียว สีฟ้า หรือสขีาวทีค่่อนข้างมนั เป็นด้านทีจ่ะไม่ค่อยเปียกน�า้ เวลาสวมให้
เอาด้านนีอ้อกข้างนอกเพือ่ละอองฝอยทีเ่ป็นหยดน�า้จะได้ไม่เกาะและซมึเข้ามาภายใน 
ชัน้กลางท�าหน้าทีเ่ป็นแผ่นกรองซบัไม่ให้ละอองฝอยจากปากกระเซน็ออกไปภายนอก 
และละอองฝอยจากภายนอกก็ผ่านเข้าไปไม่ถึงผูส้วมใส่หน้ากาก แนะน�าให้ใช้เมือ่มี
อาการป่วยด้วยโรคระบบทางเดนิหายใจหรอืใช้เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้เมือ่ต้องเข้าไป
ในอาคารสถานท่ีทีม่ผีูค้นแออัด เช่น สนามบิน ห้างสรรพสินค้า หน้ากากอนามยัชนดินี้
สามารถกรองอนุภาคทีม่ขีนาดใหญ่ ถ้าอนภุาคมขีนาด 5 ไมครอนข้ึนไป ประสทิธภิาพ
ในการกรองจะอยู ่ทีป่ระมาณ 80%  หน้ากากชนดิน้ีไม่ได้แนบสนทิกบัใบหน้าจงึอาจ 
มช่ีองให้ละอองฝอยลอดผ่านเข้าไปได้

หน้ากากอนามยัแบบผ้า
ใช้ส�าหรับป้องกนัฝุน่ละออง และป้องกนัการกระจายของน�า้มกูหรอืน�า้ลาย

จากการไอ/จามได้ แต่ไม่สามารถกรองเชื้อโรคที่มีขนาดเล็กมากๆ ได้ โดยรวมแล้ว
คณุสมบตัขิองหน้ากากชนดินี ้ มคีณุสมบตัใินการกรองฝุน่ ป้องกันเชือ้โรคจ�าพวกเชือ้
แบคทเีรียหรือเชือ้ราได้ 

หน้ากากอนามยัฟองน�า้
หรือทีเ่ราเรียกกนัว่า 3D MASK นัน้ ผลติจากโพลยีรีูเทนคาร์บอนส�าหรบั

กรองอากาศโดยเฉพาะ สามารถซักท�าความสะอาดได้ แห้งเร็ว พับเกบ็ไม่ยบัสามารถ
คนืรูปเดิมได้ไม่เสียทรง ส่วนประสิทธิภาพในการป้องกันสามารถกันฝุ่นละอองทีม่ี
ขนาดเลก็และเกสรดอกไม้ได้

จากบทความของคณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยมหิดลพบว่าไวรสั
โคโรนา 2019 (COVID-19) มขีนาดอนภุาคหลากหลายอยู่ระหว่าง 60-140 นาโน
เมตร หรือ 0.06-0.14 ไมครอนเท่านัน้ ซึง่น่าจะลอดผ่านรูของหน้ากากทุกชนดิไปได้ 
(1 ไมครอน คอืความยาวเท่ากบั 1 ใน 1,000 มลิลเิมตร) แต่ความจรงิแล้วไวรสัไม่ได้
อยูเ่ป็นอิสระ เพราะไวรัสถูกขับออกจากร่างกายของผูป่้วยโดยปะปนอยูใ่นละอองฝอย
ทีเ่กิดจากการไอ จาม หรือในน�า้มูก ซึง่ละอองเหล่านีม้ขีนาดใหญ่กว่านัน้มาก จงึท�าให้
ผ่านแผ่นกรองเข้าไปไม่ได้ แต่เมือ่เราเอามอืไปจบัหน้ากากทีมี่เชือ้ไวรสัตดิค้างอยู ่ เชือ้
ไวรัสนัน้กจ็ะมาอยูบ่นมอืเราด้วย และเมือ่เราเอามอืมาสมัผสัใบหน้า ปาก จมกู หรอื
ขยีต้า เชือ้ไวรัสนัน้กเ็ข้าสูร่่างกายเราได้เช่นกนั

ดงันัน้การสวมใส่หน้ากากอนามัยเพยีงอย่างเดยีวจึงไม่ได้ท�าให้เราปลอดภยั
จากเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เราจ�าเป็นต้องล้างมอืด้วยสบูห่รอืเจล
แอลกอฮอล์บ่อยๆ เพราะเชือ้ไวรัสโคโรนาเป็นไวรัสทีมี่เปลอืกหุ้มไขมนั (enveloped 
virus) ท�าให้ถูกท�าลายได้ง่ายด้วยสบู ่หรือแอลกอฮอล์มีความเข้มข้นไม่น้อยกว่า 70%  
ถ้าเราเคร่งครัดแบบนี้จนเป็นนิสัย เราก็จะสามารถช่วยลดความเสี่ยงต่อการตดิเชือ้
ไวรัสได้ ส�าหรับฉบบัหน้ามเีร่ืองราวความปลอดภยัในการท�างานดีๆ เราจะเกบ็มาเล่า
สูก่นัฟังอีกคร้ังครับ...

Safety zone
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สวสัดปีีใหม่เพ่ือนพีน้่องชาวซโิน-ไทยทกุท่าน ปี พ.ศ. 2564 ปีฉลู 
แผนกบริหารคุณภาพ ขออวยพรให้ทุกท่านมีแต่ความสุข แคล้วคลาด 
อนัตรายจากไวรัสวายร้าย Covid-19 ด้วยหลกัการ อยูห่่าง ใส่หน้ากาก 
หมั่นล้างมือ นะคะ

เร่ิมต้นวารสารฉบบัปฐมฤกษ์นีด้้วยเรือ่งราวอนัน่าปิต ิภาคภมูใิจ  
ขอแสดงความยินดีกับ นายส�าเนียง เจ็กเมืองไทย ต�าแหน่งโฟร์แมน
สนาม หน่วยงานอาคารรัฐสภาแห่งใหม่ ทีไ่ด้รับรางวลัชนะเลศิประกวด 
ค�าขวัญด้านคุณภาพระดับบริษัท “วางแผนก่อนท�างาน ลดงาน
แก้ไข ใส่ใจคุณภาพ” โดยได้รับเกียรติจาก นายช่างภาคภูมิ ศรีช�านิ 
กรรมการผู้จัดการ เป็นผู้มอบเงินรางวัลจ�านวน 5,000 บาท พร้อมใบ
ประกาศณียบัตร ในวันเสาร์ที่ 28 พฤศจิกายน 2563 ในการประชุม
วิศวกรโครงการสัญจร ณ Rancho Charnvee แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่

วางแผนก่อนท�างาน 
ลดงานแก้ไข ใส่ใจคุณภาพ

ชูโต PM) รถไฟทางคู่ชุมพร (ช่างโพชฌงค์ ศรีสมัย PM) และศูนย์
บรหิารโครงสร้างเหลก็ ระยอง (ช่างวบูิลย์ ล้ออศัจรรย์ PM) ซึง่ต้องขอ
แสดงความยนิดแีละขอขอบคณุทกุหน่วยงานในความร่วมมอื รางวัล
สดดุเีป็นผลพลอยได้ทางอ้อมทีช่่วยสร้างขวญัและก�าลงัใจ แต่รางวัลแห่ง
เป้าหมายทีแ่ท้จรงิ คือผลประกอบการด้านคณุภาพท่ีเป็นเลศิ กล่าวคอื 
ลดของเสยีสร้างก�าไรให้องค์กร พร้อมทัง้มอบความประทบัใจให้ลกูค้า

ปิดท้ายด้วยเรื่องการอบรม Cyclic Knowledge Transfer 
ครั้งสุดท้ายของปีนี้ ผ่าน MS Teams ในวันศุกร์ที่ 6 พฤศจิกายน 2563 
เวลา 13:00-16.40 น จัดโดยอาคารส�านักงานรสา และอาคารหมอชิต
คอมเพล็กซ์ ซึ่งได้รับเกียรติจากช่างคมกริช กมลศิริ ผู้จัดการโครงการ
หมอชิตคอมเพล็กซ์ และช่างวีรยุทธ วัฒนาจิต ผู้จัดการโครงการรสา 
เป็นประธานกล่าวเปิดการอบรม เนื้อหาการอบรมในช่วงแรกเกี่ยวกับ 
การตรวจสอบงานเสาเข็มเจาะ (Bored Pile) และระบบป้องกันดินพัง 
(Diaphragm wall) บรรยายโดย ช่างณัชพล ก้อนพรม QC หมอชิต 
และช่วงที่สอง การตรวจสอบงาน MAT Foundation/ Slip form 
และ Post Tension บรรยายโดย ช่างเจตพล วงศ์สุวรรณ QC รสา ซึ่ง
ส่งสัญญาณออนไลน์ไปยังผู้เข้าอบรมทั้งหมด 10 หน่วยงาน (โรงไฟฟ้า
ศรีราชา, โรงหล่อนนทบุรี, Gulf Golf Course, รถไฟทางคู่ หัวหิน, 
ชุมพร, อุโมงค์ระบายน�้า, รัฐสภา , รถไฟฟ้าสายสีส้ม, มอเตอร์เวย์ 
1-2 และ หมอชิตคอมเพล็กซ์) สุดท้ายนี้ขอย้อนกลับไปเน้นย�้าพี่น้อง
ซิโน-ไทยทุกท่านอีกครั้งว่า “วางแผนก่อนท�างาน ลดงานแก้ไข ใส่ใจ
คุณภาพ” แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้า สวัสดีค่ะ

ทรงคุณค่ามากกว่าการมีค�าขวญัทีส่วยหรนูัน้ คือการน�าค�าขวญัไปใช้จรงิ
ให้เกดิประโยชน์ หน่วยงานใดทีม่แีนวคดิสานต่อหลกัการนีจ้นเกดิผลจงึ
จะถอืว่าประสบความส�าเรจ็อย่างแท้จรงิในด้านการบรหิารคณุภาพ 

ต่อด้วยเรื่องส�าคัญที่จะไม่กล่าวถึงไม่ได้ คือ Quality Award 
2020 หน่วยงานยุคใหม่ ใส่ใจคุณภาพ ตามที่ได้กล่าวไว้ในฉบับที่
แล้ว ซึ่งทางแผนกฯ ต้องขออภัยทุกหน่วยงานไว้ ณ ที่นี้ เนื่องด้วยเกิด
ความผิดพลาดในขั้นตอนการสื่อสารและด�าเนินงานของแผนกฯ จึงไม่
สามารถประกาศผลและแจกรางวัลได้ แต่ทั้งนี้เพื่อเป็นการเชิดชูหน่วย
งานที่มีความเด่นในองค์ประกอบของงานคณะกรรมการคุณภาพด้าน
ต่างๆ จงึขอแถลง The 7 most outstanding aspect ไว้ดังนี ้ด้านที ่1 
ความโดดเด่นของ ประธานและคณะกรรมการ ได้แก่ J.2508-5-D 
รถไฟฟ้าสายสีชมพู (ช่างสันติ วงษ์บัณฑิตย์ PM) และมอเตอร์เวย์ 
1-2 /17-18 (ช่างพิทวัส ชูโต PM) ด้านที่ 2 ผลประกอบการด้าน

คุณภาพ การลดของเสีย และด้านที่ 
3 กลยุทธ์การบริหาร NC defects 
ด้วยเทคนิค 3ส ยังไม่มีหน่วยงาน
ไหนที่โดดเด่นชัดเจน ด้านที่ 4 ความ
หลากหลายของกิจกรรมส่งเสริม
คุณภาพ ได้แก่ โรงไฟฟ้าศรีราชา 
(ช่างธวัชชัย ถึงฝั่ง PM) ด้านที่ 5 
ภาพแห่งความประทับใจต่อลูกค้า 
Image of Satisfaction ได้แก่ 
มอเตอร์เวย์ ช่วงที่ 18 (ช่างพิทวัส  
ชูโต PM) ซึ่งรับรองด้วย Certificate 
อันสวยงามจากกรมทางหลวงค่ะ 
ด้านที่ 6 นวัตกรรมก้าวไกล ซิโน-ไทย 
ก้าวหน้า ได้แก่ โครงการรถไฟฟ้าสาย
สีชมพูเหลือง ในด้านการออกแบบ
และวิธีการก่อสร้างของ Monorail ที่
มีลักษณะโดดเด่นเฉพาะตัว, โรงหล่อ 
นนทบุรี (ช่างวรวุฒ คล้ายมาก PM) 
เรื่องเครื่องเจียร์ GWB และนวัตกรรม 
ในงานอาคารรสา (ช่างวรียทุธ วฒันาจติ 
PM) ใช้ ระบบ Slipform แบบ
รวมทั้งเสาและผนังลิฟท์และระบบ 
Doka Formwork ด้านที ่ 7 พฒันาการ
เ รี ยน รู ้ แ ละ เติ บ โตสู ่ เ ป ้ าหมาย 
ได้แก่ มอเตอร์เวย์ 1-2 (ช่างพิทวัส 

Quality zone
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O neDayTrip
จุดเช็คอินพากินเที่ยว...กับคุณสดใส

บ้านบางเขน
ทีอ่ยู ่ : 104/58 ถนนพหลโยธิน แขวงอนุสาวรย์ี เขตบางเขน กรงุเทพมหานคร 10220
เบอร์ตดิต่อ : 085 921 6666
Facebook : https://www.facebook.com/baanbangkhen
เวลาท�าการ : เปิดให้เข้าชม 6.00 - 21.00 น.
  โซนร้านอาหารด้านนอก เปิด 06.00 - 18.00 น.
  คาเฟ่บ้านบางเขน เปิด 11.00 - 19.00 น. ไม่มวีนัหยดุ
ค่าเข้าชม : 20 บาท (สามารถใช้คูปองแลกน�า้ดืม่ได้ 1 ขวด หรอืใช้คปูอง เป็นส่วนลด 20 บาท 
  ส�าหรับซือ้เคร่ืองดืม่ หรอืขนมด้านใน)

สวัสดค่ีะ เพ่ือนๆ Sino-Thai Magazine วนันีเ้ราจะพาไปเทีย่วสถานที่
แฮงค์เอ้าท์สุดคลาสสิค ที่ความน่าสนใจ และไฮไลต์ของที่นี่ก็คือ “ความเก่า” 
เก่าในทีน่ีไ้ม่ได้หมายถงึสภาพของสถานที ่แต่เป็นบรรยากาศ และการตกแต่ง 
ท่ีเรยีกได้ว่าเหมอืนเราได้ย้อนกลบัไปในยคุ 90’s ซ่ึงเป็นยคุก่อนการเปล่ียนแปลง 
อารยธรรมครั้งใหญ่ขนาดนั้นเลยก็ว่าได้ โดยสถานที่แห่งนี้เราไม่จ�าเป็นต้อง
นั่งไทม์แมชชีนไปค่ะ จะนั่งแท็กซี่ นั่งรถเมล์ หรือขับรถมาเองก็ได้ หาง่าย
เพราะอยู่ริมถนนพหลโยธิน ตรงข้ามกับกรมทหารราบที่ 11 นี่เอง และ
สถานที่ที่เราเกริ่นมาทั้งหมดนี้ก็คือ “บ้านบางเขน” ซึ่งหากทุกคนพร้อมจะ
ย้อนเวลาไปกับเราแล้วก็ตามมาได้เลยค่ะ

บ้านบางเขน แหล่งแฮงค์เอ้าท์ชิคๆ ยุค 90’s ที่เป็นทั้งแหล่งเรียน
รู้เรื่องราวในอดีต รวบรวมของเก่าสะสมโบราณ ให้อารมณ์สโลว์ไลฟ์ ให้
ความรู้สึกกลับไปเป็นเด็กอีกครั้ง ด้วยการตกแต่งสไตล์บ้านไม้ บ้านอิฐปูน 
ข้าวของเครื่องใช้ที่เราคุ้นตากันตั้งแต่เด็ก อีกทั้งยังมีมุมถ่ายรูปชิคๆ เก๋ๆ 
ตั้งอยู่ท่ามกลางบรรยากาศร่มรื่น ภายในบริเวณก็มีร้านค้า ร้านอาหารและ
เครื่องดื่ม อีกทั้งอาหารจานเด็ดจากทุกท้องถิ่น ให้เราได้นั่งทานชิลๆ กันด้วย

ภายในบ้านบางเขน ก็จะถูกแบ่งเป็นโซนต่างๆ ซึ่งโซนแรกที่เราจะ
พาเข้าชมในครั้งนี้คือ บ้านพ่อหลวง ซึ่งเป็นบ้านไม้ 2 ชั้นที่เก็บรวบรวมเรื่อง
ราวของพ่อหลวง รัชกาลที่ 9 ไว้ให้หายคิดถึงมากมาย ทั้งเหรียญที่ระลึก 
ธนบัตรรุ่นต่างๆ รวมไปถึงภาพพระบรมฉายาลักษณ์ตั้งแต่ทรงพระเยาว์ 
และในขณะทรงพระราชกรณียกิจต่างๆ แค่โซนแรกก็ท�าให้เราได้รับความ
สุขเข้ามาในหัวใจไม่น้อยเลยทีเดียว

บ้านบางเขน 
แหล่งแฮงค์เอ้าท์ชิคๆ 
ยุค 90’s

จากนัน้เรากเ็ดนิข้ามฝ่ังมาเล็กน้อย จะเจอกบั พพิธิภณัฑ์โค้ก 
ที่รวบรวมสินค้า และผลิตภัณฑ์ของโค้กตั้งแต่ยุคเก่าจนถึงปัจจุบัน 
ซึ่งต้องบอกว่าบางชิ้นหาที่ไหนไม่ได้อีกแล้ว และหลายๆ ที่ก็ท�าให้
เราตื่นเต้นเพราะไม่ได้เห็นมานานมากๆ แล้วนั่นเอง

นอกจากนี้ก็ยังมีโซนอื่นๆ ที่น่าสนใจไม่แพ้กัน เช่น โซน
ตลาดเก่า บ้านพระเครื่อง มุมอ่านหนังสือ และลานกิจกรรม ซึ่ง
แต่ละโซนแต่ละมุมก็ล้วนแต่ท�าให้เราหวนคิดถึงอดีตเมื่อยุค 90’s 
ไม่ว่าจะไปตรงไหนก็อดที่จะยกกล้องขึ้นมาถ่ายเก็บไว้ไม่ได้ อีกทั้ง
หลายๆ จุดยังมีภาพวาดฝาผนังอาร์ตๆ ให้เราได้ใส่ไอเดียถ่ายรูป
อวดเพื่อนๆ ผ่านโซเชียลมีเดียกันได้อย่างเต็มที่อีกด้วย

เป็นอย่างไรกันบ้างคะกบั บ้านบางเขน สถานทีส่ดุชิคทีห่วน
ให้เราคดิถงึความหลงัเมือ่ครัง้ยคุ 90’s ทีน่ีไ่ม่ใช่แค่สถานทีท่่องเทีย่ว 
หรือแหล่งรวมร้านอาหารสไตล์ย้อนยุคเท่าน้ัน แต่ท่ีนี่คือสถานท่ี
ที่เต็มไปด้วยเรือ่งราวในอดตี แอบเห็นคณุตา คณุยาย พากนัมาเดิน
เล่นท่ีนีด้่วยค่ะ เป็นภาพทีน่่ารกัมากๆ และเชือ่ว่าไม่ว่าจะวยัไหน กจ็ะ
สามารถตืน่เต้น และสนกุไปกบัสถานท่ีแห่งนีไ้ด้เหมอืนกัน

Travel zone
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ContinueTrip

มาแล้วจ้าาา ส�าหรับสายกินทั้งหลายที ่
ก�าลงัมองหา ร้านอาหารกรงุเทพ บรรยากาศดีๆ 
ชิลๆ แฮงค์เอาท์ก็ได้ ทานข้าวกับครอบครัวก็ดี 
แน่นอนว่าเรื่องกินเรื่องใหญ่ วันนี้เรามีพิกัดดีๆ 
มาฝากกันค่ะ กับ ร้าน ขมิ้น Camin Cuisine 
& Cafe ย่านเกษตรนวมินทร ์บรรยากาศใน
สวน ครบเครื่องเรื่องอาหารจริงๆ เพราะมีทั้ง
โซนร้านอาหาร และโซนคาเฟ่ จัดเต็มทั้งคาว
หวานเลยทีเดียว การเดินทางมาที่นี่บอกเลย
ว่าสะดวกสุดๆ ขับรถมาเองได้ง่ายๆ ถ้าใคร 
ไม่อยากรถติดให้หงุดหงิดใจก็สามารถเดิน
ทางได้ด้วย BTS ลงสถานี เสนานิคม แล้วต่อ
วินมอเตอร์ไซค์อีก 15 บาท ก็ถึงร้านแล้วค่ะ  
บรรยากาศรอบๆ  จะเป็นสไตล์ในสวนกลางเมอืง 
นอกจากเราจะได้ทานข้าวมื้ออร่อยแล้ว ยังได ้
เดินเล่นสูดหายใจรับออกซิเจนลึกๆ ด้วย ร่มรื่น 
สดชื่นสุดๆ มองไปทางไหนก็เห็นแต่สีเขียวขจี  
เหมาะกบัการไปพกัผ่อน พกัสายตา ในวนัเบาๆ 
มากค่ะ หรือจะถ่ายรูปมุมไหนก็ดูเป็นสาวใส 
สไตล์รักษ์โลก รักธรรมชาติสุดๆ

เรามาดฝ่ัูง Camin Cuisine กนัก่อน ที่
นี่จะโดดเด่นเรื่องอาหารใต้ บอกเลยว่ารสชาต ิ
ปักษ์ใต้บ้านเราแท้ๆ และมีเมนใูห้เลอืกอกีหลาก 
หลาย โดยทางร้านจะคดัสรรวตัถุดบิส่งตรงจาก
ภาคใต้มาเลยล่ะค่ะ รับรองได้เลยว่าคณุภาพด ี
และใส่ใจทุกรายละเอียดแน่นอน เมนูจานเด็ด

ขมิ้น
Camin Cuisine & Cafe 
ร้านอาหารเปิดใหม่ กรุงเทพฯ 

ขมิ้น Camin Cuisine & Cafe
ที่อยู่  : 151/3-4 ซอยประเสริฐมนูกิจ 2  
  (พหลโยธิน 34) แขวงเสนานิคม 
  เขตจตุจักร กรุงเทพฯ
เปิดบริการ  : Cafe 8.00-19.00 น. 
  Cuisine 11.00-22.30 น.
โทร : 09-5615-6615
ที่จอดรถ : ลานจอดติดกับถนนเกษตรนวมินทร์ 
  จอดได้ทั้งหน้าร้านและหลังร้าน
เว็บไซต์ : https://www.facebook.com/
  camin.cuisineandcafe.th/

รอให้คุณได้ลิ้มลอง เริ่มต้นกันที่ “ไก่กอและ” 
เป็นไก่ย่างที่โดดเด่นด้วยเน้ือไก่สีส้มแดงจาก
เครื่องแกงใต้ที่น�าไปหมักจนเข้าเนื้อ ก่อนจะ 
น�าไปย่างบนเตาถ่านร้อนๆ ส่งกลิน่หอมเย้ายวน 
ชวนหวิ และแน่นอนว่าลิสต์เมนอูาหารใต้จะขาด 
ซุปร้อนๆ รสจัดจ้านอย่าง “แกงส้ม” หรือ 
“แกงเหลือง” ไปไม่ได้ ความจัดจ้านของเครื่อง 
แกงที่มาพร้อมกับรสชาติแบบต้นต�ารับกับ
เมนู แกงส้มปลากะพงยอดมะพร้าว ที่โดดเด่น
ด้วยสีสันของขมิ้นและเครื่องแกงใต้ ให้รสชาติ
เผ็ดร้อนและจัดจ้านไม่แพ้สีสันของเครื่องแกง 
จานนี้ นอกจากจะได้ความแซ่บแบบชาวใต้
แท้ๆ แล้ว ยังชูความนุ่ม รสหวานละมุนของ
เน้ือปลากะพงขาวมาเป็นวัตถุดิบหลักอีกด้วย 
ก่อนจะเสริมทัพด้วยยอดมะพร้าวอ่อนหวาน
กรอบ ให้รสเข้มข้นตามต�ารับอาหารใต้ 

ถึงเวลาของสายของหวานกันแล้วจ้า 
มาดูฝั่ง Camin Cafe กันบ้าง บอกเลยว่าที่
นี่มีขนมไทย รวมทั้งเบเกอรี่ที่ใช้วัตถุดิบส่ือถึง 
ความเป็นไทยและปักษ์ใต้ไว้ด้วยกัน ใส่ใจใน 
ทกุกระบวนการท�าสดุๆ เค้กทกุชิน้ของทางร้าน 
จะเปิดครัวท�ากันให้เราเห็นกันแบบชิ้นต่อช้ิน
เลยล่ะค่ะทุกขั้นตอนการใส่ใจของเชฟ ส่งตรง
ถึงลูกค้า เป็นอีกหนึ่งความน่าประทับใจจริงๆ 
คอกาแฟรับรองว่าต้องกดเลิฟให้กับเมนูกาแฟ 
เพราะเมนูเด่นๆ ของที่นี่คือ กาแฟ Robusta  

ที่ทางร้านคัดสรรเป็นกาแฟขึ้นช่ือทางภาคใต ้
คั่วด้วยระดับท่ีเหมาะสมจนเป็นกาแฟที่มี
ความเข้มข้น ถูกใจคนรักกาแฟแน่นอน

นอกจากนี้ยังมีเมนูขนมและเครื่องดื่ม
อีกมากมาย รอให้สายกิน สายคาเฟ่ได้ไปลิ้ม
ลองกันค่ะ บอกเลยว่าถูกปากถูกใจกันแน่นอน 
และทั้ง 2 โซนนี้อยู่ในท่ามกลางบรรยากาศ
สวนป่า มีไอหมอกจางๆ ลอยฟุ้งบนพื้นที่กว่า
ไร่ รอให้ทุกคนได้ไปสัมผัสบรรยากาศดีๆ และ
ลิ้มลองอาหารรสเลิศกัน 

Travel zone

บรรยากาศในสวน ครบเครื่องเรื่องอาหาร สายกินต้องเลิฟ !
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2. ปวดคอ บ่า ไหล่
โรคยอดนยิมของคนเมอืง ทีม่กัจะ

เกดิจากการน่ังยกไหล่โดยไม่รูตั้ว เนือ่งจาก
การวางคอมพวิเตอร์บนโต๊ะท�างานในระดบั
ความสงู ท่ีไม่เหมาะสมกบัความสงูของเก้าอี ้ ส่งผลให้กล้ามเนือ้
บรเิวณคอหดเกรง็ นานวันเข้ากเ็ริม่ผดิเพ้ียนไปจากธรรมชาติ 
และตงึรัง้ต่อเน่ืองไปถงึบ่า ไหล่ สะบกั และแผ่นหลงั ส่วนใหญ่
พบว่า กล้ามเนื้อบริเวณไหล่และแผ่นหลังซีกใดซีกหนึ่งของ
ร่างกายมกัจะยกสงูกว่าอีกซกีไป โดยปรยิาย

3. ปวดหลัง สะโพก และบั้นเอว
ท่านัง่ไขว่ห้าง สามารถน�าไปสูอ่าการ

เจบ็ปวดด้วยภาวะ หมอนรองกระดูกได้เลย 
เพราะขณะไขว่ห้างน�า้หนกัจะเทลงไปทีข่าและ
ฝ่าเท้าข้างใดข้างหนึง่ บวกกบัการไหลเวียนโลหติและออกซเิจน
บริเวณส่วนล่างของร่างกายที่ไม่ดี ส่งผลให้กล้ามเนื้อบริเวณ 
สะโพก เอว และแผ่นหลังผิดรปู กระดกูชายโครงเกรง็รัง้ จนถงึขัน้
หมอนรองกระดกูเสือ่ม หรอืกระดกูทบัเส้นประสาท 

4. ปวดขาและหัวเข่า
คนทีม่กัจะนัง่ขัดสมาธบินเก้าอี้

ท�างาน หรอืชอบนัง่ขดัสมาธเิป็นประจ�า 
ส่งผลให้การไหลเวยีนของเลอืดไปเลีย้งกล้าม
เนือ้บรเิวณ ขาและเท้าไม่ดพีอ นอกจากจะท�าให้เป็นเหนบ็ชาบ่อย 
ปวดหัวเข่า และเม่ือยขาเร้ือรงั คนทีม่นี�า้หนกัตัวเยอะหรอือายุ
มากข้ึน อาจส่งผลกระทบให้ข้อเข่าเส่ือม เส้นเอน็และกล้ามเน้ือ
รอบหัวเข่ายดืหรอืหดตัวผดิปกตไิด้

อย่าปล่อยให้อาการเหล่านีม้าขดัขวางการท�างานของเรา 
และอย่าปล่อยให้ตัวเองท�างานแล้วรู ้สึกหงุดหงิดร�าคาญกับ
อาการปวดที่เป็นอยู่ เราต้องรีบไปปรึกษาปัญหาต่างๆ กับแพทย ์
ผู้เชี่ยวชาญและนักกายภาพบ�าบัดกัน ที่ส�าคัญต้องดูแลสุขภาพ
ร่างกายของเรากันให้ดีๆ ด้วย

โรคยอดฮิตออฟฟิศซนิโดรม
กับสัญญาณของโรค

by : Chomnapas Wangein

พนักงานในออฟฟิศส่วนมากมักมีอาการปวดศีรษะ 
คอ หลัง บ่า ไหล่ เอว สะโพก จนถึงต้นขา อาการปวดเมื่อย
ตามร่างกาย ที่เรียกว่า “ออฟฟิศซินโดรม” ที่หลายคนคิดว่า
แค่นวดแผนไทยสัก 2 ชม. ก็คลายปวดได้แล้ว แต่เมื่อนวด
เท่าไหร่ก็ไม่ท�าให้อาการปวดเมื่อยหายสนิท ซ�้าร้ายอาจน�าไป
สู่การเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายแรงเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ โรคเบา
หวาน โรคมะเร็งล�าไส้ใหญ่ กระดูกทับเส้นประสาท ฯลฯ ซึ่ง
สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการนั่งผิดท่าเป็นเวลานาน หรือบาง
คนอาจจะนั่งจนเคยชินมาตลอดชีวิตเลยก็ได้ มาดูกันว่ามี
สัญญาณของโรคอะไรกันบ้าง

1. ปวดศีรษะเรื้อรัง
หากมีอาการปวดศีรษะ

ตื้อๆ และปวดร้าวลามไปบริเวณ
ท้ายทอย หรือต้นคอ อาจมีจุดกดเจ็บ 
หรือปวดหลังมาก  ตื่นนอนในตอนเช้า บางคนมีไข้ต�่าๆ เบื่อ
อาหาร และน�้าหนักลด สาเหตุมักเกิดจากกล้ามเนื้อท�างาน
หนักอย่างต่อเนื่อง หรือความเครียดสะสม ส่งผลให้เกิด
การสะสมของเสียบริเวณกล้ามเนื้อ ท�าให้กล้ามเนื้อ หดตัว 
และขาดออกซิเจน ซึ่งอาจเกิดจากการนั่งก้มหน้าและจ้อง
คอมพิวเตอร์ ที่เมื่อมองด้านข้างแล้วรูปกายจะคล้ายรูปตัว C 
แนะน�าว่าให้ปรับท่านั่งเสียใหม่ ให้หลังตรงและควรหาวัสดุ
เสริมรองนั่ง เพื่อปรับสรีระให้เหมาะสม

Interesting zone
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เริ่มเรื่องเลยนะคะ…ช่วงเดือนตุลาคม 
เราต้องเข้าฟังการประชุมวิชาการเครือข่าย
วิศวกรรมเครื่องกลแห่งประเทศไทย เอา
ข้อมูลการท�างานวิจัยค่ะ และงานนี้จัดขึ้นที่
โรงแรมดุสิตธานีพัทยา (อันนี้ขอเอ่ยชื่อนะคะ 
เพราะไม่ใช่โรงแรมที่เกิดเหตุ) ตอนแรกดีใจ
มาก…ว่าภาควิชาต้องพาไปพักโรงแรมนี้ แต่
แล้วก็ต้องสิ้นหวังเม่ือเราต้องไปพักโรงแรม
อื่นที่อยู่ใกล้ๆ พวกเราทั้ง 24 คนพร้อมเดิน
ทางไปพัทยาด้วยรถตู้แต่แยก 2 คันค่ะ 13 
คนแรกไปคันที่หนึ่ง ส่วนเรานั่งคันที่สองกับ 
สมาชกิอกี 10 ท่านเดินทางถึงโรงแรมประมาณ 
4 ทุม่ค่ะ ตอนเข้ามาข้างในเรากย็กมอืไหว้ศาล
พระภูมิหน้าโรงแรมเพื่อขอให้ท่านดูแลปกปัก
รักษาและในช่วงน้ันประเทศไทยเรามีพายุเข้า
ฝนตก ฟ้าผ่า ไฟดับบิวท์มากอ่ะบรรยากาศ
โรงแรมเข้าไปจากซอยถนนใหญ่ประมาณ 1 
กโิลกว่าๆ ค่ะ ลกัษณะโรงแรมเป็นตกึคล้ายๆ  
อพาร์ทเม้นท์ มสีระว่ายน�า้ข้างหลงัลฟิท์ท่ีขึน้
ไปกแ็คบๆ เข้าได้ไม่เกิน 4 คนค่ะ เมื่อถึงชั้น 
4 สิ่งที่พบเห็นระหว่างทางคือน�้าฝนที่สาดเข้า
มา เจิ่งนองไปหมด ไฟกระพริบๆ ตกๆ ดับๆ 
โอ้โห…บิวท์เข้าไปอีกเราได้พักกับพี่ผู้หญิงคน
หนึ่งค่ะ เป็นหนึ่งในอีกทีมที่ต้องน�าเสนอผล
งาน ซึ่งห้องต้นเรื่องคือ ห้อง “407” เราเป็น
คนไขกุญแจเข้าไปในห้อง แวบแรกที่เข้าไป 
ในใจก็คิดว่า“คืนนี้ตรูเจอแน่ๆ” แต่เราไม่ได ้
บอกพ่ีเขานะคะ วางของไรเสร็จ จัดห้องเสร็จ
เดนิเชค็โน่นนีน่ัน่เสรจ็ กอ็าบน�า้ต่อเลยง่วงนอน
มาก เพลียสดุๆ เพราะเดนิทางมาท้ังวนัลมืบอก
ไปค่ะ ห้องนี้เป็นเตียงเดี่ยวเพราะฉะนั้นเรา
กับพี่ต้องนอนเตียงเดียวกันแต่พระเจ้าช่วย…
ประมาณเทีย่งคนืกว่าๆ พีผู่ห้ญงิคนนัน้บอก
ว่า “เดี๋ยวพี่ขอไปซ้อมน�าเสนอผลงานพรุ่งนี้

“ห้อง 407”
โรงแรมผีหลอนๆแถวพัทยา

กับเพื่อนอีกห้องก่อนนะ” แล้วนางก็จากเรา
ไปปล่อยให้เราอยู่ห้องเจ้าปัญหานั้นคนเดียว
เปลี่ยวสุดๆ ไอ้เราก็คิดว่า“หึหึ เอาอีกและ ทิ้ง
ตรูซะแล้ว” คือบอกตรงๆค่ะ…คืนนั้นกลัวมาก 
ไม่รู้เพราะอะไรก็เลยลดความกลัวลงด้วยการ
เปิดทีวีดังๆนอน แข่งกับเสียงแอร์ในห้องที่ดัง
ราวกับโรงน�้าแข็งและเปิดไฟทุกหลอดในห้อง
ก่อนที่จะสวดมนต์ไหว้พระแผ่ส่วนกุศล ซักพัก
ด้วยความง่วงเราผลอยหลับไป…ในระหว่างท่ี
เรานอนสภาพอากาศข้างนอกโรงแรม ฝนตก
แรงมากๆ ฟ้าผ่าดังสุดๆแต่ก็ไม่ได้ท�าให้เราตื่น
แต่ก็ได้ยินอยู่แว่วๆส�าหรับเสียงฟ้าค่ะ เวลา
นอนของเราก็ผ่านไปจนกระทั่งเรามาสะดุ้ง
ตื่นเพราะเสียงฟ้าผ่าแรงมาก ตอนนั้นก็เป็น
เวลาประมาณตีสามกว่าๆเม่ือเราก�าลังดูเวลา
จากมือถือ อยู่ๆ เหตุการณ์ไม่คาดฝันก็เกิดขึ้น
เมื่อเสียงชักโครกในห้องน�้าดังขึ้น เสียงฝักบัว
ในห้องน�้าถูกเปิด น�้าไหล…แล้วก็ถูกปิด…ณ 
จุดๆ นี้เราคิดว่าพี่ผู้หญิงคนนั้นคงกลับมาจาก
ห้องเพื่อนแล้ว คงจะเข้าห้องตอนเรานอนอยู่
ก็เลยคิดว่าจะไม่นอนต่อ รอพี่คนนั้นออกจาก
ห้องน�้า แล้วค่อยนอนพร้อมกันไอ้เราก็นอนรอ 
5 นาทีก็แล้ว 10 นาทีก็แล้ว ท�าไมพี่เขายังไม่
ออกมาอีกฟร่ะหรือว่า ปลดทุกข์… เราก็รออีก 
10 นาที ก็ไม่มีใครออกมาจากห้องน�้าเลย…
ตอนนั้นสติแตก กลัวมาก คือ บรรยากาศตอน
นั้นมันให้มากค่ะ เย็นๆ เยือกๆ หนาวๆ ฝนตก
ฟ้าร้อง ในระหว่างที่เราตกใจอยู่นั้น อยู่ๆ ไฟ
ในห้องดับ!!! โอ้โหว…มาดับอะไรตอนนี้ก็ไม่รู้ 
บอกเลยว่าแทบช็อค เรานอนช็อคบนเตียงท�า
ไรไม่ถูกเลยค่ะ ซักพักประมาณเกือบ 1 นาที 
(1 นาทีเหมือน 1 ปี นานแทบขาดใจ) ไฟมาค่ะ 
เราคลุมโปงด้วยความกลัวแล้วก็หลับไปแบบ
ครึ่งหลับคร่ึงตื่น อยู ่ๆ เราก็เห็นผู้หญิงคน

หนึ่งผมยาว ใส่ชุดสีขาวเดินออกมาจากห้องน�้า 
เดินมาทางเตียงเราและเดินมาฝั่งที่เรานอน 
แล้วก็ยื่นหน้าลงมาใกล้เรา มองเราแล้วยิ้ม
แล้วก็หายตัวไป แล้วเราก็หลับต่อ อันนี้หลับ
แบบหลับเลยค่ะ…พอตื่นเช้ามา พบว่าไม่มีใคร
นอนที่เตียง ซึ่งแสดงว่าพี่ผู้หญิงคนนั้นไม่ได้
กลับมานอนซักพักนางเปิดประตูเข้ามา ด้วย
กุญแจห้องอีกดอกค่ะ เราเลยถามว่า“เมื่อคืน
พี่ได้เข้ามาในห้องป่ะ? ช่วงเวลานี้ๆๆๆๆ” เรา
ก็อธิบายและถามไปพี่เขาตอบมาว่า “ไม่หนิ 
เมื่อคืนพี่นอนกับเพื่อนไม่ได้เข้ามาเลย” หึหึ
ค�าตอบของพี่แก เป็นเครื่องยืนยันว่า สิ่งที่เห็น
เมื่อคืนเป็นเรื่องจริง ไม่ใช่สิ่งที่เราคิดไปเองเรา
ไม่ได้เล่าให้พี่เขาฟังค่ะ พอพี่เขาตอบเราเสร็จ
พี่ก็เลยเข้าไปอาบน�้าเราเลยใช้เวลานี้สวดมนต์
และแผ่ส่วนกุศลให้ผู้หญิงท่านนั้นไปค่ะ ดูทรง
แล้วท่านคงอยากได้ส่วนกุศลค่ะ เลยอยากให้
เราสวดมนต์ให้และเราก็ได้กลิ่นธูปแรงมาก  
และเราก็แผ่เมตตาให้เขา สักพักกลิ่นก็หาย
ไป เรานี่ขนลุกไปหมดเลยค่ะ ถามพี่ข้างๆว่า
ได้กลิ่นอะไรไหม เค้าก็บอกว่าไม่ค่ะ ยิ่งท�าให้
เรากลัวไปใหญ่ เช้าวันนั้นเราตัดสินใจว่า จะ
ไม่อาบน�้าจะไม่ไปในงานด้วย เพราะขี้เกียจ
อีกใจก็อยากให้เขาเปลี่ยนโรงแรม เพราะนอน
ที่นี่ไม่ไหวแล้ว…กลัวมากอ่ะ สุขภาพจิตเสีย
สุดๆ… สุดท้ายแล้ว ทางภาควิชาให้เปลี่ยน
โรงแรมได้ค่ะดีใจมากๆๆๆ เราถามพี่ว่าท�าไม
ไม่มานอนห้องเมื่อคืน เค้าบอกเราว่าเค้ารู้สึก
แปลกๆ ตั้งแต่เข้ามาแล้วแต่เค้าไม่กล้าบอก
เราเพราะกลัวเราจะกลัว เลยออกไปนอนที่
อื่นแทน แหมกระซิบบอกกันสักนิดก็ยังดีนะ
คะ สุดท้ายเราก็เปลี่ยนโรงแรมค่ะ ก่อนออก
ไปเราก็ไหว้ศาลที่โรงแรมอีกครั้ง บอกกล่าว
ขอโทษหากเราได้ล่วงเกินอะไรไป…

Scare zone
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ขอบอกว่าแซ่บทุกนางจริงๆ เอ้าส่องดูกันเอา
เองว่าใครเป็นใครนะ คนนี้ก็หลานยายอีก
คนนะแซ่บจี้ดจ๊าดอีกนาง น้องเปิ้ล สาวบัญชี
คนนี้ก็ไปถึงแดนใต ้น้องอฟี สวยทัง้คนทัง้ทะเล
จรงิๆ ว่าแต่ไปกับใครนะ สาวคนนี้หุ่นดีขึ้นนะ 

เม�าส�เม�าส�ปากแต
ก

ปากแต
ก

Gossip zone

สวัสดีปีใหม่ปีฉลู (วัวทองงงงง) นะจ๊ะ 
แฟนคลับยายเม้าส์ทุกคน เริ่มต้นปีมาก็หนัก
หน่วงกันเลยทีเดียวกับโควิด-19 ยังไงก็ขอ
ให้ทุกคนดูแลตัวเองกันดีๆนะจ๊ะ เราจะผ่าน
มันไปด้วยกัน ฉบับนี้ยายกลัวทุกคนจะเหงา
เพราะต้องอยูบ้่านหยดุเช้ือกนั ยายเลยรวบรวม

ไปท�าอะไรมาดูผอมเพรียวขึ้นนะคะ เจ๊ตุ่ม มี
เคล็ดลับอะไรดีๆ มาบอกยายบ้างก็ได้นะ ยาย
อยากหุ่นดีมั่ง อิอิ.. มาดูสาวๆที่รักการวิ่งเป็น

ชีวิตจิตใจได้บุญแล้วยังดีต่อสุขภาพด้วยใช่มั้ย
จ๊ะ น้องต๊อกแต๊ก น้องเฟิร์น ปีใหม่นี้ใครที่
สนใจจะร่วมว่ิงกับสาวก็ถามไถ่กันได้นะ มี
สาวใจบุญแล้วก็มาดูหนุ่มใจบุญบ้าง ได้ข่าวว่า
ไปมอบเครื่องคอมพิวเตอร์ให้เด็กๆ หล่อแล้ว

ยังใจบุญด้วยยายขออนุโมทนาสาธุด้วยนะจ๊ะ
หนุ่มเสกข์ ท้ายสุดแล้วยายขอเอารูปสวยของ
แต่ละคนมาฝาก ใครไปเที่ยวที่ไหนกันมาบ้าง
มาดูกันเลยจ้า ยังไงปีนี้ยายขอให้เป็นปีท่ีดี
ส�าหรับทุกๆคนนะจ๊ะ สุขสมหวัง เฮงๆ รวยๆ 
ตลอดปีและตลอดไปเลยย แล้วพบกันใหม่
ฉบับหน้านะคะ .... บาย.....

บรรยากาศการท่องเทีย่วของหนุม่สาวซโิน-ไทย
มาฝากจะได้มอีะไรดกูนัเพลินๆ เริม่จากอะไร
แซ่บๆ กนัก่อนดกีว่าหนุม่ๆ อาจต้องปาดน�า้ลาย
กันนิสส์นึงยายแอบเห็นสาวๆ ซิโน-ไทยใส่
ชุดว่ายน�้าท้าลมหนาวกัน มาส่องกันดีกว่าว่า
แต่ละนางจะแซ่บกันขนาดไหนยายจะพาไป
ดหูลานๆ ยายไปท้าลมหนาวกันที่เกาะล้าน 

แต่ว่าไม่โสดแล้วใช่มัย้จ๊ะ น้องบี ใครอยากเหน็
ว่าหุน่ดีขนาดไหนให้ไปส่องเฟสดูนะจ๊ะ ยาย
รับรองว่าแซ่บแบบไฟลุกพรึบ ส่วนคนนี้ก็
ปล่อยภาพมารัวๆ หุ่นดีแล้วสวยฟาดมาก
สงสัยน่ังข้างๆ กันเลยยอมกันไม่ได้ใช่มั้ยจ๊ะ 
สาวโบว์ มาในโหมดหวานๆ กันบ้าง เห็นหน้า

โหดๆ แบบนี้ แต่
โรแมนติกโค ๊ดๆ 
หวีดๆ หวานๆ 
น�้าทะเลหนาวยัง
อุ ่ นจนร ้อนเลย
ว่ามั้ยคะ ช่างตั้ม 
ณรงค์ศักดิ์ แห่ง

ชมพูเหลือง ไปที่ครอบครัวช่างโอ๋ นฤนาท ได้
ถอยรถใหม่ป้ายแดงให้ลูกสาวเป็นของขวัญปี
ใหม่ปังตั้งแต่ต้นปีเลยนะคะช่าง นี่ก็อีกคนนะ
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ของรางวัลส�าหรับผู้โชคดี ประจ�าฉบับที่ 42 จ�านวน 5 รางวัล 
*ของรางวัลอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

เรื่องอะไร?...ใครรู้มีรางวัล
สวัสดีปีใหม่ 2564 เพื่อนๆพี่ๆน้องๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทุกคนนะคะ หลายๆคนคงใจจดใจจ่อกับการเล่นเกมส์ประจ�าฉบับกันใช่มั้ยคะ 

ฉบับนี้เอาใจคนชอบชมภาพยนตร์ทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยมีฉากในภาพยนตร์มาให้เพื่อนๆได้ทายชื่อเรื่องกันนะคะ คงได้ดูกันมาบ้างแล้ว 
ไปหาค�าตอบกันเลยจ้า ใครที่ทราบชื่อเรื่องแล้ว เขียนค�าตอบลงในกระดาษ พร้อมชื่อ-นามสกุล ชื่อหน่วยงาน แล้วส่งมาที่ แผนกสื่อสารองค์กร ชั้น 20 
อาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์ ภายในวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2564 นะคะ

ปีใหม่นี้ขอให้คิดสิ่งใดก็ขอให้สมปรารถนา และขอให้ทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง ร�่ารวยเงินทอง ต้อนรับปีวัวทุกคนนะคะ

Game zone

ประกาศรายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับที่ 41

1. คุณญาณิดา บุญไสธง J2531-0-C

2. คุณณัฐพล มาตย์คม J2508-1-D

3. คุณชลธิชา มาเมือง J2542-0-C

4. คุณสิริลักษณ์ ศรีใส ฝ่ายการเงินและการลงทุน

5. คุณปฏิภาณ ภัทรมานิต ฝ่ายบัญชี



การงาน การงานยงัมีให้คณุได้รบัผดิชอบแต่คณุต้อง 
ใส่ใจและระมดัระวงัเร่ืองเอกสารวธิกีารท�างานต่างๆ 
ให้ด ีเพราะอาจจะได้รับการตรวจสอบมากขึน้กว่าเดมิ
การเงิน ปี 2564 มเีหตุการณ์ใช้จ่ายก้อนโตเก่ียวกบั
ครอบครัว คดิและจดัการวางระบบการใช้จ่ายให้ดี
ความรัก ส�าหรบัคนทีม่คีูแ่ล้วอาจจะมีค่าใช้จ่ายส�าหรบั 
การสานสัมพันธ์ให้ดียิง่ข้ึน ส่วนคนท่ีโสดอยูก่�าลงัดใูจ
กนัและกนั ระมัดระวังความสัมพันธ์ที่ไม่โปร่งใส มี
ข้อแลกเปล่ียนและผลประโยชน์ในการคบหากนั
สุขภาพ ระมดัระวังเกีย่วกับเรือ่งการปวดท้อง ระบบ 
ขบัถ่าย ระบบย่อยอาหารให้ดี
แนะน�า ชาวปีชวด บรจิาคโลงศพและไถ่ชวีติสตัว์ เพือ่ 
ความคล่องตวัในการด�าเนนิชีวติ

การงาน คุณจะดีรับโอกาสให้ท�างานตรงตามความ
สามารถของคุณ ท้าทายแต่จะประสบความส�าเร็จ
ที่ดี ไม่แน่อาจจะเป็นงานอาชีพที่ 2 ที่ 3 ก็ได้
การเงิน ระวงัเรือ่งการใช้จ่ายเงนิทองจากความลุม่หลง 
เผอเรอของคณุ เพราะอาจจะต้องรับผดิชอบอีกนาน
ความรัก ใครโสดอยูป่ล่อยหัวใจของคณุให้เป็นอสิระ 
บ้างออกไปเรียนรู้ความรักใหม่ๆ จากโลกภายนอก 
ส่วนคนที่มีคู่แล้วควรดูแลหัวใจ ความรัก และความ
รู้สึกของคนรักให้ดี
สขุภาพ ระวังเรื่องกรดไหลย้อน ระบบย่อยอาหาร 
และตรวจเช็คสุขภาพเกี่ยวกับช่องท้องให้ดี
แนะน�า ชาวปีฉลู ท�าบุญขอพรกับศาลหลักเมืองที่
คุณอยู่ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุณเคารพ เพิ่มความมั่นคง
ทางการงาน การเงิน และสุขภาพ และอย่าลืมเอา
น�้ามนต์กลับมาผสมน�้าอาบ เพื่อช�าระล้างสิ่งไม่ดีให้
ผ่านพ้นปีไปให้ได้นะ

การงาน ถ้าคุณก้าวข้ามจากกรอบเดิมๆ คุณอาจจะ
ได้เห็นผลส�าเร็จใหม่ๆ ที่รอคุณอยู่ข้างหน้า คุณต้อง
เชื่อมั่นในศักยภาพของตัวคุณเอง
การเงิน ค่าใช้จ่ายส่วนใหญ่ของคุณ หมดไปกับการ
ดูแลครอบครัว คนรัก และคนที่คุณห่วงใย ยังต้อง
มีพันธสัญญากันอีกยาวนาน
ความรัก คนโสดควรที่จะเรียนรู้คนที่เข้ามาหา ว่ายัง
มีอะไรที่ไม่ถูกจริตคนอยู่บ้าง คนมีคู่แล้วนอกจาก
ความใส่ใจของคุณแล้ว อย่าลืมความอบอุ่นและ
ความรักที่เคยมอบให้กันด้วยนะ
สขุภาพ โปรดระวังเรื่องอุบัติเหตุ การทะเลาะวิวาท
ให้ดี
แนะน�า ชาวปีขาล อุทิศบุญกุศลให้กับบริวารแล้ว 
อย่าลืมกันสวดมนต์แผ่เมตตาให้กับทุกผู้ทุกนาม ที่
รอรับส่วนบุญของคุณอยู่

การงาน เป็นปีที่ดีของคุณเลย คุณจะได้โอกาสใน
การท�างานที่ดีขึ้น มีคนคอยสอนและสนับสนุนคุณ 
อยู่ที่คุณแสดงฝีมือแล้ว
การเงิน คณุจะได้รบัผลประโยชน์ทีด่ใีห้คณุหายเหนือ่ย  
และท�าให้คุณปิดหนี้บางส่วนไปได้ อดทนอีกนิด
ความรัก คนทีมี่คูอ่ยูแ่ล้วอาจจะมข่ีาวดทีีท่�าให้คณุชุม่
ชื่นหัวใจสร้างความสดใส และรอยยิ้มให้กับคุณได้ 
ส่วนคนโสดคณุต้องเห็นค่าของตวัเองและมคีวามสขุ
กบัตวัเองให้เยอะทีส่ดุ
สขุภาพ ระมัดระวังเกี่ยวกับความเหนื่อยล้า ความ
เจ็บปวดกล้ามเนื้อ ความเครียดให้ดี นอกนั้นก็ไม่มี
ปัญหาอะไร
แนะน�า ชาวปีเถาะ อย่าลืมครูบาอาจารย์และเทวดา
ประจ�าตัวคุณ ท�าบุญระลึกถึงท่านบ่อยๆ ให้ท่าน
ช่วยเหลือและสนับสนุนคุณในทุกๆ ด้าน จะได้ไกล
จากสิ่งที่ไม่ดี

การงาน สิ่งที่คุณท�ามาตอนนี้ส่งผลให้ประสบความ
ส�าเร็จแล้ว อาจจะมีการเซ็นสัญญากันต่อ ขอให้
โชคดีนะ
การเงิน จะมีเหตุการณ์ใช้จ่ายเงินอย่างเร่งด่วนใน
เรื่องบางเรื่องเตรียมตัวเรื่องการเงินให้ดี
ความรัก คนที่มีคู่แล้วช่วงนี้ถือว่าเป็นช่วงที่มีความ
สุขบริบูรณ์มากๆ ส่วนคนที่โสดอยู่ เลิกเหงาและ
หันมาดูแลตัวเองให้ดี
สขุภาพ ระมัดระวังอาการเจ็บคอ อาการไอ การแพ้
อากาศ
แนะน�า ชาวปีกุน ท�าบุญศาลหลักเมือง ไหว้ท่าน
พญายมราช เพื่อขอพระพระคุ้มครองตัวคุณ

การงาน จะได้รับมอบหมายการงานมากขึ้นกว่าเดิม 
แต่ได้รับการสนับสนุนจากผู้ใหญ่ ถือว่าเป็นเรื่องดี
การเงิน คุณมีเรื่องที่ต้องใช้จ่ายเพื่อรักษาหน้าตัวเอง 
บางครั้งควรเปิดเผยตัวเองเพื่อให้คุณหายใจได้
สะดวกมากขึ้นเถอะ
ความรัก คนที่คู่แล้วควรให้เวลากับคู่ของคุณให้ดี  
อย่าปล่อยให้คูข่องคณุเศร้า เพราะเขายงัเฝ้ารอคณุอยู ่
ส่วนคนที่โสด ถ้ามีใครเข้ามาให้โอกาสเขาดูบ้าง เผื่อ 
จะมีเพื่อนคุยแก้เครียดในช่วงนี้
สขุภาพ ระมัดระวังเรื่องหัวใจ ความดัน การติดเชื้อ 
เส้นเลือดให้ดี
แนะน�า ชาวปีจอ ให้ถวายน�้าที่วัดหรือโรงเรียน รวม
ถึงบริจาคให้กับสถานที่ที่ขาดแคลนอยู่

การงาน ระวังคนคิดไม่ซื่อเรื่องการท�างานของคุณ
หรือมีคนใส่ร้าย
การเงิน ช่วงนี้มีหนี้สินรุงรังมาก ได้เงินมาพยายาม
ผ่อนจ่ายให้ครบ
ความรัก คนที่โสดอยู่อาจจะมีข่าวดี มีคนเข้ามาหา 
แต่เช็คสถานะและความรักของเขาให้ดีๆ ส่วนคน
ที่มีคู่แล้วเลิกงัดข้อกันเถอะ บางทีความรักอาจจะมี
ความสุขมากขึ้นก็ได้
สขุภาพ เกิดจากความเครียด รวมทั้งปวดเข่าทั้ง
สองข้าง
แนะน�า ชาวปีระกา สักการะขอพรพญาครุฑ รวมถึง
บูชาองค์ครุฑ เพื่อสร้างอ�านาจให้กับตัวเอง

การงาน อาจจะมกีารตรวจสอบเรือ่งการงานของคุณ 
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการท�างาน คุณอาจ 
จะได้รับผลกระทบไปด้วย เตรียมตัวให้ดีนะ
การเงิน ดูเรื่องการเงินเผื่อเอาไว้ด้วย เพราะคุณอาจ
จะต้องใช้จ่ายไปเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพร่างกายของ
คุณหรือเรื่องของการเจ็บป่วย
ความรัก ระวังเรื่องความอารมณ์ร้อนและใช้วาจา
รุนแรงใส่กัน คนโสดตอนนี้คุณอาจจะมีความสุขใน
แบบของตัวคุณเอง
สุขภาพ ระวังเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์ต่างๆ
แนะน�า ชาวปีวอก นั่งสมาธิและอุทิศบุญกุศลให้เจ้า
กรรมนายเวร รวมถึงญาติพี่น้องของท่านเอาไว้ให้
มากๆ

การงาน เหนื่อยหน่อยนะต้องใช้ความอดทนอย่าง
มาก อย่าเพิ่งท้อนะ แม้จะรู้สึกว่าไม่เป็นธรรมไป
บ้างก็ตาม แต่ถ้าไม่ไหวแล้วลองก้าวออกมาใช้ความ
สามารถขอคุณหาโอกาสท�าอะไรใหม่ๆ ดู
การเงิน มีโอกาสที่คุณจะต้องเสียเงินแพงขึ้น เพื่อให้
ได้สิ่งอื่นสิ่งใดมาให้เร็วขึ้นอย่างใจคุณ แต่ก็มีโอกาส
ดีๆ ให้คุณสุขใจในปีนี้
ความรัก ให้ก�าลังใจกับชีวิตคู่ที่ก�าลังสั่นคลอนอยู่ใน
ขณะนี้มีสติมากๆ ในการตัดสินใจ ส่วนคนที่โสดอยู่
ช่วงนี้ยังไม่ใช่จังหวะที่ดีของคุณ
สุขภาพ ระมดัระวังเรือ่งระบบการย่อย กรดไหลย้อน 
ความดัน รวมถึงเบาหวานด้วย
แนะน�า ชาวปีมะแม ท�าบุญแผ่นทองปิดพระ บูรณะ
พระหรือวัด ถวายเครื่องครัวให้วัดหรือโรงเรียน

การงาน ในช่วงนีอ้าจจะต้องใช้ทกัษะทัง้สมองและ 
ร่างกายของคุณในการท�างานเหน่ือยหน่อยนะ แต่ 
ประสบความส�าเรจ็แน่นอน เพราะมผีูใ้หญ่สนับสนุนอยู่
การเงิน ชะลอการใช้เงนิของคณุ และจดัระเบียบเรือ่ง 
การเงินของคุณให้ดี อาจจะมีข้อผิดพลาดขึ้นมาได้
ความรัก คนที่โสดอยู่ ลองมองหาคนใกล้ตัวคุณด ู
อาจจะพบใครสกัคนทีเ่ข้ากบัคนได้ แม้จะไม่ได้ถกูใจ 
100% ก็ตาม ส่วนคนที่มีคู่แล้ว ความรักไม่ได้มี
เรื่องแพ้ชนะหรือถูกผิดอย่างเดียว ยังมีเรื่องการให้
โอกาสซึ่งกันและกันด้วย เป็นก�าลังใจให้นะ
สขุภาพ ระวังเกี่ยวกับเรื่องขา เข่า เอว หลัง รวมทั้ง
ระบบการนอนหลับให้ดี
แนะน�า ชาวปีมะเมีย หาเวลาไปบวชเนกขัมมะ แล้ว
อุทิศบุญให้เจ้ากรรมนายเวรด้วย

การงาน ใครทีก่�าลงัหางานอยู ่เป็นจงัหวะดทีีคุ่ณอาจ
จะได้ร่วมงานกับคนที่คุณคุ้นเคย หรือได้งานที่ต้อง
ท�าร่วมกบัคนอืน่ ส่วนคนทีท่�างานแล้ว ช่วงนีอ้าจจะ
ได้งานอืน่เสรมิขึน้มา ทุกอย่างผ่านไปได้ด้วยดี
การเงิน มค่ีาใช้จ่ายเกีย่วกบัครอบครวั คนรกั และ
ความสขุของคณุ คณุมโีอกาสได้เงนิจากทางไกลด้วย
ความรัก คนทีมี่คูแ่ล้วช่วงนีเ้ป็นช่วงต้องทนกันมากๆ
ให้เวลาซึง่กันและกนั อย่าใช้อารมณ์ ส่วนคนโสด
รกัษาแผลใจให้ดีๆ  แล้ววนัหนึง่คณุจะพบคนท่ีใช่เอง
สขุภาพ ระวงัเก่ียวกบัเรือ่งอารมณ์ ความเครยีด 
ความโกรธ พยายามตัง้สติ และหายใจลกึๆ ให้เยอะๆ 
และพบแพทย์ตามนัดให้เสมอ
แนะน�า ชาวปีมะเสง็ หมัน่ท�าบญุถวายสงัฆทาน ตักบาตร  
สวดมนต์ แล้วอุทิศให้เจ้ากรรมนายเวร และเทวดา 
ของคณุอยูเ่สมอ เพือ่ให้คณุผ่านพ้นอุปสรรคนีไ้ปได้

การงาน ใครท่ีก�าลงัหางานท�าอยูต่อนนี ้ อาจจะยัง
ไม่ใช่จังหวะทีด่ขีองคุณ คณุลองท�างานอาชีพอืน่เพ่ือ
เสริมงานประจ�าของคณุไปก่อน ส่วนคนท่ีท�างานอยู่
ตอนน้ี ตรวจสอบการท�างานของคณุให้ด ีระมดัระวงั
อย่าสร้างความผิดพลาดขึน้มาได้
การเงิน คุณอาจจะได้เงินจากความสามารถพิเศษ
ของคุณเพิ่มขึ้นจากรายได้เดิม ลองหาอาชีพเสรมิดู 
ระวงัการถกูชักชวนให้ลงทุนอะไรหรอืค�า้สัญญา
ความรัก คนทีมี่คูอ่ยูแ่ล้วชีวติคูต่อนนีถ้อืว่ามคีวามสขุ 
มากๆ ส่วนคนทีโ่สดอยูต่อนนีล้องใช้สมาธอิยูกั่บตวัเอง 
รกัตัวเองให้มากๆ หยดุหรอืลมืความสมัพนัธ์เก่าๆ ท่ี
ท�าให้ช�า้ใจได้แล้ว
สุขภาพ ระวังเรือ่งโรคภมูแิพ้ เช้ือรา และโรคผวิหนงั
แนะน�า ชาวปีมะโรง ท�าทานให้กบัผูย้ากไร้ ท�าโรงทาน 
บริจาคส่ิงของต่างๆ ให้กบัผูด้้อยโอกาส

การงาน การเงิน ความรัก สุขภาพ

ปีชวด ปีฉลู ปีขาล ปีเถาะ

ปีมะโรง ปีมะเส็ง ปีมะเมีย ปีมะแม

ปีวอก ปีระกา ปีจอ ปีกุล
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