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INO-THAIS
M A G A Z I  N E

NEWS ZONE

สวสัดีปีใหม่ชาว Sino-Thai Magazine ปีเก่าผ่านไป ปีใหม่

ผ่านมา ยินดต้ีอนรับสูศ่กัราชใหม่ พวกเราทมีงาน ขออวยพรให้

เป็นปีที่ดีที่สุดของทุกท่านเลยนะคะ ส�าหรับฉบับที่ 34  Sino-Thai 

Magazine  มกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบใหม่ ทีทั่นสมยักว่าเดมิ เรา

เปลีย่นจากสื่อสิ่งพิมพ์ มาในรูปแบบสื่อออนไลน์ (e-magazine) 

เพือ่การเข้าถึงสื่อที่ง่ายขึ้น อีกทั้งยังมีการเพิ่มคอลัมน์ใหม่ที่

น่าตดิตาม พร้อมสาระความรู้และความสนกุสนานกนัอีกเช่นเคย 

ส�าหรับท่านทีช่อบเทีย่ว Check in สถานทีต่่างๆ รกัการท�านาย 

รกัสขุภาพ ต้องห้ามพลาดเลยนะคะ 

สดุท้ายนีข้อบคุณทกุท่านทีค่อยตดิตามกนัตลอดมา ทาง

ทมีงานหวงัว่าทุกท่านจะชืน่ชอบ Sino-Thai Magazine รปูแบบ

ใหม่ มคีวามสุขและสนกุกบัการอ่าน แล้วเจอกนัใหม่ในฉบบัหน้า

  บรรณาธิการบริหาร

ท�าบุญปีใหม่ประจ�าปี 2562

เนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่ เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2562 
นิติบุคคลอาคารชุดซิโน-ไทยทาวเวอร์ จัดพิธีท�าบุญประจ�า
ปี 2562 โดยมี ท่านชวรัตน์ ชาญวีรกูล ได้ให้เกียรติเป็น
ประธานในพธีิ รวมท้ังผูบ้รหิาร พนกังานบรษิทัซโิน-ไทย บรษิทั
ในเครอื และบริษัทต่างๆ ภายในอาคารซิโน-ไทยทาวเวอร์ ได้
มาร่วมท�าบุญตักบาตรอาหารแห้ง ถวายภัตตาหารเช้าและ
ถวายสังฆทานแด่พระสงฆ์ จ�านวน 9 รูป ณ บริเวณลานพิธี
ด้านหน้าอาคารซิโน-ไทยทาวเวอร์ ปิดท้ายด้วยการประพรม
น�้ามนต์เพื่อความเป็นสิริมงคลให้กับทุกคน ถือได้ว่าเป็นการ
เริ่มต้นการท�างานที่ดีต้อนรับปีหมูทองเลยค่ะ
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NEWS ZONE
ลงนามสัญญากับบริษัท รสา เว็นเจอร์ส จ�ากัด

มากันที่ข่าวดีรับปีหมูทองกันนะคะ เมื่อวันท่ี 8 
มกราคม 2562 คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ กรรมการผู้จัดการ 
บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด 
(มหาชน) ร่วมด้วย คุณรพิ พินิจชอบ ประธานบริหาร และ
คุณจตุรงค์ สัจจะนรพันธ์ รองประธานบริหารฝ่ายปฏิบัติการ 
บริษัท รสา เว็นเจอร์ส จ�ากัด ได้ร่วมลงนามในพิธีลงนาม
สัญญางานก่อสร้าง โครงการอาคารส�านักงานและพาณิชย์ 
รสา เพชรบุรี โดยมี คุณอัจฉราพร ศิริไพรวัน ประธาน
กรรมการบริหาร ได้ให้เกียรติเป็นประธานในพิธี ณ ห้อง
ประชุมใหญ่ชั้น 30 อาคารซิโน-ไทยทาวเวอร์ค่ะ และน่ีก็ 
ถือได้ว่าเป็นอีกหน่ึงความภาคภูมิใจ ทางบริษัทซิโน-ไทยฯ 
มีความยินดีเป็นอย่างย่ิงที่ได้มีโอกาสร่วมงานกับบริษัท 
รสา เว็นเจอร์ส จ�ากัดค่ะ

“ปธ.ศาลฎีกา” เปิดอาคารใหม่ศาลฎีกา

เมื่อวันที่ 9 มกราคม 2562 คุณชีพ จุลมนต์ ประธาน
ศาลฎีกา พร้อมด้วย คณะผู้บริหารศาลยุติธรรม ส�านักงาน
ศาลยุติธรรม ผู้พิพากษา ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ศาล
ฎีกา ร่วมท�าบุญตักบาตรพระสงฆ์ จ�านวน 68 รูป ที่ด้าน
หน้าอาคารศาลฎีกาหลังใหม่ เนื่องในโอกาสเปิดที่ท�าการ
ศาลฎีกาหลังใหม่ โดยมี คุณวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร ประธาน
กรรมการบริหาร คุณจารุณัฐ จิรรัตน์สถิต ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติ
การ 2 คุณชูภัทร จิโรชวีรกุล วิศวกรอาวุโส และคณะผู้บริหาร 
บริษัท ซิโน-ไทยเอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด 
(มหาชน) ร่วมให้การต้อนรับ ณ อาคารศาลฎีกาหลังใหม่ 
ถนนราชด�าเนินใน แขวงพระบรมมหาราชวัง เขตพระนคร 
กรุงเทพฯ ซึ่งอาคารท�าการศาลฎีกาหลังใหม่นี้ ก่อสร้างเพื่อ
ทดแทนอาคารหลังเดิมท่ีทรุดโทรมมาตั้งแต่ปลายปี 2555 
ด้วยสถาปัตยกรรมรูปแบบทรงไทยประยุกต์ท่ีสง่างามสมกับ
ที่จะเป็นสมบัติของประเทศชาติสืบไป
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NEWS ZONE
“โครงการเยี่ยมชมหน่วยงาน ประจ�าปี 2561”

ตามทีบ่รษิทัมนีโยบายจดัโครงการเยีย่มชมหน่วยงาน เพื่อให้พนักงานประจ�าส�านักงานใหญ่ ได้ทราบถึงลักษณะและ
สภาพแวดล้อมของการปฏิบติังานในแต่ละหน่วยงาน รวมถึงปัญหาในการท�างานและการตดิต่อประสานงานเพ่ือให้การท�างาน
มปีระสทิธิภาพและประสทิธิผลสงูสดุ ผูบ้รหิารระดับสูงจึงได้จัดท�าโครงการเย่ียมชมหน่วยงาน โดยเป็นโครงการต่อเน่ืองเพ่ือ
วัตถุประสงค์ดงัน้ี

1. เพื่อให้พนักงานเข้าใจลักษณะธุรกิจของบริษัทฯ
2. เพื่อสร้างแรงจูงใจในการท�างานและรักองค์กร
3. เพื่อให้พนักงานได้เห็นและเข้าใจสภาพการท�างานและปัญหาต่างๆ ของหน่วยงาน
4. เพื่อสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่างพนักงานประจ�าส�านักงานใหญ่และหน่วยงาน
ส�าหรบัในปีน้ี เราได้ไปเย่ียมชมหน่วยงานถึง 9 หน่วยงานด้วยกัน ได้แก่ โรงไฟฟ้าหนองปลาหมอ, รถไฟฟ้าสายสเีขยีว, 

อาคารรฐัสภาแห่งใหม่, ทางแยกต่างระดับจดุตดัสาย 9, Gulf National Golf Course Project จ.ปทุมธานี, รถไฟฟ้าสายสเีหลอืง-
รถไฟฟ้าสายสีชมพู, อาคารศาลฎีกา, อุโมงค์ระบายน�้าบึงหนองบอน, โรงหล่อ จ.นนทบุรี และนี่คือรายชื่อทั้งหมดของหน่วย
งานที่เราไปเยี่ยมชมหน่วยงานในปี 2561 แต่ยังไม่หมดเพียงแค่นี้ เรายังเก็บภาพบรรยากาศในการเยี่ยมชมมาฝากกันด้วย 
ไปชมภาพกันเลยค่ะ

ถึงแดดจะแรงก็ไม่หวั่นที่จะชักภาพกัน

ฟังช่างอาร์มอธิบายเกี่ยวกับโครงสร้างรถไฟฟ้า 
กันเพลินเลยนะคะ เอ๊ะ!! ที่เพลินนี่เพราะเนื้อหา 

หรือหน้าตาช่างกันแน่

เรียนรู้งานกันอย่างเต็มที่

มาต่อกันที่โรงไฟฟ้าหนองปลาหมอ
ยกนิ้วโป้งมันเยี่ยมยอดไปเลยใช่มั้ย

ออกนอกส�านักงานใหญ่ก็จะร่าเริงกันหน่อยๆ 
สังเกตได้จากภาพ

เข้าเขตก่อสร้าง รักษากฎระเบียบ
เรื่องความปลอดภัยกัน

โรงหล่อของเราเองก็ไม่พลาดที่จะไปเยี่ยมชม

ย่ิงสูงย่ิงหนาวดไูด้จากหน่วยงานทางแยก
ต่างระดบัจดุตดัสาย 9

เดนิเรยีงกันอย่างกับบอยแบนด์ แมนๆคยุกันครบั

ต่อกันด้วยศาลฎีกา ใครเป็นใครดูกันเอง

รองเท้าสวยกันทุกคนเลย
ใส่ไว้ป้องกันพื้นเป็นรอย

สนามกอล์ฟก็ไม่น้อยหน้าเรื่องการถ่ายรูป
ก่อนออกไปหน้างานก็ต้องถ่ายภาพกันก่อน

ปิดท้ายด้วยรถไฟฟ้าสายสีเขียว
ไม่มีใครยอมใครเลย



S I N O - T H A I   M A G A Z I N E

5

KNOWLEDGE ZONE

สวัสดีครบั พบกันอกีครัง้กับ Engineering Knowledge รอบ
นีน่้าจะเป็นบทความต่อเนือ่งยาวๆ อกีครัง้กับ Highlight Project ของ 
ซโิน-ไทยฯ มลูค่าโครงการมากกว่า 50,000 ล้านบาท คดิเป็นครึง่นึงของ 
Back Log บรษิทัฯ ถึงตรงน้ีคงทราบกันแล้วว่าเราจะมาดเูรือ่งมมุมอง
ทางวิศวกรรมของโครงการก่อสร้างระบบรถไฟฟ้ารางเดี่ยวสายสีชมพู
และสายสเีหลอืง (PK-YL Monorail Construction Project)

โครงการรถไฟฟ้ารางเดี่ยวสายสีชมพูและสายสีเหลือง (PK-YL Monorail Construction Project)

โครงการก่อสร้างระบบรถไฟฟ้ารางเดี่ยวสาย
สีชมพูและสายสีเหลือง เป็นโครงการแรกของประเทศไทย
ที่จัดการประมูลเป็นแบบ PPP Project (Public Private 
Partnership Project) โดยที่สามารถอธิบายนิยามของ 
PPP ได้คือ PPP เป็นการร่วมกันพัฒนาและให้บริการ
สาธารณะของภาครัฐและเอกชน ซึ่งบริษัทเอกชนอาจ
เป็นผู้ให้บริการ บริหารระบบ หรือก่อสร้างงานโยธาก็ได้ 
โดยทั้งสองฝ่ายจะมีการจัดสรรผลประโยชน์และความ

เสี่ยงร่วมกัน ทั้งที่เป็นรูปแบบ
Net Cost คือ เอกชนได้รบัสทิธ์ิในการจดัเก็บรายได้ และจดัสรร

ผลตอบแทนบางส่วนให้แก่ภาครฐัตามข้อตกลง ซึง่เอกชนจะต้องรบั
ความเสีย่งจากผลด�าเนนิงานท้ังหมด 

Gross Cost ภาครฐัจดัเก็บรายได้ท้ังหมด และชดเชยค่า
ตอบแทนให้บรษิทัเอกชนตามค่าใช้จ่ายส�าหรบัการด�าเนินงาน (Full 
Operating Cost) แบบคงที ่(Fixed Payments)

โดยทีใ่นการประมลูสองโครงการนีเ้ราเข้าร่วมกับทาง BTS Joint 
Venture ซึง่ประกอบด้วย BTS Holding Group, STECON และ RATCH 
ซึง่ภายหลงัจากชนะการประมลูได้จดัตัง้บรษิทัข้ึนมาดแูลทัง้สองโครงการ
ได้แก่ NBM-Northern Bangkok Monorail ส�าหรบัโครงการรถไฟฟ้าราง
เด่ียวสายสชีมพู และ EBM-Eastern Bangkok Monorail ส�าหรบัโครงการ
รถไฟฟ้ารางเดีย่วสายสเีหลอืง โดยทีเ่รา STECON เป็น Civil Works 
Contractor ดแูลในส่วนงานโยธาของท้ังสองสญัญา ซึง่งานนี ้ STECON 
ด�าเนินการทั้งในส่วนของการออกแบบและก่อสร้างเองภายใต้กรอบ
ทีท่าง การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย วางไว้และสอดคล้อง
กับเงื่อนไขการประมูลงาน โดยในแต่ละคอลัมน์จากนี้จะทยอยลง 
รายละเอียดท่ีส�าคญัของทัง้สองโครงการให้ได้รบัทราบกันนะครบั

เริ่มกันที่ภาพกว้างของโครงการก่อนนะครับเอาที่เส้นทาง
เดนิรถของสายสีชมพูก่อน จากแผนแม่บทของทางส�านักงานนโยบาย
และแผนการขนส่งและจราจร (สนข.) ก�าหนดให้โครงการรถไฟฟ้า
สายสชีมพู เป็นระบบขนส่งมวลชนสายรองประเภทรถไฟฟ้ารางเดีย่ว 
(Straddle Monorail) ซึง่เป็นทางยกระดับตลอดเส้นทาง โดยจดุเริม่

แยกมนีบรุ ี และสิน้สดุทีท่างแยกถนนรามค�าแหง-ร่มเกล้า รวมระยะ
ทางโดยประมาณ 34.50 กิโลเมตร จ�านวนสถานีท้ังหมด 30 สถานี 
โดยมอีาคารจอดและจร (Park & Ride Building) และศูนย์ซ่อมบ�ารงุ 
(Depot & Workshop) ตัง้อยู่บรเิวณสถานมีนีบรุี

ต่อด้วยรายละเอียดเส้นทางเดินรถของรถไฟฟ้าสายสีเหลือง 
โดยแผนแม่บทของทางส�านักงานนโยบายและแผนการขนส่งและ
จราจร (สนข.) ก�าหนดให้โครงการรถไฟฟ้าสายสีเหลือง เป็นระบบ
ขนส่งมวลชนสายรองประเภทรถไฟฟ้ารางเด่ียว (Straddle Monorail) 
ซึง่เป็นทางยกระดบัตลอดเส้นทาง โดยจดุเริม่ต้นท่ีแยกรชัดา-ลาดพร้าว 
สามารถเชื่อมต่อกับระบบรถไฟฟ้ามหานคร โดยเส้นทางเดินรถไป 
ตามถนนลาดพร้าวถึงแยกบางกะปิแล้วไปขึ้นสู่ถนนศรีนครินทร์ท่ี
บรเิวณแยกล�าสาล ี ซึง่จดุน้ีจะเชือ่มต่อกับรถไฟฟ้าสายสส้ีม จากนัน้
มุง่ตรงบนถนนศรนีครนิทร์มาจนถึงถนนบางนา-ตราด บรเิวณนีจ้ะเจอ
กับอาคารจอดแล้วจร (Park & Ride) และศนูย์ซ่อมบ�ารงุ (Depot & 
Workshop) จากนัน้แนวเดนิรถมุง่หน้าตรงสูถ่นนเทพารกัษ์ เลีย้วขวาท่ี
แยกเทพารกัษ์ตดักับศรนีครนิทร์ ตรงไปเจอกับรถไฟฟ้าสายสเีขยีวช่วง
แบริง่-สมทุรปราการท่ีสถานสี�าโรง รวมระยะทางโดยประมาณ 30.4 
กิโลเมตร จ�านวนสถานีท้ังหมด 23 สถาน ี

ถึงตรงน้ีคงขอจบส�าหรบัฉบบันีไ้ปก่อนนะครบั ฉบบัหน้าจะมาที่
ไอเดยีท่ีใช้ในการออกแบบและก่อสร้าง ขอบคุณครบั

ต้นอยู่ท่ีศูนย์ราชการนนทบุรีบริเวณน้ีสามารถเชื่อมต่อกับโครงการ
รถไฟฟ้าสายสม่ีวงได้ด้วย จากแยกแครายแนวรถไฟฟ้าจะเลีย้วซ้ายไป
ตามถนนติวานนท์มุ่งหน้าไปห้าแยกปากเกร็ดแล้วเลี้ยวขวาข้ึนสู่ถนน
แจ้งวัฒนะโดยผ่านศูนย์ราชการกรุงเทพและไปตัดกับแนวรถไฟฟ้า
สายสแีดงท่ีหลกัสี ่ จากน้ันข้ามถนนวิภาวดมีุง่หน้าสูว่งเวียนหลกัสีต่ดั
กับรถไฟฟ้าสายสเีขียวเหนือ แล้วมุง่หน้าตรงถนนรามอนิทราจนถึงทาง
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โครงการก่อสร้างอาคารที่ท�าการศาลฎีกาเป็นหนึ่งใน
ความภาคภมูใิจของบรษิทัซโิน-ไทยฯ ในการก่อสร้างทีท่�าการ
ของฝ่ายตุลาการ อันเป็นหนึ่งในสามของอ�านาจอธิปไตย
ของประเทศไทย จดหมายเหตุที่มาของการก่อสร้างอาคาร 
ศาลฎกีาหลงันี ้ เกิดเมือ่ปีพ.ศ.2516 ท่ีเริม่มแีนวคดิท่ีจะให้
ศาลสงูสุดของประเทศมทีีท่�าการเป็นของตนเองโดยแยกออก
จากกระทรวงยตุธิรรม ได้มีการส่งคณะตัวแทนประเทศไทยไป
ดูอาคารศาลสูงสุดของนานาอารยประเทศ จนปี พ.ศ.2535  
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดชฯ โปรดเกล้า 
ให้วางศิลาฤกษ์การก่อสร้าง โดยมีผู้ชนะการประกวดแบบ 
ก่อสร้างเป็นแบบสถาปัตยกรรมไทยรัตนโกสินทร์รัชกาลท่ี 9  
มีระดับชั้นของอาคารเป็นชั้นเจ้าพระยาซึ่งส่งเสริมและ
สอดคล้องกับอาคารระดบัชัน้เจ้าฟ้าทีพ่ระบรมมหาราชวัง ท่ีตัง้
อยู่ใกล้เคยีง แต่ขณะนัน้ประเทศได้ประสบปัญหาวกิฤตการณ์
การเงนิท�าให้โครงการต้องชะลอออกไป จนปลายปี พ.ศ. 2555 
บรษิทัซโิน-ไทยฯได้ชนะการประมลูและลงนามในสญัญาการ
ก่อสร้าง

อาคารที่ท�าการศาลฎีกามีส�านักงานศาลยุติธรรมเป็น
เจ้าของโครงการ มี รศ.ดร.ภิญโญ สุวรรณคีรี ราชบัณฑิต และ
ศิลปินแห่งชาติสถาปัตยกรรมไทย เป็นผู้ออกแบบ มูลค่าการ
ก่อสร้าง 3,489,000,000 บาท โครงการนี้มีนายช่างชูภัทร  
จิโรชวีรกุล เป็นผู้จัดการโครงการ และนายช่างนฤนาท  
สุขเนตรนิรันดร์ เป็นวิศวกรโครงการ ภายใต้การก�ากับดูแล
ของนายช่างจารุณัฐ จิรรัตน์สถิต ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 2 
อาคารศาลฎีกาหลังนี้ นอกจากเป็นห้องท�างานของประธาน
และรองประธานศาลฎีกาแล้ว ยังมีห้องส�าคัญต่างๆ เป็น
ศูนย์กลางเก็บข้อมูล (server computer) ของส�านวนศาลชัน้
ต่างๆ ท่ัวประเทศ มห้ีองบลัลงัก์ใช้พิจารณาคดี ขนาดเลก็ ขนาด
กลาง และขนาดใหญ่ มีห้องประชุมส�าหรับการประชุมใหญ่
ศาลฎีกาที่ส�าหรับพิจารณาคดีอาญาของผู้ด�ารงต�าแหน่ง
ทางการเมือง อีกทั้งยังมีห้องรับรองส�าหรับคณะผู้แทน
ศาลจากต่างประเทศ และเป็นศูนย์ที่ท�างานของผู้พิพากษา 
ศาลฎีกาซึ่งเป็นผู้พิพากษาอาวุโส มีพื้นที่ใช้สอยรวม 68,000 
ตารางเมตร

ช่วงด�าเนินการก่อสร้างเจ้าของงานได้มีการส่งมอบ
พื้นที่ก่อสร้างออกเป็นสองระยะในอาคารหลังเดียว โดยทั้ง
สองครั้งที่ส่งมอบพ้ืนท่ีนั้น ต้องรื้อถอนอาคารหลังเก่าออก
ก่อนจึงจะก่อสร้างอาคารหลังใหม่ได้ ท�าให้การก่อสร้าง
ชั้นใต้ดินในระยะแรกต้องด�าเนินการระบบป้องกันดินพัง

โครงการก่อสร้างอาคารที่ท�าการศาลฎีกา

ชั่วคราวโดยค�านึงถึงความปลอดภัย และต้องไม่รบกวน
ตุลาการท่ีท�างานอยู่ในฝั ่งที่ยังไม่ส่งมอบพ้ืนท่ีเป็นส�าคัญ  
ระหว่างการก่อสร้างชั้นใต้ดินระยะแรกได้มีการปรับแบบ 
สถาปัตย์ โดยมีการลดความสูงทั้ง 5 ชั้น และตัดแนวความสูง
สันหลังคาตามรูปแบบเดิมลงเพ่ือไม่ให้ความสูงของอาคาร
ตามแบบเดิมสูง 32 เมตร ไปบดบังความงดงามของพระบรม
มหาราชวังที่อยู ่ข้างเคียงมีการปรับขนาดความกว้างหน้า
จตุรมุขตามอัตราส่วนของสถาปัตยกรรมไทย โดยปรับความ
เอียงของหลังคาให้มีความอ่อนช้อย เพ่ือความงดงามของ 
สถาปัตย์ไทย และย้ายเคร่ืองแอร์ไปซ่อนใว้ภายใต้ยอด
หลังคา จนได้ความสูงของอาคารใหม่ที่ 26 เมตร ซึ่งพอดี
กับค่าความสูงเฉลี่ยของพระที่น่ังจักรีมหาปราสาทในกลุ่ม
อาคารในพระบรมมหาราชวัง การด�าเนินงานโครงสร้างหลัก
ต้องออกแบบขนาดคานชั้น 1 เพื่อรับเสาขึ้นชั้น 2 ต�าแหน่ง
ใหม่ที่ช่วงต่างๆ ของคาน เนื่องจากก่อนหน้านั้นชั้นใต้ดินได้
ด�าเนินการเสร็จก่อนปรับแบบ ขั้นตอนการวัดสัดส่วนต่างๆ 
ขององค์อาคาร นั้นต้องด�าเนินการท�าการขยายลายเส้นงาน
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สถาปัตย์จาก 1 ต่อ 100 เป็น 1 ต่อ 20 และให้ได้ 1 ต่อ 1 เพื่อ
ตรวจสอบสัดส่วนลวดลายท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงลายเส้น
ตามความเหมาะสม หากขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งขยายลาย
แล้วไม่ลงตัวจะมีการปรับเริ่มใหม่ตั้งแต่แบบ 1 ต่อ 100 เมื่อ
ด�าเนินการถูกต้องแล้วจึงจะน�าแบบมาปั้นขึ้นรูปเพ่ือตรวจ
สอบลายยกที่ไม่สามารถเขียนสามมิติในกระดาษได้ ลายนูน 
ต�่าผ่านจึงจะอนุมัติเป็นชิ้นงานตัวอย่าง สามารถน�าระยะชิ้น 
งานไปด�าเนินงานโครงสร้างได้ การด�าเนินงานตกแต่งภายใน 
ของอาคารน้ันมีการปรับปรุงวัสดุให้ทรงคุณค่ามีการใช้ไม้สัก
อายุไม่ต�่ากว่า 80 ปี ไม้มะค่ายาวพิเศษ หินอ่อนไวส์คาราร่า 
ให้เหมาะสมกับเป็นสมบัติส่วนรวมของชาติ อีกทั้งมีการปรับ 
ฟังก์ชัน่ภายในให้เหมาะสมกับความต้องการและขนาดองค์กร
ศาลฎีกาในปัจจุบันและอนาคต จึงมั่นใจได้ว่าจะสามารถ 
ใช้ประโยชน์ของอาคารหลังใหม่ให้กับประเทศชาติได้นับ
ตั้งแต่วันประกาศราชกิจจานุเบกษาเปิดใช้อาคารศาลฎีกา
หลังใหม่เมื่อวัน 9 มกราคม 2562 ได้อย่างเต็มที่

อาคารท่ีท�าการศาลฎีกาน้ีนอกจากจะเป็นอาคาร
ทีท่�าการของศาลสูงสุดแล้ว ขนาดและที่ตั้งของตัวอาคารยัง
ตัง้อยู่ติดมณฑลพิธีท้องสนามหลวง ครั้งใดมีงานพระราชพธิี
ส�าคญัต่างๆ ตวัอาคารศาลฎกีาทรงไทยประยุกต์ท่ีซโิน-ไทยฯ 
สร้างหลังนี้ จะปรากฏให้เห็นเป็นเอกลักษณ์ของชาวไทยและ
เป็นความภาคภมูใิจของชาวซโิน-ไทยฯ ไปอกีนานแสนนาน
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ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสร้าง

ตัวอย่าง เครื่องหมาย NFPA 704 น�้ามัน Diesel

สวัสดีปีใหม่ 2562 ขอให้ชาวซิโน-ไทยฯ ทุกท่านมีความ
สุขสมหวังทั้งเรื่องหน้าที่การงาน เงินทอง และสุขภาพร่างกาย 
รวมถึงปราศจากอุบัติเหตุต่างๆ ในปีนี้กันนะครับ ก่อนจะ
เริ่มต้นปีใหม่ ขอร�าลึกถึงปีท่ีผ่านมาก่อนว่าเรามีกิจกรรม 
ด้านความปลอดภัยอะไรกันบ้าง หลายหน่วยงานก็มีกิจกรรม
การมอบรางวัลประจ�าเดือนให้กับผู ้ปฏิบัติงานดีเด่นท้ัง 
เร่ืองการแต่งกาย และการใส่ใจในการปฏิบัติงานเพ่ือให้เกิด 
ความปลอดภัยต่อตนเองและเพ่ือนร่วมงาน มีการมอบรางวัล 
ประจ�าเดือนให้กับหัวหน้างานท่ีใส่ใจเรื่องความปลอดภัย
ของลูกน้องตนเอง บางหน่วยงานก็มีการมอบรางวัลให้กับ 
ผู้ปฏิบัติงานที่พบเห็นอันตรายในพ้ืนที่การท�างานและแจ้ง
มายังส่วนงานความปลอดภัยเพ่ือประสานงานให้มีการ
แก้ไข และบางโครงการก็มีการแข่งขันประกวดค�าขวัญด้าน
ความปลอดภัยกันอีกด้วย รวมถึงกิจกรรมอื่นๆอีกมากมาย
ที่ได้จัดท�ากัน และท่ีพลาดไม่ได้คือกิจกรรมประกวดหน่วย
งานดีเด่นด้านความปลอดภัยประจ�าปี ซึ่งเราได้แบ่งการ
ประกวดออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มโครงการก่อสร้างของ
เอกชน และกลุ่มโครงการก่อสร้างของภาครัฐ และในปี 2561 
ที่ผ่านมานั้น หน่วยงานที่ชนะเลิศด้านความปลอดภัยของ 
กลุ่มโครงการเอกชนคือ หน่วยงานโรงไฟฟ้าหนองระเวียง 1, 2  
ส่วนรองชนะเลิศ ได้แก่ หน่วยงานโรงไฟฟ้าหนองปลาหมอ 
ในส่วนของโครงการก่อสร้างของรัฐหน่วยงานท่ีชนะเลิศคือ 
โครงการก่อสร้างทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง สายบางปะอิน 
สระบุรี-นครราชสีมา ช่วงที่ 17 และ 18 ส่วนรองชนะเลิศ
ได้แก่ หน่วยงานก่อสร้างอาคารรัฐสภาแห่งใหม่ ขอแสดง
ความยินดีกับหน่วยงานที่ได้รับรางวัลกันด้วยครับ ส่วน
หน่วยงานไหนพลาดรางวัลในปีที่ผ่านมา ปีนี้เราก็มีการจัด
ประกวดแข่งขันกันเหมือนเดิมครับ

ข่าวสารความปลอดภัยฯฉบับที่แล้ว เรารู้จัก “ข้อมูล
ความปลอดภัยของสารเคมี (MSDS)” กันไปแล้ว แต่ถ้าเรา
ไม่ใช่ผู้เชี่ยวชาญด้านสารเคมี เราจะรู้ได้อย่างไรว่า สารเคมี
ที่บรรจุหรือเก็บอยู่ในภาชนะตามหน้างานมีอันตรายแค่ไหน 
และมีอันตรายอะไรบ้าง วันนี้เราจะมาท�าความรู้จักป้าย
สัญลักษณ์ที่ติดอยู่ด้านข้างภาชนะท่ีกักเก็บสารเคมีกันว่ามัน
มีความหมายอย่างไร

ถ้าเราลองสงัเกตด้านข้างภาชนะท่ีกักเก็บสารเคม ีเราจะ 
เหน็สญัลกัษณ์สีเ่หลีย่ม รปูข้าวหลามตดั (Diamond sign) 
แบ่งเป็น 4 ส่วน มองดูเห็นเป็นรูปสี่เหลี่ยมข้าวหลามตัด 4 รูป
ติดกัน โดยในแต่ละรูปสี่เหลี่ยมเล็ก จะแบ่งออกเป็น 4 สี โดย 

สีแดงอยู่ด้านบนสุด สีน�้าเงินอยู่ด้านซ้าย สีเหลืองอยู่ด้าน
ขวา และสีขาวอยู่ด้านล่างของรูปสี่เหลี่ยม สัญลักษณ์นี้เป็น
เครื่องหมายซึ่งก�าหนดมาตรฐานโดย สมาคมป้องกัน อัคคี
ภัยแห่งชาติ (National Fire Protection Association) ของ
สหรัฐอเมริกา เพ่ือป้องกันและเตือนว่าวัสดุน้ันมีอันตราย
ด้านใดบ้าง ซึ่งเรียกว่า เครื่องหมาย NFPA 704 Code ส�าหรับ
ความหมายของแต่ละสี และตัวเลขที่อยู่ในช่องสี่เหลี่ยมนั้น 
มีความหมายดังนี้

ดังนั้นเมื่อเราต้องใช้หรือท�างานใกล้กับถังบรรจุสาร
เคมีท่ีมีสัญลักษณ์ดังกล่าว เราจะได้เพ่ิมความระมัดระวงั
ได้อย่างถูกต้อง เช่น ในช่องสีแดงมีเลข 4 อยู่ เราจะต้อง
หลีกเลี่ยงการท�างานท่ีเก่ียวกับประกายไฟใกล้สารเคมีพวกนี้
เป็นต้น ส�าหรับฉบับหน้าจะมีเร่ืองราวความปลอดภัยดีๆ 
อะไรมาน�าเสนอ ต้องติดตามกันต่อไปครับ พบกันใหม่ฉบับ
ต่อไป..สวัสดีครับ
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QUALITY ZONE
ซิโน-ไทย ยุคใหม่ ไปไกลด้วย 4.0

สวัสดีปีใหม่ สขุกาย สบายใจ ปีพุทธศกัราช 2562 ปีครสิต์ศกัราช 
2019 ลงท้ายด้วยเลขเก้า ก็ขอให้พ่ีน้องชาวซโิน-ไทยของเรามคีวามเจรญิ
ก้าวหน้า ทัง้เร่ืองงานและเรือ่งชวิีต ก้าวสูก่ารเปลีย่นแปลงทีด่กีว่า ก้าวสู่
ความล�า้สมยัทีย่ั่งยืน น่ันคือก้าวสูน่วัตกรรมแห่งยุค 4.0 ค่ะ บทความฉบบัน้ี
เป็น Special edition ตามหวัข้อ “ซโิน-ไทย ยุคใหม่ ไปไกลด้วย 4.0” หลายๆ 
คนอาจจะสงสยัว่าแล้ว 4.0 มคีวามหมายว่าอย่างไร เก่ียวข้องกับบรษิทั
ก่อสร้างของเราอย่างไร

ทดลองใช้ท่ีโครงการรถไฟฟ้าสายสเีหลอืง (2509-7-D) ในพ้ืนท่ีของ ช.เสรี 
(PM) โดยม ีช.วิรชั (QC Eng.) เป็นผูด้แูล หัวข้อทีส่ี ่Kaizen: เครือ่งวัดขนาด 
Guideway beam โดยทมี ช.ภรูนิทร์ / ช.เฉลมิชยั  ได้ท�าอปุกรณ์การวัดมติิ
ของ Guideway beam เชือ่มต่อผ่าน Bluetooth Application อ่านค่าผ่าน
หน้าจอโทรศพัท์ โดยแสดงผลเป็นรปูมติแิละตัวเลข บนัทกึค่าผ่าน Google 
Sheet แบบ Online ท�าให้มคีวามสะดวกแม่นย�ารวดเรว็ในการใช้งานอ่าน
ค่า โดยสามารถระบขุ้อบกพร่องออกรายงานได้ทันทหีลงัจากการวัด ปัจจบุนั
ก�าลงัทดสอบใช้งานที ่โรงหล่อคอนกรตีนนทบรุขีอง ช.วรวฒุ ิ(PM) หัวข้อทีห้่า 
Kaizen : พัฒนาปรบัปรงุกระบวนการเตรยีมไม้สกัทีร่ฐัสภา ของ ช.ศภุโชค 
เนื่องจากปัญหาที่พบว่าเวลาท่ีใช้ในกระบวนการผลิตแต่ละขั้นตอนใช้เวลา
ค่อนข้างนาน งานสะสมในกระบวนการผลติแต่ละกระบวนการมจี�านวนท่ี
ไม่เท่ากัน ท�าให้การผลติงานไม่ไหลลืน่ จงึเข้าไปหาสาเหตแุละแก้ไขโดย 
ปรบัปรงุกระบวนการบากไม้สกั เปลีย่นใบเลือ่ย เปลีย่นการตัง้ค่าเครือ่ง 
แก้ไขชดุควบคุมความเรว็ จากเดิมทีใ่ช้เวลา 30 นาทีต่อท่อน ลดลงเหลอื 10 
นาทีต่อท่อน ปรบัปรงุขัน้ตอน วิธีการเจาะรไูม้ใหม่ จากเดมิท่อนละ 16 นาที 
ลดลงเหลอื 11 นาท ีปรบัสายการผลติใหม่ให้สญูเสยีการ Motion Time น้อย
ทีส่ดุ ซึง่การปรบัปรงุสามจดุน้ีส่งผลรวมให้ผลติภาพต่อวันเพ่ิมขึน้ จากเดมิ 7 
ท่อน/วัน เพ่ิมเป็น 15 ท่อน/วัน ซึง่ ช.พิรลั/ช.ภรูนิทร์ (QC Eng.) เป็นผูด้แูลด้าน
การปรบัปรงุน้ี

และสดุท้าย Kaizen : ระบบแจ้งเตอืนผ่าน Line โดยทมีงาน Kaizen 
ก�าลงัด�าเนินการทดสอบระบบการแจ้งเตือนค่าต่างๆ ผ่าน App Line โดย
การตดิเซน็เซอร์ อาทเิช่น วัดความชืน้ วัดออกซเิจน วัดไฟฟ้า วัดการท�างาน
เครือ่งจกัร วัดแสงสว่าง วัดควนั วัดฝุน่ วัดอณุหภมู ิต่าง ๆ  เหล่านี ้เข้าไปยังพ้ืนที่
ทีต้่องการ เมือ่มค่ีาท่ีผดิปกตเิกิดข้ึน ก็จะแจ้งเตือนผ่านระบบ Line เข้ามายังผูท้ี่
รบัผดิชอบให้รบัรูไ้ด้ทนัท ี เสมอืนมคีนคอยเฝ้าระวังให้ตลอดเวลา ใช้งานได้ทุก
ทีท่ี่มสีญัญาณ internet ตวัอย่างเช่น การตรวจสอบพ้ืนทีอ่บัอากาศ การตรวจ
สอบตูไ้ฟฟ้าตามพ้ืนทีต่่างๆ การแจ้งเตอืนการเกิดอคัคภียัในพ้ืนทีส่�าคญั ซึง่จะ
สามารถช่วยลดคนในการเฝ้าระวัง ลดความเสีย่งในพ้ืนท่ีอนัตราย 

เป็นอย่างไรกันบ้างคะ 6 หวัข้องานพัฒนาเพ่ือตอบรบัยคุ 4.0  แต่ละ
งานต้องใช้เวลาและการให้ความร่วมจากทุกฝ่ายทีเ่ก่ียวข้อง ทางแผนกจงึต้อง
ขอขอบคุณไว้ ณ ที่นี้ด้วยค่ะ  วารสาร เกือบทุกฉบับ ไม่มีฉบับไหนที่ไม่ฝาก
ให้พีน่้องชาวซิโน-ไทย ช่วยกันคิดค้นข้อเสนอเพื่อพัฒนางานก่อสร้างของเรา 
เนือ่งจากความส�าคญัท่ีว่า โลกเปลีย่นแปลงไปเรว็มาก ไม่เพียงแต่ตามไม่ทนั
เท่านัน้ แต่เราอาจจะถอยหลงัตกเวที (Disruption) ถ้าไม่ปรบั (Transformation) 
ตวัเพื่อพัฒนาการใหม่ๆ ร่วมด้วยช่วยกันพาซิโน-ไทยให้ไปไกลด้วย 4.0 ค่ะ 
สดุท้ายนีข้อสวัสดปีีใหม่อกีครัง้ค่ะ

ไทยแลนด์ 1.0 ก็คอืยุคของเกษตรกรรม น�าผลผลติไปขาย สร้าง
รายได้และยังชพี ไทยแลนด์ 2.0 ซึง่ก็คือยุคอตุสาหกรรมเบา ผลติเสือ้ผ้า 
กระเป๋า เคร่ืองดืม่ เคร่ืองเขียน เครือ่งประดบัเป็นต้น เน้นการใช้แรงงานราคา
ถูก และเร่ิมมเีคร่ืองมอืช่วยในการผลติ ไทยแลนด์ 3.0 เป็นยุคอตุสาหกรรม
หนกั เราผลติและขายส่งออกเหลก็กล้า รถยนต์ ก๊าซธรรมชาต ิ ปนูซเีมนต์
โดยใช้เทคโนโลยีจากต่างประเทศด้วยระบบอตัโนมตั ิ เพ่ือเน้นการส่งออก 
มายุคนี้ 4.0 เป็นยุคท่ีต้องปรับเปลี่ยนโมเดลจากการขับเคลื่อนประเทศ
จากภาคอตุสาหกรรมรบัจ้างผลติทัว่ไป ไปสูก่ารผลติด้วยเทคโนโลยี ความ
คดิสร้างสรรค์ และนวัตกรรมของเราเอง เพ่ือสร้างมลูค่าเพ่ิม ยกรายได้
ประชาชาต ิ เสริมศักยภาพการแข่งขนั ในมมุของงานก่อสร้างเรานอกจาก
การเพ่ิมมูลค่าจากนวัตกรรมการออกแบบ/จัดหาของเราเองในงานประเภท 
EPC แล้ว อกีประการหน่ึงก็คอืการเปลีย่นแปลง (Transformation) จากเดมิ
ทีใ่ช้ทรพัยากร ระยะเวลาและแรงงานจ�านวนมากในการก่อสร้าง มาสูก่าร
ใช้ความคิดสร้างสรรค์บวกกับเทคโนโลยีและนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาวิธีการ
ก่อสร้างให้ใช้ทรัพยากร, ระยะเวลา, แรงงานน้อยลง แต่กลบัได้ผลผลติจาก
การก่อสร้างทีร่วดเร็วและคงไว้ซึง่คณุภาพ ซึง่ก็คอื Construction 4.0 หรอื 
Smart Construction นัน่เอง เครือ่งมอืทางเทคนิคทีส่�าคญัในยุค 4.0 และ
เป็นหัวใจหลกัของสงัคมยุคดิจติอลนี ้ ได้แก่ IOT (Internet of Things), AI 
(Artificial Intelligence), Cloud, Robotics, Big Data ซึง่ทางแผนกได้เริม่น�า 
IOT มาประยุกต์ใช้บ้างแล้ว

ในส่วนของแผนก เราได้เริ่มกันแล้วส�าหรับงานพัฒนาที่จะน�าเรา
มุง่สูยุ่ค 4.0 ดังจะได้น�าเสนอต่อไปนี ้  มาเริม่กันท่ี Kaizen ข้อแรก : Check 
sheet online โดยทมี ช.ราชยั ได้ท�าการสร้างระบบกรอกข้อมลู Check sheet 
Online ด้วยสมาร์ทโฟนท�างานร่วมกับระบบฐานข้อมูลที่มีความช�านาญ
อยู่ก่อนแล้ว รับค่า/ข้อมูลผ่าน Google sheet ให้สามารถเรียกดูข้อมูล 
QC report ตามรูปแบบที่ต้องการผ่านฐานข้อมูลในออฟฟิศอย่างรวดเร็ว 
แม่นย�า ซึง่ได้ใช้งานเป็นท่ีน่าพอใจท่ีโครงการรถไฟฟ้าสชีมพู-เหลอืง โรงหล่อ  
ปัจจุบันได้ขยายไปเร่ิมทดลองใช้งานที่โครงการทางด่วนบางปะอิน-โคราช 
ของ ช.พิทวัส (PM) โดยมี ช.ภูวณัสส์ (QC Eng.) เป็นผู้ดูแล หัวข้อที่สอง 
Kaizen : Photo Punch List โดยทมี ช.สภุสฐิ / ช.ราชยั ได้ท�าการสร้าง 
Application ท้ังแบบ Online และ Offline บนสมาร์ทโฟน เพ่ือใช้ออก Punch 
List ตรวจงาน จะช่วยลดเวลา ลดการเดินทาง ลดขัน้ตอนการท�างานลง
ไปเป็นอย่างมาก โดยใช้โทรศพัท์ถ่ายรปูหน้างาน ออก Comment จ�านวน
มาก พอกลบัเข้าออฟฟิศ ก็ออกรายงานได้ทนัทเีรว็กว่าแบบเดมิท่ีต้องมาจดั
เอกสารเป็นเวลานาน โดยขณะน้ีก�าลังใช้ท่ีหน่วยงานอาคารศาลฎีกาของ 
ช.ชภูทัร / ช.นฤนาถ (PM) โดยม ีช.ธนพล (QC Eng.) เป็นผูด้แูล หน่วยงาน

อืน่ท่ีต้องการ ก็สามารถตดิต่อทีมงานเข้ามาได้เลยค่ะ หัวข้อท่ีสาม Kaizen : 
อปุกรณ์วัดองศาการปัก Casing โดยทีม ช.สภุสฐิ / ช.ธนาวิทย์ / ช.เฉลมิชยั 
ได้ท�าอปุกรณ์วัดองศา 2 แกน แบบดจิติอล หากการวัด Casing มค่ีาองศา
เกินกว่าก�าหนด เครือ่งจะส่งเสยีงร้องเตอืน พร้อมการอ่านค่าเป็นค่าตัวเลข 
และภาพแกน X-Y แบบไร้สาย ผ่านหน้าจอโทรศพัท์ ท�าให้สะดวกในการ
ใช้งาน คนขับเครนสามารถดูค่าได้ในขณะทีท่�าการวัด ไม่ต้องกะประมาณ
ความเอียงด้วยสายตาซึ่งมักเกิดความผิดพลาดได้บ่อย ปัจจุบันได้น�าไป

ชุดทดสอบทาบกับ casing ส่งสัณญานผ่านบลูทูธ การมอนิเตอร์ของคนขับ
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สวัสดีค่าาาา แฟนๆ Sino-Thai 
Magazine วันนี้เจ๊จะพาไปเที่ยวกัน
แบบ One Day Trip วันเดียวก็เที่ยวได้ 
ที่แรกเจ๊ขอพามาเช็คอินกันที่ตลาดน�้า
ทุ่งบัวแดง บางเลน จ.นครปฐม สถานที ่
ท่องเที่ยวสุดชิค เดินทางแค่ชั่วโมงเดียว 
จากกรงุเทพฯ นัง่เรอืชมทุง่ดอกบวัแดง 
นอนถ่ายรปูเก๋ๆ เดนิเล่น ช้อปป้ิง อีกหน่ึง 
สถานท่ีเชค็อนิเตมิความสขุใกล้กรงุเทพฯ 
ดอกบัวท่ีนี่บานท้ังปี มี 2 พันธุ์ คือ  
“บัวพันธ์ุดัง้เดมิ” และ “บวัแดงมะเหมีย่ว” 
บัวแดงพันธุ์ดั้งเดิมสายๆ จะเริ่มหุบดอก 
แนะน�าให้มาก่อนเวลา 10:30 น. นะคะ 
เพราะบัวจะบานพร้อมกัน สวยงามมาก
เลยล่ะค่ะ ส�าหรับใครที่อยากนั่งเรือรับ
ลม สัมผัสธรรมชาติกันแบบใกล้ชิด ค่า
บริการล�าละ 100 บาท ถ้าอยากได้รูป
มุมสูง ที่นี่มีบริการถ่ายภาพจากโดรน
อีกด้วยค่ะ แค่นีก็้เอารปูไปอวดเพ่ือนๆ กัน
ได้แล้ว และในส่วนของโซนอาหาร ก็มใีห้
เลอืกเยอะแยะมากมาย แต่ถ้ามาถึงที่นี่
แล้วต้องห้ามพลาด กับเมนเูมีย่งกลีบบัว 

ตลาดน�า้ทุ่งบัวแดงneDayTrip
O

จุดเช็คอินพากินเที่ยว บางเลน นครปฐม

ซึ่งหาทานได้ยากมากๆ แถมยังเข้ากับ
บรรยากาศมากเลยค่ะ เจ๊ขอบอกว่าต้อง
มาท่ีนีส่กัครัง้ ไม่ว่าจะมาเป็นแก๊ง มา
กับคนพิเศษหรอืมากับครอบครวั ทุกคน
ต้องประทบัใจกันอย่างแน่นอน เจ๊รบัรอง
เลยค่าาา
การเดินทาง : 

รถยนต์ส่วนตัว ใช้เส้นทาง
บางบวัทอง-สพุรรณบรุ ีตรงไปจนถึงทาง 
หลวงแผ่นดินหมายเลข 346 (ไทรน้อย) 
เลี้ยวซ้ายแล้วตรงไปยังอ�าเภอบางเลน 
เมื่อเข้าสู ่ตัวอ�าเภอจะมีป้ายบอกทาง
ชัดเจน เข้าไปตามทางดินอีกนิดหนึ่ง

รถโดยสารสาธารณะ ใช้บริการ 
รถตู ้ประจ�าทางกรุงเทพฯ-บางเลน 
สามารถข้ึนรถได้ที่ด้านข้างห้างเซ็นทรัล 
ป่ินเกล้า แล้วไปลงท่ีท่ารถอ�าเภอบางเลน  
จากนั้นต่อรถตุ๊กตุ๊กหรือมอเตอร์ไซค์
รับจ้างไปยังตลาดน�้า ทุ่งบัวแดง 
ณ บางเลน เปิดบริการทุกวัน
ตั้งแต่ 9 โมงเช้า-6 โมงเย็น

สอบถามรายละเอียดโทร : 081-2597667
Facebook : https://www.facebook.com 
RedLotusFloatingMaket/
ทีต่ัง้ : ต�าบลบางเลน อ�าเภอบางเลน นครปฐม
ไม่เสียค่าผ่านประตูใดๆ และที่จอดรถ
เพียงพอ ลานจอดตลาดฟรี 200 คัน 
และของเอกชนที่จอด 1,000 คัน 
ค่าจอดคันละ 20 บาทเท่านั้น

ขอบคุณข้อมูลจากเพจ RedLotusFloatingMaket 

TRAVEL ZONE
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TRAVEL ZONE

ContinueTrip

O

Hangar Café

(แฮงก้า คาเฟ่)

One Day Trip ของเจ๊ยังไม่จบ 1 วันต้องเอาให้คุ้ม 
ได้ไปรับลม พายเรือกันแล้ว ต้องมาต่อกับคาเฟ่สุดเก๋ ท่ามกลาง
น�า้ตกสีเขียวมรกต ที่ตั้งอยู่ในซอยหลังราชภัฏนครปฐม อ�าเภอเมือง
นครปฐม ด้านหน้าร้านมีเครื่องบินขนาดใหญ่ ตกแต่งในธีมฐานทัพ
อากาศ ไม่เพียงแค่บรรยากาศเท่ๆ แต่ที่โดดเด่นสะดุดตา ก็คือน�้าตก
จ�าลองสีเขียวมรกตกลางร้าน เรียกได้ว่าไม่ต้องไปถึงน�้าตกเอราวัณ 
ที่กาญจนบุรีเลยล่ะค่ะ ได้นั่งห้อยขาจิบกาแฟ กินขนม ทั้งชิวทั้งผ่อน
คลาย ได้ดื่มด�่าท่ามกลางธรรมชาติ แถมมุมถ่ายรูปก็เยอะมาก เจ๊
ชอบจริงๆ ค่ะอันนี้ ในส่วนของอาหารเครื่องดื่ม ราคาก็ไม่แพงเลยค่ะ 
เรียกได้ว่าคุ้มมาก ใครที่ก�าลังหาคาเฟ่เก๋ๆชิคๆ ต้องมาที่นี่เลยนะคะ 
ให้อารมณ์เหมือนเราอยู่น�า้ตกจริงๆ คือดีงามพระรามแปดเลยค่าา 
เจ๊คอนเฟิร์มมมมมมม

ร้านเปิดทุกวัน 10.00 – 20.30 น.
(หยุดทุกวันที่ 1 กับ 16 ของทุกเดือน)
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม โทร 082-336-6618

ที่ตั้ง : ข้างหอพักบ้านแสนสุข ถนนเลียบคลองชลประทาน
ด้านหลังมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม
(มาไม่ถูกแนะน�าตั้งการเดินทางจาก google maps)

ขอบคุณข้อมูลจากเพจ Hangar Café (แฮงก้า คาเฟ่)
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INTERESTING ZONE

อาหารอันตรายเมื่อทานตอนท้องว่าง
ทราบกันหรือไม่ว่าเมื่อท้องคุณว่างแล้วคุณรับประทานอาหารเข้าไป อาจส่งผลร้ายต่อสุขภาพของคุณได้

เพราะฉะนั้น ก่อนที่จะรับประทานอาหาร ควรเลือกชนิดของอาหารเสียก่อน 

อาหารที่ไม่ควรรับประทาน ขณะท้องว่างมีอะไรบ้าง มีบางชนิดที่เราแทบไม่เชื่อเลยหล่ะ

กล้วย
เพราะกล้วยอดุมไปด้วยธาตุแมกนเีซียม การรบัประทานกล้วย 
ขณะท้องว่าง จะท�าให้ปรมิาณธาตุแมกนเีซียมในเลอืดสูงข้ึน 

ท�าให้สูญเสียส่วนของแคลเซียม และแมกนเีซียม
ไปเป็นการยบัยัง้ การท�างานของหลอดเลือดหัวใจ

เป็นอนัตรายต่อสุขภาพอย่างยิง่

นมและนมถั่วเหลือง
แม้ว่านมถ่ัวเหลอืงจะอุดมไปด้วยโปรตีน
แต่จะเกิดประสิทธภิาพมากท่ีสุด

เมือ่กระเพาะอาหารมสีารอาหารประเภทแป้งอยูด้่วย

ชา
ท่ีแก่เกินไป ชาท�าให้กรดเกลือในน�า้ย่อย

ในกระเพาะอาหารเจือจาง ส่งผลให้การท�างานของ
ระบบย่อยอาหารลดลง และเกิดอาการใจส่ัน
เวยีนศรษีะ มอืเท้าไม่มแีรง จิตใจไม่สงบ

ผัก
การรบัประทานผกัอย่างเดียวขณะท้องว่าง
จะท�าให้กระเพาะอาหารเกิดอาการผดิปกติ

นอกจากนัน้ ยงัไม่ควรอาบน�า้ และออกก�าลงักายด้วยเช่นกัน 
เพราะการอาบน�า้และออกก�าลงักายในขณะท่ีท้องว่าง 

จะท�าให้เกิดอาการชอ็ก เนือ่งจากน�า้ตาลในเลอืดต�า่ได้ง่าย

กระเทียม
เพราะจะท�าให้เยือ่บุกระเพาะอาหารได้รบัการกระตุ้น

เกิดโรคกระเพาะอาหารอกัเสบอย่างรนุแรง

เหล้า
หากด่ืมเหล้าในขณะท้องว่าง จะไปกระตุ้นเยือ่บุ
กระเพาะอาหาร ท�าให้เป็นโรคกระเพาะอาหาร
อกัเสบ และเป็นแผลในกระเพาะอาหารได้

น�า้ตาลหรืออาหารหวาน
ไม่ควรรบัประทานอาหารหวาน หรอืน�า้ตาล  เช่น น�า้อดัลม

  ช็อกโกแลต เพราะหากรบัประทานขณะท้องว่างจะท�าให้โปรตีน
รวมตัวกับน�า้ตาลส่งผลต่อการดูดซึมโปรตนีทุกชนดิ 

และลดสมรรถภาพการท�างานของระบบหมุนเวยีนเลือดและไต   

Cr.Dek-D.com

รูอ้ย่างนีแ้ล้ว
ก่อนจะทานอะไร
ต้องดูก่อนนะคะเพือ่นๆ
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3 มันขึ้นสีเขียว แต่ก็ยังคิดในแง่ดีว่าเค้าคงล็อคไม่ดี พอเราเดินไปหยิบของข้างในห้องที่ 4 ของดันตกลงพื้น เราก้มลง
ไปหยิบเลยแอบเหลือบไปมอง แต่คราวนี้คือไม่มีขาใครเลย!! แต่ยังได้ยินเสียงฮัมเพลง ‘อือๆ อาๆ’ อยู่ เราตกใจขนลุก
วาบไม่พูดอะไรเลย เดินออกมาเงียบๆ แล้วไปยืนรอตรงที่สว่างๆ ที่พอจะเห็นว่าใครเดินเข้าออกห้องน�้า เรายืนรอไป
ครึ่งชั่วโมงกลับไม่มีใครเดินออกมา

ตอนเช้าอีกวัน ด้วยความคาใจ เราเลยไปขอดูกล้องตรงหน้าห้องน�้าว่าเป็นใครยังไง แต่แล้วก็ต้องขนลุกอีกรอบ
ค่ะ! สรุปคือไม่มีใครเดินเข้าห้องน�า้เลยหลังจากที่เราเข้าไปจนออกมา ขุ่นพระ! แล้วเมื่อคืนกูนั่งกับใครเป็นครึ่งชั่วโมง 
ฟังเพลงมึงเพลินเลยจ้า หลังจากนั้นถ้าปวดให้ตายยังไง ก็จะไม่ไปเข้าห้องน�้านั่นอีกเด็ดขาด!

SCARE ZONE

เราท�างานอยู่ทีไ่ปรษณีย์แห่งหน่ึงค่ะ สมยัก่อนเคยมคีนงานตายในห้องน�า้ 
ชัน้บนแต่ตายด้วยสาเหตอุะไรอนัน้ีเราไม่แน่ใจค่ะ ก็จะมพีวกพ่ีทีท่�างานเล่ากนั
บ่อยๆ ว่า เจอคนมายืนตรงประตหู้องน�า้แล้วเอาเท้าสอดเข้ามาบ้างล่ะ เจอแบบ
มาเคาะประตหู้องน�า้ แต่พอเปิดออกไปก็ไม่มใีคร อะไรประมาณนี ้ เป็นอนัรูกั้น 
คนท่ีนีก็่เลยจะไม่ค่อยไปเข้าห้องน�า้ตรงชัน้บนน้ันสกัเท่าไหร่

ที่ท�างานเราจะมีเวรเช้ากับดึก ถ้าตกเวรดึกนี่คือกลับประมาณ 5 ทุ่ม

ถึงเที่ยงคืนเลย วันนั้นเราตกเวรดึกค่ะ แล้วเป็นวันที่ห้องน�้าข้างล่างเสีย ก็เลยต้องขึ้นไปเข้าข้างบน ข้างบนขนาดตอน
กลางวันก็จะค่อนข้างมืดอยู่แล้ว ตอนกลางคืนนี่ไม่ต้องพูดถึง วังเวงน่ากลัวเลยทีเดียว ในห้องน�า้จะมี 4 ห้อง ทุกห้อง
ว่างอยู่ เราเข้าไปแล้วปิดประตูหน้าห้องน�า้ก่อน แล้วเดินไปเข้าห้องสุดท้าย ก็นั่งท�าธุระไป สักพักเราได้ยินเสียงคนปิด
ประตูห้องที่ 3 ซึ่งก็คือห้องข้างเรา เค้าก็นั่งปกตินะ ท�าธุระอะไรไป แต่ตอนนั้นเราก็แปลกใจว่า อ้าว!! เราปิดประตูข้าง
หน้าไม่สนิทเหรอ ท�าไมไม่เห็นได้ยินเสียงคนเปิดประตูเข้ามาเลย

เวลาผ่านไปจนเราท�าธุระเสร็จ เราก�าลังจะหันไปหยิบ
ที่ฉีด ก็เหลือบไปเห็นเท้าของห้องข้างๆ เป็นเท้าผู้หญิงสวม
รองเท้าแตะ มีคราบๆ น�้าติดอยู่ เราก็คิดว่าคงเป็นคนงาน 
แล้วนางก็กระดิกเท้า พร้อมเสียงเหมือนฮัมเพลง เราก็ไม่
ได้สนใจเลยออกมาล้างมือ ตอนนั้นก็ยังได้ยินเสียงฮัมเพลง
นะ มองสะท้อนกระจกกลับไปก็เห็นขาผู้หญิงใส่รองเท้าแตะ
กระดิกอยู่ แต่ทีนี้เราลืมหยิบของออกมาจากในห้องน�้า ก็เลย
ต้องเดินผ่านกลับไป พอเดินผ่านเราสังเกตเห็นตัวล็อคห้องที่ 

“The House” ห้องน�้ำที่ท�ำงำน

Credit Story by: คุณปู
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GOSSIP ZONE

เม�าส�เม�าส�ปากแต
ก

ปากแต
ก

สวัสดีปีหมูทองงงงง....ยายเม้าส์
กลบัมาแว้วววว ไม่ต้องพูดพร�า่ท�าเพลง ไป
ดมูอีะไรมาเม้าส์กันบ้าง ฉบบันีม้แีต่ดอกรกั
สชีมพู ต้อนรบัเดอืนแห่งความรกักัน เรื่อง
แรกท่ีจะไม่พูดถึงเลยก็ไม่ได้ยายอิจฉา
จนตาร้อนผ่าวๆ **จะมีใครที่โชคดีรับปี
หมูทองเหมือนคุณเอ๋ ฝ่ายกฎหมายของ
เรา ที่ได้รางวัลใหญ่จากคณุสน หลานสาว
คนสวยของท่านชวรตัน์ รวมๆ แล้วเกือบ
ครึ่งแสนเลยนะคะ คนเค้าชะตาต้องกัน
จริงอะไรจริง จับสองรางวัลก็ยังได้คนเดิม 

*** มาถึงด้านหนุ่มๆ กันบ้างน้องอ๊อฟหนุ่ม
อวบ ที่มากับสโลแกนประจ�าตัว #วัยรุ่น 

**ส่วนสาวสวย HR 
น ้องเอ ้นี่ ยั งไงกัน
จ๊ะ เห็นไปกินข้าว
กับหนุ่มบ่อยๆ เอ๊ะ
ใครกันนะ?? ยาย
ว่างท้ังวันยังหาไม่

งานนี้ตาร้อนกัน
ทั่ว H/O ** ยังไง
ยาย ก็ขอแสดง
ค ว า ม ยิ น ดี กั บ
ผู ้ ท่ีได ้รับรางวัล

ทุกคน รวมถึงตัวยายเอง อิอิ ส�าหรับคนที่
ไม่ได้ปีน้ีปีหน้ายังมีนะรอลุ้นกันต่อไปจ้า 
**เพราะปีนี้เป็นปีหมูรึป่าวก็ไม่รู ้สาวๆที่
เข้ามาท�างานที่ ซิโน-ไทยฯ แต่ละคนดูจะ

อุดมสมบูรณ์ขึ้นกัน
ทุกคน **ดูน้องใหม่
แผนกของยายเองก็
ดูอวบขึ้นมาเยอะเลย
อยากรู้ว่าขึ้นมาก่ีกิโล
ก็ไปถามเจ ้าตัวเอง

นะ เตรียมค�าตอบไว้
ด้วยนะจ๊ะ..น้องน�า้อิง..
สื่อสารองค์กร ** ส่วน
สาวคนนี้ก็สวยหุ่นดีขึ้น
เป ็นกองเห็นซุ ่มออก
ก�าลังกายทุกว่ีทุกวัน 
ยายแอบรู้มาว่าความรักของน้องก�าลังเบ่ง
บานเป็นสีชมพู๊ชมพูจิงป่าวจ๊ะน้องโบว์ HR  

อโศก ยายแอบเห็น 
ช่วงน้ีอะไรก็เป็น 
สีชมพู ก็มีแฟนทั้ง 
สวย หุน่ดีเวลาเดิน 
ควงกันเป ็นเลข
หน่ึงกับเลขศูนย ์

อะยายล้อเล่น ***ฟ้าหลังฝนย่อมสวยงาม
เสมอหลังจากเจ็บป่วยมายาวนานหลาย
เดือน นายช่างชูภัทรแห่งศาลฎีกาก็กลับ 

มาพร้อมกับสุขภาพที่แข็งแรงและหุ่นใหม่
ไฉไลกว่าเดิม วันงานปีใหม่ของศาลฎีกา
ยายเห็นข้างหลังนึกว่าเชิญพ่ีหมื่นโป๊ป 
มาร่วมงานด้วยซะอีก **ช่วงนี้ดอกรัก 
ผลิบานท่ามกลางหนุ่มสาวซิโน-ไทยฯ ยาย 

แอบไปส ่อง
มาเห็น มีอีก
หลายคู่ที่เปิด
ตัวอย่างเป็น
ทางการไม่ว่า
จะเป็น **หนุ่ม
ไอซ์ ไซต์งาน
สนามกอล์ฟ
เ ชี ย ง ร า ก
น้อย กับน้อง
เฟิร์นสาวสวย

บัญชีแล้วไหนจะยังมี **ช่างโจ้ไซต์โรง
ไฟฟ้าจะนะ กับน้องแต๊กสาวสวยบัญชี 

ได้สักกะคน ยังไงขอให้ความรักของทุก
คู่สดใสเบ่งบานและเป็นสีชมพูตลอดไป
จ้า พอพูดถึงหนุ่มๆยายก็ม ี **ข่าวหนุ่ม
สาวจากไซต์ชมพูเหลืองมาฝากได้ข่าว
ว่าหนุ่มๆทีมช่างบีงานดีกันทุกคน ยาย

น้อยสาวใหญ่แอบปล้ืมช่างอยู ่นะจ ๊ะ  
**ยายเองไม่อยากจะแย่งใครเพราะยายก็ 
แอบเล็งหนุ่มคมเข้มสูงยาวเข่าดีช่างโค๊ด 

สงสัยจริงๆ ว่ามา
ทีมวิศวกรหรือนาย
แบบนางแบบกัน
แน่ **ช่างอาร์มจะ
รู้ไหมหนอว่าตั้งแต่
สาวๆ H/O ได้ไป
เยี่ยมชมไซต์ ยาย
ได้ข่าวมาว่ามีสาว

จากไซต์จะนะ ข่าวแว่ว 
มาเข้าหูยายว่าก�าลัง 
Hot ยังโสดอยู่ไหมยาย
ก็ไม่ทราบวานสาวๆ ไป
สืบมาให้ยายที ***มา
ปิดท้ายกันท่ีสาวสวย
ส อ ง พั น ป ี ข อ ง ไ ซ ต ์
สายสีเขียวเค้าว่ากัน
ว่ากาลเวลาท�าอะไร
พี่เค้าไม่ได้เลย จริง
มั้ยคะ พี่ตุ๊ก สินีมาส 

นอกจากจะสวยแล้วยังใจบุญรักเด็กอีก
ด้วย หรอืน้ีคอืเคล็ดลับความสวยของพ่ีเค้า 
ยายเองก็รักเด็กนะท�าไมยายยังแก่ลงๆ ไม่
เข้าใจ
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GAME ZONE

สวัสดีปีใหม่...ทุกคนค่า Sino-Thai Magazine 

ฉบับนี้ต้อนรับปีหมูทอง ทางทีมงานน�าเกมสนุกๆ และ

ของรางวัลน่ารักๆ มาแจกเพื่อนๆ เยอะๆ กันเลยค่ะ 

ฉบับน้ีมีเกมท่ีทุกคนต้องเคยได้ดูในทีวีกันมาบ้าง 

บางคนก็คงเคยทายกัน ลุ้นกันอยู่นอกจอบ้าง “มองตา

กรู้็ใจ” รู้ว่าเป็นตาของใคร เกมน้ีช่ือว่า Game “The Eyes” 

ไม่ใช่ดวงตาของใครที่ไหน เป็นของผู้บริหาร ซิโน-ไทย 

ของพวกเรานั่นเอง คงไม่ยากใช่มั้ยคะ งั้นเราไปเล่นเกม

กันต่อเลยค่ะ...

รู้ค�าตอบกนัแล้ว เขยีนค�าตอบลงในกระดาษเปล่า 

เรียงล�าดับมาให้ถูกต้องนะค่ะ ส่งมาที่ แผนกสื่อสาร

องค์กร อาคารซิโน-ไทย ชั้น 20 ค่ะ หมดเขต วันที่  

31 มีนาคม 2562

ของรางวัลส�าหรับผู้โชคดี 

ประจ�าฉบับที่ 34 คือ 

แก้วเก็บความเย็น
จ�านวน 5 รางวัล

*ของรางวัลอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

รายชื่อผู้โชคดีประจ�าฉบับที่ 33

1. คุณจันจิรา โพธิตาทอง J: 2491-0-C

2. คุณมธุรส ภูกาบิน J: 2495-0-C

3. คุณกรภัส บุญญาเศวต ฝ่ายธุรการสนาม

4. คุณรัญริกา บุญรุ่ง J: 2508-0-C

5. คุณรัตติกาล วรพิพัฒน์สกุล J: 2527-0-C

***ของรางวัลจะจัดส่งให้วันที่ 15 มีนาคม 2562

S I N O - T H A I   M A G A Z I N E
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HOROSCOPE ZONE

มองภาพนี้แล้วเห็นอะไร
?

มาพิสูจน์ตัวตนที่แ
ท้จริงของคุณ

กันเถอะ

อย่าค่ะ!!!..อย
่าเพิ่งอ่านไปดูภาพ

ก่อน..

ว่าคุณเห็นเป็นภาพอะไร 

ภาพทายนิสัย

ถ้าคุณเห็นเป็นรูป…

ใครเห็นเป็นรปูต้นไม้บ้าง ยกมือขึน้นน 
แสดงว่า คณุเป็นคนช่างสงัเกต ละเอียดอ่อน 
ไม่ว่าจะเป็นรายละเอียดเล็กๆน้อยๆ ก็ไม่
สามารถซ่อนเร้นจากสายตาอันเฉยีบคมของ
คุณไปได้ คุณเป็นคนทีแ่คร์คนรอบข้างมาก 
อีกท้ังคุณยงัรู้จักจงัหวะเวลาและโอกาส รูว่้า
เวลาไหนควรพดู เวลาไหนไม่ควรพดู ท�าให้
คุณกลายเป็นผูโ้น้มน้าวใจขัน้เทพอีกด้วย! ถ้า
คุุณเป็นนักธรุกจิทีป่ระสบความส�าเรจ็ล่ะก็ไม่
ต้องแปลกใจเลย!

ถ้าคุณมองรปูนีแ้ล้วไม่เห็นว่ามนัเป็นรปู

อะไรเลย ขอแนะน�าให้คุณไปพกัผ่อนเสยีเถอะ  

เพราะดูจากรูปการณ์แล้ว คุณคงจะเหนื่อย 

และเคร่งเครยีดเกินไปจนท�าให้รูส้กึเบ่ือหน่าย 

เห็นได้ชัดจากการท่ีคุณมองไม่เห็นอะไรใน

ภาพ น่ันก็แสดงว่า สมองของคุณล้าเตม็ที

เกินกว่าท่ีจะมาคิดอะไร ลองหยุดพกัผ่อนซัก 

2-3 วนั หรอืหากิจกรรมท่ีผ่อนคลายท�า เชือ่

ว่าน่ันจะเป็นการชาร์ตพลงัความสดใสให้เข้า

มาสูต่วัคุณได้เหมือนเดมิ!

คนท่ีเห็นรปูน้ีเป็นรปูมือ

สองข้าง แสดงว่าคุณเป็นคนท่ีใช้จินตนาการ

เลก็น้อย ใช้เหตผุลเป็นส่วนใหญ่ คุณให้ความ

ส�าคัญกับปัจจุบันมากกว่าการจมอยู่กับอดีต

ท่ีผ่านมาแล้ว หรอืไม่พร�า่เพ้อถงึอนาคตทียั่ง

มาไม่ถึง และด้วยความมีเหตุผลของคณุน้ี

เองท่ีช่วยให้คุณหลดุพ้นจากความวุน่วายและ

สถานการณ์ท่ียากล�าบากในชวีติ คุณเป็นคน

ท่ียดึม่ันในศลีธรรมอันดงีาม และคุณไม่เคย

กังวลท่ีต้องตดัสนิใจท�าบางสิง่ พดูได้เลยว่า

คุณเป็นคนท่ีแขง็แกร่งคนหน่ึงเลยทีเดยีว!

1.การระเบิด
2.มือสองข้าง

3.รูปต้นไม้ X 4.ไม่เห็นรูป
อะไรเลย

ใครท่ีเห็นรูปนี้เป็นการระเบิด แสดง
ว่าคุณเป็นคนที่มีความคิดสร้างสรรค์และ
จนิตนาการกว้างไกล แล้วสิ่งเหล่าน้ีแหละ
จะช่วยเพิ่มโอกาสให้คุณประสบความ
ส�าเร็จได้! คุณเป็นคนที่รักศิลปะ และมอง
ทุกๆอย่างเป็นศิลปะ งานอดิเรกสุดโปรด
ของคุณคือ ศิลปะแขนงต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 
การวาดรูป การประดิษฐ์สิ่งของ การถ่าย
ภาพ หรอืการถกัไหมพรม แต่ถ้าไม่ใช่ขอให้
รูไ้ว้ว่า คณุมีพรสวรรค์เหล่าน้ีซ่อนอยูใ่นตวั!


