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สวััสดีีค่่ะชาวัวััยรุ่่น่ Y2k Sino-Thai Magazine ทุ่กๆค่น และสวััสดีีปีีใหม่่
ไทุยนะค่ะ เม่ษานี�สาดีนำาสงกรุ่านต์์กันจนช่�นใจไปีแล้วั ต้์องยอม่รุ่บัวั่าสภาพอากาศ
ของบ้านเรุ่าต์อนนี�รุ่อ้นถึึงรุ่อ้นจดัีม่ากๆ รุ่วัม่ถึึงเรุ่ ่�องม่ลพิษของฝุ่่�นด้ีวัย ยังไงก็อยาก
ให้ทุ่กค่นดูีแลส่ขภาพตั์วัเองกันด้ีวัยนะค่ะ ม่าค่ลายรุ่อ้นกายรุ่อ้นใจกันด้ีวัยการุ่เปีิดี 
Sino-Thai Mag. ม่าอ่านกันค่่ะ ฉบับทุี� 51 นี� เรุ่ามี่พิธีวีัางศิลาฤกษ์โค่รุ่งการุ่ก่อสรุ่า้ง
อาค่ารุ่พักอาศัยกองทุัพเรุ่อ่ และพิธีลีงนาม่บันทุึกข้อต์กลง (MOU) โค่รุ่งการุ่อบรุ่ม่
หลักสูต์รุ่อาชพีรุ่ะยะสั�น สำาหรุ่บัทุหารุ่กองปีรุ่ะจำาการุ่ฯ โค่รุ่งการุ่ดีีดีี Visit Site จะ
พาไปี Site ไหนม่าดูีกันค่่ะ ค่อลัม่น์ One day trip เกม่ส์ชงิรุ่างวััล เม้่าส์ส่องเฟสก็
ยังค่งต์าม่เม้่าส์ต์าม่ส่องเชน่เค่ย ทุมี่งานของเรุ่าอยาก ให้นิต์ยสารุ่ฉบับนี�เปี็นหนึ�งใน
สิ�งดีี ๆ ทุี�ทุำาให้ทุก่ค่นได้ีอ่านกันเพลินๆค่ลายรุ่อ้นนะค่ะ 

 บรุ่รุ่ณาธีกิารุ่บรุ่หิารุ่

บรุ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรุ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสต์รุ่คั่ชั�น จำากัดี 
(ม่หาชน) โดีย ค่่ณภาค่ภูมิ่ ศรุ่ชีำานิ กรุ่รุ่ม่การุ่ผูู้้จดัีการุ่ ได้ีม่าพบกับ 
ค่ณะผูู้้บรุ่หิารุ่ และพนักงาน ในวัารุ่ะ “กรุ่รุ่ม่การุ่ผูู้้จดัีการุ่พบพนักงาน 
ปีรุ่ะจำาปีี 2566” ณ อาค่ารุ่ซิโิน-ไทุย ทุาวัเวัอรุ่ ์ เพ่�อม่อบนโยบาย 
รุ่วัม่ถึึงสรุ่า้งค่วัาม่เข้าใจในทุ่กๆ ด้ีาน โดียปีรุ่ะเด็ีนหลัก จะเปี็นการุ่
ให้ข้อมู่ลของการุ่ดีำาเนินงานในปีี 2565 ทุี�ผู่้านม่า อันส่งผู้ลให้ทุรุ่าบ
ถึึงผู้ลปีรุ่ะกอบการุ่ในปีัจจ่บัน และการุ่ม่อบนโยบายการุ่ขับเค่ล่�อน
องค์่กรุ่ ในปีี 2566 รุ่วัม่ถึึงแผู้นพัฒนาธีรุ่่กิจในอนาค่ต์ อาทุ ิการุ่จดัีตั์�ง 
บรุ่ษัิทุ ซิิโน-ไทุย โฮลดิี�ง จำากัดี เพ่�อต่์อยอดีช่องทุางธี่รุ่กิจใหม่่  
(New Business) และการุ่ม่่่งเน้นแผู้นดีำาเนินธี่รุ่กิจในรูุ่ปีแบบ
สัม่ปีทุาน เปี็นต้์น ต้์องขอขอบค่่ณผูู้้บรุ่หิารุ่ และพนักงานทุก่ทุา่นทุี�ได้ี
รุ่ว่ัม่แรุ่งรุ่ว่ัม่ใจ เป็ีนกำาลังสำาคั่ญในการุ่ขับเค่ล่�อนองค์่กรุ่ ซิโิน-ไทุย ให้
ก้าวัไปีอย่างมั่�นค่ง แข็งแกรุ่ง่ ด้ีวัยวััฒนธีรุ่รุ่ม่องค์่กรุ่ทุี�แข็งแรุ่ง

กรรมการผู้้�จัดัการพบพนัักงานั 
ประจัำาปี 2566
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บรุ่ษัิทุ ซิิโน-ไทุย เอ็นจีเนียรุ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสต์รุ่ัค่ชั�น 
จำากัดี (ม่หาชน) ได้ีจดัีการุ่ปีรุ่ะช่ม่ใหญ่สามั่ญผูู้้ถ่ึอห้่น ค่รุ่ั�งทุี� 29  
ปีรุ่ะจำาปีี 2566 โดียมี่ ศาสต์รุ่าจารุ่ย์พิเศษเรุ่วััต์ ฉำาเฉลิม่ ปีรุ่ะธีาน
กรุ่รุ่ม่การุ่บรุ่ษัิทุ เปี็นปีรุ่ะธีานในการุ่ปีรุ่ะช่ม่ รุ่ว่ัม่ด้ีวัย ค่่ณชำานิ  
จนัทุรุ่ฉ์าย พลต์ำารุ่วัจเอกเจต์น์ ม่งค่ลหัต์ถีึ ค่่ณวัลัลภ รุ่่ง่กิจวัรุ่เสถีึยรุ่ 
ค่่ณภาค่ภูมิ่ ศรุ่ชีำานิ และค่ณะกรุ่รุ่ม่การุ่ของบรุ่ษัิทุ เขา้รุ่ว่ัม่ปีรุ่ะช่ม่ใน
ค่รุ่ั�งนี� ณ ห้องปีรุ่ะช่ม่ใหญ่ ชั�น 30 อาค่ารุ่ซิโิน-ไทุย ทุาวัเวัอรุ่์

โดียในการุ่ปีรุ่ะช่ม่ ค่่ณภาค่ภูมิ่ ศรุ่ชีำานิ ในฐานะค่ณะ
กรุ่รุ่ม่การุ่ ได้ีชี�แจงถึึงผู้ลปีรุ่ะกอบการุ่อย่างละเอียดี พรุ่อ้ม่แผู้น
ธี่รุ่กิจของบรุ่ษัิทุในอนาค่ต์ ซิึ�งทุางทุ่านผูู้้ถ่ึอห้่นได้ีให้ค่วัาม่สนใจ  
มี่ขอ้ซิกัถึาม่ และข้อเสนอแนะต่์างๆ โดียทุางค่ณะกรุ่รุ่ม่การุ่ทุก่ทุา่น
ได้ีรุ่ว่ัม่ต์อบค่ำาถึาม่อย่างต์รุ่งปีรุ่ะเด็ีน ค่ลายค่วัาม่สงสัยให้แก่ทุ่าน 
ผูู้้ถ่ึอห้่น ด้ีวัยค่วัาม่ชดัีเจน โปีรุ่ง่ใส และสรุ่า้งค่วัาม่เช่�อมั่�นให้กับ 
ทุา่นผูู้้ถ่ึอห้่นเปี็นอย่างดีี 

ทุั�งนี�  บม่จ.ซิิโน-ไทุยฯ มี่ค่วัาม่ห่วังใยต่์อทุ่านผูู้้ถ่ึอห้่น  
มี่ม่าต์รุ่การุ่ปี้องกันการุ่แพรุ่รุ่่ะบาดีของเช่�อไวัรุ่สั COVID-19 โดีย
ผูู้้เข้ารุ่ว่ัม่การุ่ปีรุ่ะช่ม่ต้์องสวัม่หน้ากากอนามั่ยต์ลอดีเวัลา และมี่
บรุ่กิารุ่เจลแอลกอฮอล์ล้างม่่อ เพ่�อค่วัาม่ปีลอดีภัย และส่ขอนามั่ย
ของทุก่ทุา่น
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การประชุุมใหญ่่สามัญ่ผู้้�ถืือหุ�นั 
ครั�งท่ี่� 29 ประจัำาปี 2566

พลเรุ่อ่เอก เชงิชาย ชม่เชงิแพทุย์ ผูู้้บัญชาการุ่ทุหารุ่เรุ่อ่ เป็ีน
ปีรุ่ะธีานในพิธีวีัางศิลาฤกษ์อาค่ารุ่พักอาศัย ในโค่รุ่งการุ่ก่อสรุ่า้งอาค่ารุ่
พักอาศัย, พ่�นทุี�กิจกรุ่รุ่ม่การุ่สันทุนาการุ่ และออกกำาลังกาย รุ่ะยะทุี� 1 
พรุ่อ้ม่ด้ีวัย บรุ่ษัิทุ อู่ต์ะเภา อินเต์อรุ่เ์นชั�นแนล เอวัเิอชั�น จำากัดี (UTA) 
โดียค่่ณคี่รุ่ ี กาญจนพาสน์ ปีรุ่ะธีานกรุ่รุ่ม่การุ่บรุ่หิารุ่ ค่่ณพ่ฒิพงศ์  
ปีรุ่าสาทุทุองโอสถึ กรุ่รุ่ม่การุ่บรุ่หิารุ่ ค่่ณภาค่ภูมิ่ ศรุ่ชีำานิ กรุ่รุ่ม่การุ่
บรุ่หิารุ่ และค่่ณเศรุ่ณี ชาญวัรีุ่กูล เข้ารุ่ ่วัม่งาน ซิึ�งทุาง UTA มี่
ค่วัาม่ปีรุ่ะสงค์่ทุี�จะก่อสรุ่า้ง เพ่�อให้เป็ีนสวััสดิีการุ่ด้ีานทุี�พักอาศัยแก่
กำาลังพลกองทุัพเรุ่อ่ แบบให้เปีล่า บรุ่เิวัณพ่�นทุี�ติ์ดีถึนนทุางหลวัง
หม่ายเลข 3126 ค่ลองขลอดี อำาเภอสัต์หีบ จังหวััดีชลบ่รุ่ ี โดียใน
ส่วันของ บรุ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรุ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสต์รุ่คั่ชั�น จำากัดี 
(ม่หาชน) มี่ ค่่ณจารุ่่ณัฐ จิรุ่รุ่ตั์น์สถิึต์ ผูู้้ช่วัยกรุ่รุ่ม่การุ่ผูู้้จัดีการุ่ส่วัน
งานปีฏิิบัติ์การุ่ 2 ค่่ณอรุ่รุ่ถึสิทุธีิ� ศิรุ่สินธีิ ผูู้้จัดีการุ่ฝุ่�ายวัศิวักรุ่รุ่ม่  
ค่่ณรุ่่ง่โรุ่จน์ นาค่นวัล ผูู้้จดัีการุ่แผู้นกส่�อสารุ่องค์่กรุ่ และค่่ณพิทุชวััน  
กิต์ยารุ่กัษ์ ส่�อสารุ่องค์่กรุ่อาวัโ่ส เข้ารุ่ว่ัม่พิธีฯี

พิธีว่างศิิลาฤกษ์์อาคารพักอาศัิยในัโครงการ
ก่อสร�างอาคารพักอาศัิยพื�นัท่ี่�กิจักรรมการ
สันัที่นัาการ และออกกำาลงักาย ระยะท่ี่� 1

หลังจากนั�น ได้ีเข้าเยี�ยม่ชม่ศูนย์อนรุ่่กัษ์พันธี่เ์ต่์าทุะเล กองทุพั
เรุ่อ่พรุ่อ้ม่ทุั�งรุ่ว่ัม่ทุำากิจกรุ่รุ่ม่ปีล่อยเต่์าค่่นสู่ทุะเล เพ่�อเปี็นการุ่เพิ�ม่และ
ขยายเผู่้าพันธี่เ์ต่์าทุะเลไม่่ให้สูญพันธี่ ์สรุ่า้งค่วัาม่สม่ด่ีลทุางธีรุ่รุ่ม่ชาติ์
ให้กับทุะเล และอน่รุ่กัษ์เต่์าทุะเลให้ค่งอยู่กับธีรุ่รุ่ม่ชาติ์ และทุ้องทุะเล
ไทุยไปีอีกยาวันาน 

ทุั�งนี� กองทุัพเรุ่อ่ และ บรุ่ษัิทุ อู่ต์ะเภา อินเต์อรุ่เ์นชั�นแนล  
เอวัเิอชั�น จำากัดี (UTA) ได้ีลงนาม่ในบันทุึกข้อต์กลงวั่าด้ีวัยการุ่ใช้
ปีรุ่ะโยชน์สนาม่บินนานาชาติ์อู่ต์ะเภา ต์าม่โค่รุ่งการุ่พัฒนาสนาม่บิน 
อู่ต์ะเภาและเม่่องการุ่บินภาค่ต์ะวัันออก ซิึ�งทุี�ผู่้านม่ากองทุัพเรุ่อ่ได้ีมี่ 
การุ่เจรุ่จากับบรุ่ษัิทุ อู่ต์ะเภา อินเต์อรุ่เ์นชั�นแนล เอวัเิอชั�น จำากัดี (UTA) 
ม่าอยา่งต่์อเน่�อง จนบรุ่รุ่ล่วัตั์ถ่ึปีรุ่ะสงค์่รุ่ว่ัม่กัน ในการุ่ยกรุ่ะดัีบสนาม่บนิ
อู่ต์ะเภาให้เปีน็สนาม่บินนานาชาติ์เชงิพาณิชยห์ลัก แห่งทุี� 3 และเพิ�ม่ขีดี
ค่วัาม่สาม่ารุ่ถึด้ีานการุ่แขง่ขันของอ่ต์สาหกรุ่รุ่ม่การุ่บินของปีรุ่ะเทุศไทุย
ให้เติ์บโต์ขึ�น นอกจากนี�ยังเป็ีนการุ่สรุ่า้งบรุ่รุ่ยากาศการุ่ลงทุน่ทุี�ดีีให้กับ
ภาค่เอกชน ทุั�งในปีรุ่ะเทุศและต่์างปีรุ่ะเทุศให้ขยายการุ่ลงทุน่ม่าสู่พ่�นทุี�
อีอีซิ ีทุำาให้เกิดีการุ่สรุ่า้งรุ่ายได้ี และการุ่พัฒนาเศรุ่ษฐกิจอย่างยั�งย่น 
นับเปี็นค่วัาม่รุ่ว่ัม่ม่่อรุ่ะหวั่างภาค่รุ่ฐัและภาค่เอกชน เพ่�อให้เปี็นไปีต์าม่
นโยบายการุ่รุ่ว่ัม่ลงทุ่นรุ่ะหวั่างรุ่ฐัและเอกชน และนโยบายของรุ่ฐับาล
อย่างมี่ปีรุ่ะสิทุธีภิาพ และยั�งย่นต่์อไปีในอนาค่ต์
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พิธีล่งนัามบันัทึี่กข้�อตกลง MOU ระหวา่ง 
“สนัามบินันัานัาชุาติอ่้ตะเภา 

และสนัามบินันัานัาชุาติฮ่อ่งกง”

พิธีีลงนาม่บันทุึกข้อต์กลง MOU รุ่ะหวั่าง “สนาม่บิน
นานาชาติ์อู่ต์ะเภา และสนาม่บินนานาชาติ์ฮ่องกง” โดียผูู้้ลงนาม่ 
บรุ่ษัิทุ อู่ต์ะเภา อินเต์อรุ่เ์นชั�นแนล เอวัเิอชั�น จำากัดี (UTA) ค่่ณกวันิ 
กาญจนพาสน์ และค่่ณปีรุ่ะดิีษฐ ์ทุฆีก่ล รุ่ว่ัม่กับ สนาม่บนินานาชาติ์
ฮ่องกง Mr. Simon Li ผูู้้อำานวัยการุ่โค่รุ่งการุ่ โดียมี่ผูู้้บรุ่หิารุ่จาก 
UTA ค่่ณคี่รุ่ ีกาญจนพาสน์ ปีรุ่ะธีานกรุ่รุ่ม่การุ่บรุ่หิารุ่ ค่่ณภาค่ภูมิ่ 
ศรุ่ชีำานิ กรุ่รุ่ม่การุ่บรุ่หิารุ่ และ Mr. Jack So ปีรุ่ะธีานกรุ่รุ่ม่การุ่ 
สนาม่บินนานาชาติ์ฮ่องกง พรุ่อ้ม่ค่ณะผูู้้บรุ่หิารุ่จากทุั�งสององค์่กรุ่ 
รุ่ว่ัม่เป็ีนสักขีพยาน ณ ห้องส่รุ่ศักดิี� โรุ่งแรุ่ม่อีสติ์น แกรุ่นด์ี สาทุรุ่ 
เขต์ยานนาวัา กรุ่่งเทุพฯ ซิึ�งค่วัาม่รุ่ว่ัม่ม่่อกับสนาม่บินฮ่องกงใน
ค่รุ่ั�งนี� เป็ีนส่วันหนึ�งในแผู้นการุ่พัฒนาสนาม่บินนานาชาติ์อู่ต์ะเภา 
ให้เปี็นสนาม่บินทุี�ได้ีม่าต์รุ่ฐาน และมี่ค่่ณภาพต์าม่หลักสากล โดีย
ทุางสนาม่บินฮ่องกง จะทุำาการุ่แบ่งปีันค่วัาม่รูุ่ ้และปีรุ่ะสบการุ่ณ์
ในด้ีานการุ่บรุ่หิารุ่จดัีการุ่ และเทุค่โนโลยใีห้กับทุาง UTA รุ่วัม่ถึึงจะ
เปีน็ทุี�ปีรุ่กึษาให้กับโค่รุ่งการุ่ต่์าง ๆ  ทุี�ดีำาเนินการุ่อยูภ่ายใต้์ขอ้ต์กลง 
MOU เพ่�อให้ทุาง UTA นำาไปีพัฒนาสนาม่บินนานาชาติ์อู่ต์ะเภาให้
เติ์บโต์ได้ีอย่างยั�งย่น

สำาหรุ่บัโค่รุ่งการุ่พัฒนาสนาม่บินอู่ต์ะเภาและเม่่องการุ่บิน
ภาค่ต์ะวันัออก ถ่ึอเป็ีนหนึ�งในโค่รุ่งการุ่โค่รุ่งสรุ่า้งพ่�นฐานหลักสำาคั่ญ
ของ อีอีซิ ีมี่วัตั์ถ่ึปีรุ่ะสงค์่เพ่�อยกรุ่ะดัีบสนาม่บนิอู่ต์ะเภาเปีน็ “สนาม่
บินนานาชาติ์เชงิพาณิชย์หลัก แห่งทุี� 3” เพ่�อให้รุ่องรุ่บัผูู้้โดียสารุ่
ได้ีสูงส่ดีกวั่า 60 ล้านค่นต่์อปีี เม่่�อโค่รุ่งการุ่เสรุ่จ็สม่บูรุ่ณ์ในรุ่ะยะ
ส่ดีทุ้าย จะทุำาให้เกิดีศูนย์กลางการุ่พัฒนาธี่รุ่กิจเป้ีาหม่าย โดีย
เฉพาะการุ่เปี็น “ศูนย์กลางอ่ต์สาหกรุ่รุ่ม่ทุอ่งเทุี�ยวั และ Logistics 
& Aviation” รุ่วัม่ถึึงการุ่เป็ีนศูนย์กลางของ “ม่หานค่รุ่การุ่บิน
ภาค่ต์ะวัันออก” สานต่์อเจต์นารุ่ม่ณ์การุ่พัฒนาอีสเทุิรุ่น์ซิบีอรุ่ด์ีทุี�
ต้์องการุ่ให้เกิดีเปีน็เม่่องทุา่ และเม่่องธีรุ่่กิจสำาคั่ญของไทุย โดียเขา้
เช่�อม่โยงเป็ีนส่วันขยายของกรุ่่งเทุพฯ และปีรุ่มิ่ณฑลไปีทุางต์ะวััน
ออก ทุี�สาม่ารุ่ถึเช่�อม่โยงกันได้ีสะดีวักทุั�งทุางนำา ทุางบก และทุาง
อากาศ เพ่�อผู้ลักดัีนให้ปีรุ่ะเทุศไทุยเปีน็ ศูนยก์ลางทุางการุ่บนิ และ
ปีรุ่ะตู์เศรุ่ษฐกิจสู่เอเชยี

พิธีีลงนาม่บันทุึกข้อต์กลงค่วัาม่รุ่ว่ัม่ม่่อ โค่รุ่งการุ่ “อบรุ่ม่
หลักสูต์รุ่อาชพีรุ่ะยะสั�น สำาหรุ่บัทุหารุ่กองปีรุ่ะจำาการุ่ เต์รุ่ยีม่ปีลดีปีรุ่ะจำา
การุ่” รุ่ะหวั่าง สำานักกองบัญชาการุ่ กองบัญชาการุ่กองทุัพไทุย และ 
บรุ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรุ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสต์รุ่คั่ชั�น จำากัดี (ม่หาชน) 
โดียผูู้้รุ่ว่ัม่ลงนาม่ พลต์รุ่ ีวัชรุ่นันทุ์ กองศรุ่ ี ผูู้้อำานวัยการุ่ สำานักกอง
บัญชาการุ่ฯ และค่่ณภาค่ภูมิ่ ศรุ่ชีำานิ กรุ่รุ่ม่การุ่ผูู้้จดัีการุ่ บม่จ.ซิโิน-ไทุย 
เอ็นจเีนียรุ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสต์รุ่คั่ชั�น พรุ่อ้ม่ด้ีวัย ค่ณะผูู้้บรุ่หิารุ่ สำานักกอง
บัญชาการุ่ฯ และค่ณะผูู้้บรุ่หิารุ่ บม่จ.ซิโิน-ไทุยฯ รุ่ว่ัม่เปี็นสักขีพยาน  
ณ ห้องปีรุ่ะช่ม่ชั�น 5 สำานักกองบัญชาการุ่ กองบัญชาการุ่กองทุพัไทุย 
ถึนนแจง้วััฒนะ กรุ่่งเทุพฯ

สำาหรุ่บัโค่รุ่งการุ่ “อบรุ่ม่หลักสูต์รุ่อาชพีรุ่ะยะสั�น สำาหรุ่บัทุหารุ่
กองปีรุ่ะจำาการุ่ เต์รุ่ยีม่ปีลดีปีรุ่ะจำาการุ่” เปี็นโค่รุ่งการุ่ทุี�มี่เจต์นารุ่ม่ณ์
รุ่ว่ัม่กัน รุ่ะหวัา่ง สำานักกองบัญชาการุ่ กองบัญชาการุ่กองทุพัไทุย และ 
บรุ่ษัิทุ ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรุ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสต์รุ่คั่ชั�น จำากัดี (ม่หาชน) ใน
การุ่ส่งเสรุ่มิ่การุ่ฝึุ่กอาชพีรุ่ะยะสั�นให้กับทุหารุ่กองปีรุ่ะจำาการุ่เต์รุ่ยีม่ปีลดี
ปีรุ่ะจำาการุ่ เพ่�อให้ค่วัาม่รูุ่ ้และทุกัษะในสาขาอาชพีเกี�ยวักับงานก่อสรุ่า้ง
เบ่�องต้์น สาม่ารุ่ถึนำาไปีใชใ้นการุ่ปีรุ่ะกอบอาชพีหรุ่อ่สมั่ค่รุ่เขา้รุ่ว่ัม่งานกับ
องค์่กรุ่ต่์างๆ ทุั�งของภาค่รุ่ฐั และภาค่เอกชน สรุ่า้งเสรุ่มิ่รุ่ายได้ีแก่ต์นเอง 
และค่รุ่อบค่รุ่วัั โดียจะทุำาการุ่ฝึุ่กอบรุ่ม่ให้แก่ทุหารุ่กองพันรุ่ะวัังปี้องกัน 
และพลทุหารุ่กองพันทุหารุ่สารุ่วััต์รุ่ ในสังกัดีสำานักกองบัญชาการุ่ กอง
บัญชาการุ่กองทุพัไทุย ปีีละ 2 รุ่อบ รุ่อบละ 120 นาย เป็ีนรุ่ะยะเวัลา 5 ปีี

ทุั�งนี� บม่จ.ซิโิน-ไทุยฯ มี่ค่วัาม่ยินดีีทุี�ได้ีรุ่ว่ัม่สนับสนน่ในโค่รุ่งการุ่นี� 
บรุ่ษัิทุฯ ให้ค่วัาม่สำาคั่ญในการุ่พัฒนาธีรุ่่กิจอยา่งยั�งยน่ (ESG) เรุ่ ่�องของ
การุ่มี่ส่วันรุ่ว่ัม่ในการุ่พัฒนาช่ม่ชน และสังค่ม่ ปีรุ่ะกอบกับ เปี้าหม่าย 
การุ่พัฒนาทุี�ยั�งย่น (Sustainable Development Goals) ของ
องค์่การุ่สหปีรุ่ะชาชาติ์ วั่าด้ีวัยเป้ีาหม่ายทุี� 1 ขจดัีค่วัาม่ยากจนทุ่กรูุ่ปี
แบบในทุ่กพ่�นทุี� ซิึ�งจะสาม่ารุ่ถึชว่ัยลดีอัต์รุ่าการุ่วั่างงานลงได้ี ทุำาให้
ค่่ณภาพชวีัติ์ และสังค่ม่ดีีขึ�น สรุ่า้งค่วัาม่มั่�นค่งทุางเศรุ่ษฐกิจอยา่งยั�งยน่
ให้แก่ปีรุ่ะเทุศได้ีต่์อไปี

พิธีล่งนัามบนััทึี่กข้�อตกลงความรว่มมือ 
โครงการ “อบรมหลกัส้ตรอาชุพ่ระยะสั�นั 

สำาหรบัที่หารกองประจัำาการ เตรยีมปลดประจัำาการ”
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Knowledge zone

การหาค่า Soil Spring ในัแนัวราบ เพื�อวเิคราะห์เสาเข้็มรบัแรงด�านัข้�าง ส่วนัท่ี่� 1
ในเสาเขม็่นั�นจะมี่แรุ่งด้ีานข้างทุี�กรุ่ะทุำาบรุ่เิวัณหัวัเสาเขม็่เน่�องจาก 

แรุ่งทุี�เกิดีจากแรุ่งลม่ (Wind load), แรุ่งแผู่้นดิีนไหวั (Earthquake) หรุ่อ่ 
แรุ่ง 10 % จากแรุ่งด้ีานบนทุี�ถ่ึายลงม่า ทุำาให้เกิดีโม่เม่นต์์ดัีดีในเสาเข็ม่ ซิึ�ง
อาจมี่ค่่าเกินกวั่าเสาเข็ม่จะรุ่บัได้ี ดัีงนั�นวัศิวักรุ่ค่วัรุ่ต์รุ่วัจสอบค่วัาม่แข็ง
แรุ่งของเสาเข็ม่ทุี�ใชว้ั่าจะต้์องเสรุ่มิ่เหล็กเสรุ่มิ่พิเศษหรุ่อ่ไม่่ การุ่วัเิค่รุ่าะห์
โค่รุ่งสรุ่า้งเสาเข็ม่โดียใชส้ปีรุ่งิเปี็นจ่ดีรุ่องรุ่บัมี่ข้อดีีค่่อสาม่ารุ่ถึปีรุ่ะย่กต์์ใช้
กับสภาพชั�นดิีนหลายๆ ชั�นได้ี พารุ่ามิ่เต์อรุ่ท์ุี�สำาคั่ญสำาหรุ่บัการุ่วัเิค่รุ่าะห์เสา
เขม็่ในกรุ่ณีทุี�ต้์องรุ่บัแรุ่งในแนวัรุ่าบ ค่่อ ค่่าสติ์ฟเนสของสปีรุ่งิ และค่่าโม่ดูี
ลัสต้์านทุานแรุ่งแนวัรุ่าบของดิีน (Modulus of horizontal subgrade 
reaction, ks) ซิึ�งสาม่ารุ่ถึหาได้ีจากค่วัาม่ชนัของกรุ่าฟทุี�เขียนรุ่ะหวัา่งแรุ่ง
ดัีนด้ีานข้างและการุ่เค่ล่�อนทุี�ด้ีานข้างของเสาเข็ม่ เป็ีนตั์วับ่งบอกถึึงค่วัาม่
สาม่ารุ่ถึในการุ่ต้์านทุานแรุ่งกรุ่ะทุำาทุางด้ีานข้างของเสาเข็ม่กับดิีนรุ่อบข้าง
ของเสาเข็ม่

โดียเหต่์ผู้ลทุี�ต้์องทุำาการุ่ใส่ค่่าสปีรุ่งิของดิีนในกรุ่ณีทุี�เสาเข็ม่รุ่บั
แรุ่งทุางด้ีานข้าง ส่บเน่�องม่าจากการุ่วัเิค่รุ่าะห์โดียใชเ้สาเข็ม่ทุั�งต้์นรุ่บัแรุ่ง
ทุางด้ีานข้างเพียงอย่างเดีียวั หรุ่อ่คิ่ดีเสม่่อนวั่าเสาเข็ม่ทุั�งต้์นเปี็นค่านย่�น 
(Cantilever beam) จะทุำาให้โค่รุ่งสรุ่า้งไม่่มี่เสถีึยรุ่ภาพ ได้ีโม่เม่นต์์ดัีดี
ทุี�สูงเกินไปี อีกทุั�งยังมี่พฤติ์กรุ่รุ่ม่อาจผิู้ดีเพี�ยนไปีจากค่วัาม่เปี็นจรุ่งิ การุ่
จำาลองโค่รุ่งสรุ่า้งในรูุ่ปีทุี� 1 (ก) ค่่อแบบจำาลองแบบปีลายย่�น กรุ่ณีไม่่คิ่ดี 
soil spring รูุ่ปีทุี� 1 (ข) ค่่อแบบจำาลองแบบสปีรุ่งิ กรุ่ณีชั�นดิีนด้ีานล่างมี่
ค่วัาม่แข็งน้อย ให้ปีลายล่างของเสาเข็ม่เปี็นสปีรุ่งิ และรูุ่ปีทุี� 1 (ค่) ค่่อแบบ
จำาลองแบบสปีรุ่งิ กรุ่ณีชั�นดิีนด้ีานล่างมี่ค่วัาม่แข็งสูง ให้ปีลายล่างของเสา
เข็ม่เปี็นล้อเล่�อน โดียพฤติ์กรุ่รุ่ม่ของโม่เม่นต์์ดัีดีแสดีงดัีงรูุ่ปีทุี� 2

การุ่ค่ำานวัณหาค่่าโม่ดูีลัสต้์านทุานแรุ่งแนวัรุ่าบของดิีน (ks) นั�นขึ�น
อยู่กับชนิดีของดิีน สาม่ารุ่ถึแบ่งออกเปี็น 2 รูุ่ปีแบบ ได่ีแก่ ดิีนทุรุ่าย และ
ดิีนเหนียวั โดียมี่รุ่ายละเอียดีดัีงนี�

• การุ่ค่ำานวัณ ks ของดิีนทุรุ่าย
   ks = nhx 

nh ค่่อ ค่่าค่งทุี�สำาหรุ่บัต้์านทุานแรุ่งกดีแนวัรุ่าบ (Constant of 
horizontal subgrade reaction) (t/m3)

x ค่่อ ค่วัาม่ลึก ณ จ่ดีทุี�พิจารุ่ณา จากรุ่ะดัีบเดิีม่ (m)
B ค่่อ ค่วัาม่กวัา้งของเสาเข็ม่ (m)

ค่่า nh ให้หาจากกรุ่าฟค่วัาม่สัม่พันธีร์ุ่ะหวัา่งค่วัาม่หนาแน่นสัม่พัทุธีแ์ละค่่า
ค่งทุี�สำาหรุ่บัต้์านทุานแรุ่งกดีแนวัรุ่าบ ถ้ึาไม่่มี่ผู้ลการุ่ทุดีลองทุี�ชดัีเจน ให้ใช้
ค่่าเฉลี�ยรุ่ะหวัา่งกรุ่าฟของ Reese et al และ Terzaghi หรุ่อ่ใชก้รุ่าฟของ 
Terzaghi เพ่�อให้ได้ีค่่าปีลอดีภัยทุี�ส่ดี ดัีงแสดีงในต์ารุ่างทุี� 1 และรูุ่ปีทุี� 3

ต์ารุ่างทุี� 1 ค่วัาม่สัม่พันธีร์ุ่ะหวัา่งค่่า SPT-N กับค่วัาม่หนาแน่นสัม่พัทุธีข์องดิีน

ค่่า SPT - N ค่วัาม่หนาแน่นสัม่พัทุธี,์ DR (%) สภาพดิีน

0 - 4 0 - 20 หลวัม่ม่าก
4 - 10 20 - 40 หลวัม่

10 - 30 40 - 60 ปีานกลาง
30 - 50 60 - 80 แน่น

> 50 80 - 100 แน่นม่าก

รูุ่ปีทุี� 1 การุ่จำาลองสปีรุ่งิโดียใชส้ปีรุ่งิของดิีน

รูุ่ปีทุี� 2 โม่เม่นต์์ดัีดีทุี�เกิดีขึ�นในกรุ่ณีทุี�มี่การุ่จำาลองเสาเข็ม่แบบต่์างๆ

B

จากการุ่วัเิค่รุ่าะห์พบวัา่ค่่าโม่เม่นต์์ดัีดีในเสาเขม็่แปีรุ่ผู้กผัู้นต์าม่ค่่า
สปีรุ่งิทุี�ใช ้ถ้ึาเล่อกใชค่้่าสปีรุ่งิทุี�มี่ค่่าต์ำา (ดิีนอ่อน) ค่่าโม่เม่นต์์ดัีดีเน่�องจาก
แรุ่งกรุ่ะทุำาทุางด้ีานข้างจะเกิดีในเสาเข็ม่ค่่อนข้างม่าก แต่์หากเล่อกใชค่้่า
สปีรุ่งิทุี�มี่ค่่าสูง (ดิีนแขง็) ค่่าโม่เม่นต์์ดัีดีในเสาเขม็่ก็จะมี่ค่่าต์ำา ดัีงนั�นในการุ่
กำาหนดีค่่าสปีรุ่งิให้ใกล้เคี่ยงกับค่่าค่วัาม่เป็ีนจรุ่งิจงึมี่ค่วัาม่จำาเปี็นต่์อการุ่
วัเิค่รุ่าะห์เสาเข็ม่ทุี�จะรุ่บัแรุ่งทุางด้ีานข้างเปี็นอย่างม่าก

รูุ่ปีทุี� 3 ค่วัาม่สัม่พันธีร์ุ่ะหวัา่งค่วัาม่หนาแน่นสัม่พัทุธีแ์ละ
ค่่าค่งทุี�สำาหรุ่บัต้์านทุานแรุ่งกดีแนวัรุ่าบ

• การุ่ค่ำานวัณ ks ของดิีนเหนียวั
   ks = 67Su

Su ค่่อ กำาลังต้์านทุานแรุ่งเฉ่อนแบบไม่่รุ่ะบายนำา (Undrained 
shear strength) (t/m2)

B ค่่อ ค่วัาม่กวัา้งของเสาเข็ม่ (m)

จากข้อมู่ลข้างต้์นจะสาม่ารุ่ถึค่ำานวัณค่่าโม่ดูีลัสต้์านทุานแรุ่งแนวั
รุ่าบของดิีนได้ีทุั�งในกรุ่ณีทุี�ชั�นดิีนเปี็นดิีนทุรุ่ายและกรุ่ณีทุี�เปี็นดิีนเหนียวั
แล้วันั�น ซิึ�งจะเปี็นจ่ดีเรุ่ ิ�ม่ต้์นในการุ่วัเิค่รุ่าะห์เสาเข็ม่รุ่บัแรุ่งด้ีานข้าง โดีย
การุ่ค่ำานวัณหาค่่าสติ์ฟเนสของสปีรุ่งิเพ่�อนำาม่าใชว้ัเิค่รุ่าะห์เสาเข็ม่รุ่บัแรุ่ง
กรุ่ะทุำาด้ีานข้างจะกล่าวัถึึงในบทุค่วัาม่ฉบับถัึดีไปี

B
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โครงการ :  J.2550-0-D
เจ้า้ของงาน :  บรุ่ษัิทุ หินกองเพาเวัอรุ่ ์จำากัดี
ท่ี่�ปรกึษาโครงการ :  การุ่ไฟฟ้าฝุ่�ายผู้ลิต์แห่งปีรุ่ะเทุศไทุย (EGAT)
ผู้้้รบัจ้า้งก่อสรา้งรว่ม :  MHI Power Project (Thailand) Company Limited
 บม่จ. ซิโิน-ไทุย เอ็นจเีนียรุ่ ิ�ง แอนด์ี ค่อนสต์รุ่คั่ชั�น
ม้ลค่างานตามสัญญา : 9,680 ล้านบาทุ
วนัเร ่�มต้นโครงการ : 1 มิ่ถ่ึนายน 2564
วนัส้�นสุดโครงการ : 1 ม่กรุ่าค่ม่ 2568 รุ่ะยะเวัลา 1,310 วััน
ผู้้้บรห่ารโครงการ : ช.ศักดิี�สิทุธีิ� วัเิศษส่วัรุ่รุ่ณ ผูู้้จดัีการุ่ฝุ่�ายปีฏิิบัติ์การุ่ 5
 ช.ธีวััชชยั ถึึงฝัุ่� ง ผูู้้จดัีการุ่โค่รุ่งการุ่

โครงการโรงไฟฟ้าห้นกอง (HKP Project)
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ลักษณะงานตามสัญญา
โค่รุ่งการุ่โรุ่งไฟฟ้าหินกอง ตั์�งอยูใ่นพ่�นทุี� หมู่่ทุี� 5 ต์ำาบลหินกอง 

อำาเภอเม่่องรุ่าชบ่รุ่ ีจงัหวััดีรุ่าชบ่รุ่ ี มี่พ่�นทุี�ก่อสรุ่า้งทุั�งหม่ดีปีรุ่ะม่าณ 
190 ไรุ่ ่เปีน็โรุ่งไฟฟ้าพลังงานค่วัาม่รุ่อ้นรุ่ว่ัม่โดียใชก๊้าซิธีรุ่รุ่ม่ชาติ์เปีน็
เช่�อเพลิงหลัก และมี่นำามั่นดีีเซิลเปีน็เช่�อเพลิงสำารุ่อง มี่ขนาดีกำาลังการุ่
ผู้ลิต์ 1,400 เม่กะวัตั์ต์์ โดียไฟฟ้าทุี�ผู้ลิต์ได้ีจะจำาหน่ายให้กับการุ่ไฟฟ้า
ฝุ่�ายผู้ลิต์แห่งปีรุ่ะเทุศไทุย (กฟผู้.) 
ขอบเขต์งานหลักของโค่รุ่งการุ่โรุ่งไฟฟ้าฟ้าหินกอง ปีรุ่ะกอบไปีด้ีวัย 
2 ส่วัน ค่่อ 

1. งานก่อสรุ่า้งโรุ่งไฟฟ้า Power Plant ปีรุ่ะกอบด้ีวัย 
1.1 งานโยธีา มี่ปีรุ่มิ่าณงานค่อนกรุ่ตี์ 50,608 M3,  

งานโค่รุ่งสรุ่า้ง Steel Structure 2,897 Ton
1.2 งานเค่รุ่ ่�องกล การุ่ติ์ดีตั์� งเค่รุ่ ่�องจักรุ่ ทุี�สำาคั่ญๆ 

ได้ีแก่ Gas Turbine (2 Units), Steam Turbine  
(2 Units), Generator (2 Units) HRSG (2 Units) 
และ BOP Equipment นำาหนักรุ่วัม่ทุั�งสิ�น 26,795 
Ton และงานทุอ่  158,599  DB 

1.3 งานไฟฟ้าและ Instrument มี่ปีรุ่มิ่าณงานลากสายไฟ 
310,500 เม่ต์รุ่

2. งาน EPC Work
2.1 งานก่อสรุ่า้ง Gas Metering Station & Gas Pipe 

Line เปีน็งานรุ่ะบบทุอ่ส่งก๊าซิขนาดีเส้นผู่้านศูนยก์ลาง 
24 นิ�วั รุ่ะยะทุาง 33.2 กิโลเม่ต์รุ่

2.2 งานก่อสรุ่า้ง River Water Intake, อาค่ารุ่สูบนำา
จากแม่่นำาแม่่กลอง, งานวัางทุ่อนำาดิีบ รุ่ะยะทุาง 
13 กิโลเม่ต์รุ่ และงานวัางทุ่อ Cooling Water 
Discharge รุ่ะยะทุาง 13 กิโลเม่ต์รุ่

2.3 งานก่อสรุ่า้งอาค่ารุ่ปีรุ่ะกอบสำาหรุ่บัโรุ่งไฟฟ้า ได้ีแก่ 
อาค่ารุ่ Administration, Guard House และ 
อาค่ารุ่ Maintenance Shop

ความก้าวหน้าโครงการ
ค่วัาม่ก้าวัหน้าของโค่รุ่งการุ่ ถึึงวัันทุี� 30 เม่ษายน 2566 มี่ผู้ล

งานสะสม่ 86%  ซิึ�ง ณ ปีจัจ่บัน โค่รุ่งการุ่อยูใ่นชว่ังของการุ่เต์รุ่ยีม่งาน
เพ่�อรุ่องรุ่บั Power Received และจะเขา้สู่กรุ่ะบวันการุ่ First Firing 
ของ Power Block 1 ในวัันทุี� 7 กันยายน 2566 โดียมี่กำาหนดีการุ่ 
COD Power Block 1 ในวัันทุี� 1 เม่ษายน 2567 และ COD Power 
Block 2 ในวัันทุี� 1 ม่กรุ่าค่ม่ 2568
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ความปลอดภััย อาชีว่อนามัย และสภัาพแวดล้อมในการที่ำางานก่อสรา้ง
สวัสัดีีค่รุ่บัเพ่�อนๆ ชาวัซิโิน-ไทุยฯ ทุ่กทุา่น หลังจากทุี�เรุ่าเจอสถึานะการุ่ณ์ 

การุ่แพรุ่รุ่่ะบาดีของเช่�อไวัรุ่สั COVID-19 กันไปีรุ่ว่ัม่ 2-3 ปีี ในปีีนี�เทุศกาล
สงกรุ่านต์์ของเรุ่าก็กลับม่าคึ่กคั่กเหม่่อนเดิีม่ หลายทุ่านก็ได้ีเดิีนทุางกลับบ้าน
ไปีเยี�ยม่ญาติ์ผูู้ใหญ่ รุ่ดีนำาดีำาหัวัและขอพรุ่ต์าม่ปีรุ่ะเพณีดัีงเดิีม่ แม้่ทุางภาค่รุ่ฐั
จะไม่่ได้ีเข้ม่งวัดีในม่าต์รุ่การุ่ปี้องกันการุ่แพรุ่รุ่่ะบาดีของเช่�อไวัรุ่สั COVID-19 
แล้วั แต่์ก็ใชว่ัา่เช่�อไวัรุ่สัดัีงกล่าวัจะหายไปี ดัีงนั�นเรุ่าจงึค่วัรุ่ปี้องกันต์นเองด้ีวัย
การุ่สวัม่ใส่หน้ากากอนามั่ยเม่่�อต้์องอยู่ในทุี�ช่ม่ชน และหมั่�นล้างม่่อบ่อยๆ ก็จะ
สาม่ารุ่ถึลดีค่วัาม่เสี�ยงต่์อการุ่ติ์ดีเช่�อได้ี

สำาหรุ่บัขา่วัสารุ่เรุ่ ่�องรุ่าวัอาชวีัอนามั่ยและค่วัาม่ปีลอดีภัยในการุ่ทุำางาน
ฉบับนี� เรุ่าจะม่าพูดีถึึงเรุ่ ่�องโรุ่ค่รุ่า้ยๆทุี�เปีน็อันต์รุ่ายต่์อพวักเรุ่าชาวัก่อสรุ่า้งกันนะ
ค่รุ่บั นอกเหน่อจากบทุค่วัาม่ฉบับก่อนหน้านี� ทุี�เรุ่าได้ีพูดีถึึงโรุ่ค่จากการุ่ปีรุ่ะกอบ
อาชพี ซิึ�งอ้างอิงต์าม่ พ.รุ่.บ.ค่วับค่่ม่โรุ่ค่จากการุ่ปีรุ่ะกอบอาชพีและโรุ่ค่จาก 
สิ�งแวัดีล้อม่ พ.ศ.2562  ยังมี่โรุ่ค่จากการุ่ทุำางานทุี�เกิดีขึ�นกับพวักเรุ่าทุี�ทุำาอาชพี
ก่อสรุ่า้งกันอีกหลายอยา่ง ซิึ�งในทุี�นี�เรุ่าสาม่ารุ่ถึแบง่ปีรุ่ะเภทุของโรุ่ค่รุ่า้ยๆ ทุี�เปีน็
อันต์รุ่ายต่์อพวักเรุ่าอาชพีก่อสรุ่า้งกันได้ี 2 ปีรุ่ะเภทุ ค่่อ

1. โรคท่ี่�ต้องใชีเ้วลาในการสัมผัู้สกับปัจ้จ้ัยท่ี่�ที่ำาให้เก้ดโรคจ้ึงจ้ะ
แสดงอาการ กล่่ม่โรุ่ค่ลักษณะนี�เรุ่าจะต้์องทุำางานและสัม่ผัู้สกับ
ปีจัจยัทุี�ทุำาให้เกิดีโรุ่ค่ม่าเปีน็รุ่ะยะเวัลาหนึ�งซิึ�งอาจใชเ้วัลานานหลาย
ปีี จงึจะทุำาให้แสดีงอาการุ่ของโรุ่ค่ออกม่า เชน่ ชา่งเช่�อม่โลหะทุี�
หายใจเอาฟูม่จากงานเช่�อม่เขา้สู่รุ่า่งกาย เปีน็รุ่ะยะเวัลานานจะทุำาให้
เกิดีโรุ่ค่ปีอดีและโรุ่ค่ม่ะเรุ่ง็ได้ี ชา่งสีทุี�สัม่ผัู้สสารุ่ปีรุ่ะกอบโลหะ สารุ่
ฟอรุ่ม์่าลดีีไฮด์ีทุี�อยูใ่นสี  ซิึ�งหากสูดีดีม่สารุ่เค่มี่เหล่านี�นาน ๆ  จะเกิดี
โรุ่ค่หอบห่ดี แน่นหน้าอก ไอ นำามู่กไหล หายใจลำาบาก หรุ่อ่ชา่งปูีน 
ชา่งไม้่ ทุี�หายใจเอาฝุ่่�นทุี�เกิดีจากการุ่ทุำางานสะสม่เป็ีนรุ่ะยะเวัลานาน
หลายปีีก็อาจจะทุำาให้เกิดีโรุ่ค่ปีอดีอ่ดีกั�นเรุ่ ่�อรุ่งัขึ�นได้ี 

2. โรคท่ี่�สัมผัู้สกับปัจ้จ้ยัท่ี่�ที่ำาให้เก้ดโรคแล้วแสดงอาการได้ทัี่นท่ี่ 
กล่่ม่โรุ่ค่ลักษณะนี�เม่่�อสัม่ผัู้สกับปีัจจยัเทุี�ทุำาให้เกิดีโรุ่ค่ในรุ่ะยะเวัลา
อันสั�นภายในไม่่กี�นาทุีหรุ่อ่ไม่่กี�ชั�วัโม่งก็จะแสดีงอาการุ่ของโรุ่ค่ขึ�น
ได้ี เชน่ โรุ่ค่ภูมิ่แพ้ฝุ่่�น โรุ่ค่ฮทีุสโต์รุ่ก เปี็นต้์น 

ซิึ�งในฉบับนี�เรุ่าจะม่าพูดีค่่ยกันถึึงโรุ่ค่ทุี�สัม่ผัู้สกับปัีจจยัทุี�ทุำาให้เกิดีโรุ่ค่
แล้วัสาม่ารุ่ถึแสดีงอาการุ่ได้ีทุนัทุ ีทุี�พวักเรุ่าอาชพีก่อสรุ่า้งทุี�มี่โอกาสพบเจอไม่่
น้อยกวัา่อาชพีอ่�น นั�นก็ค่่อโรุ่ค่ฮทีุสโต์รุ่ก (Heat Stroke) หรุ่อ่ทุี�เรุ่ามั่กเรุ่ยีกกัน
วัา่โรุ่ค่ลม่แดีดี นั�นเอง ก่อนอ่�นเลยเรุ่าม่าทุำาค่วัาม่รูุ่จ้กักันก่อนวัา่โรุ่ค่ฮทีุสโต์รุ่ก
ค่่ออะไรุ่ สาเหต่์เกิดีจากอะไรุ่ และจะปี้องกันได้ีอย่างไรุ่

โรุ่ค่ฮีทุสโต์รุ่ก (Heat Stroke) หรุ่อ่โรุ่ค่ลม่แดีดี เปี็นภาวัะทุี�เกิดีจาก
รุ่า่งกายมี่ค่วัาม่รุ่อ้นสูงเกินไปีซิึ�งมั่กเกิดีจากการุ่ทุำางาน ใชแ้รุ่งงาน หรุ่อ่ออก
กำาลังกายอย่างหนักในภาวัะแวัดีล้อม่ทุี�มี่อ่ณหภูมิ่สูง มั่กเกิดีขึ�นเม่่�ออ่ณหภูมิ่
รุ่า่งกายสูงถึึง 40 องศาเซิลเซิยีส หรุ่อ่ม่ากกวั่า และมั่กจะเกิดีในชว่ังฤดูีรุ่อ้น
หรุ่อ่บรุ่เิวัณทุี�มี่ค่วัาม่ช่�นในอากาศสูง อาจทุำาให้เกิดีอันต์รุ่ายต่์ออวััยวัะสำาคั่ญ 
เชน่ สม่อง หัวัใจ ปีอดี ไต์ และกล้าม่เน่�อได้ี หากไม่่ได้ีรุ่บัการุ่รุ่กัษาทุี�ถูึกต้์อง
อย่างทุนัทุว่ังทุ ีจะมี่โอกาสถึึงขั�นพิการุ่และเสียชวีัติ์ได้ี

สัญญาณเตือนโรคฮี่ที่สโตรก ท่ี่�ควรระวงั
• ตั์วัรุ่อ้นม่าก อ่ณหภูมิ่รุ่า่งกายสูงกวัา่ 40 องศาเซิลเซิยีส
• ผิู้วัหนังแห้งและรุ่อ้น ตั์วัรุ่อ้นขึ�นเรุ่ ่�อยๆ แต่์ไม่่มี่เหง ่�อออก
• ค่วัาม่ดัีนโลหิต์ลดีลง
• หัวัใจเต้์นเรุ่ว็ัม่าก ใจสั�น ชพีจรุ่เต้์นเรุ่ว็ั
• กรุ่ะหายนำาม่าก
• วังิเวัยีน ปีวัดีศีรุ่ษะ มึ่นงง หน้าม่่ดี
• ค่ล่�นไส้ อาเจยีน อ่อนเพลีย
• อาจถึึงขั�นชกักรุ่ะต่์ก เกรุ่ง็ และหม่ดีสติ์ไปี

ใครท่ี่�ม่ความเส่�ยงโรคลมแดด ( Heatstroke )
• เด็ีกอาย่ต์ำากวั่า 5 ปีี และผูู้้สูงอาย่ เน่�องจากรุ่า่งกายไม่่สาม่ารุ่ถึรุ่ะบาย

ค่วัาม่รุ่อ้นได้ีดีีเทุา่ค่นหน่่ม่สาวั
• ผูู้้ทุี�มี่โรุ่ค่เรุ่ ่�อรุ่งั หรุ่อ่โรุ่ค่ปีรุ่ะจำาตั์วั เชน่ โรุ่ค่ค่วัาม่ดัีนโลหิต์สูง โรุ่ค่หัวัใจ 

เบาหวัาน
• ผูู้้ทุี�มี่นำาหนักตั์วัเกินหรุ่อ่อ้วัน
• ผูู้้ทุี�พักผู่้อนไม่่เพียงพอ
• ผูู้้ทุี�ทุำางานหรุ่อ่ทุำากิจกรุ่รุ่ม่กลางแดีดีเปี็นเวัลานาน เชน่ ออกกำาลังกาย 

นักกีฬากอล์ฟ เกษต์รุ่กรุ่ ผูู้้ทุี�ทุำางานกลางแจง้
• ผูู้้ทุี�ทุำางานออฟฟิศ ทุี�ทุำางานในห้องแอรุ่เ์ป็ีนเวัลานานแล้วัออกม่าเจอกับ

อากาศรุ่อ้นจดัี จนรุ่า่งกายปีรุ่บัตั์วัไม่่ทุนั
• ผูู้้ทุี�ด่ี�ม่เค่รุ่ ่�องด่ี�ม่แอลกอฮอล์ รุ่า่งกายจะสูญเสียนำาและเกล่อแรุ่ม่่ากกวัา่

ค่นทุี�ไม่่ได้ีด่ี�ม่ และอย่่ในสภาพอากาศทุี�รุ่อ้นจดัี

วธ่ีป่้องกันตัวเองจ้ากโรคฮี่ที่สโตรกหรอืลมแดด 
• หลีกเลี�ยงการุ่ทุำากิจกรุ่รุ่ม่กลางแจง้ หรุ่อ่อยู่ในทุี�ทุี�มี่อากาศรุ่อ้นจดัี
• สวัม่ใส่เส่�อผู้้าทุี�มี่สีอ่อน โปีรุ่ง่ ไม่่หนา นำาหนักเบา รุ่ะบายค่วัาม่รุ่อ้นได้ีดีี

และปี้องกันแสงแดีดีได้ี
• จบินำาบ่อยๆ อย่างน้อย 6-8 แก้วัต่์อวััน ถึึงแม้่ไม่่กรุ่ะหายนำาก็ต์าม่ เพ่�อ

เติ์ม่ค่วัาม่ช่ม่่ช่�นและลดีอ่ณหภูมิ่รุ่า่งกาย
• หลีกเลี�ยงการุ่ด่ี�ม่เค่รุ่ ่�องด่ี�ม่แอลกอฮอล์ ชา รุ่วัม่ถึึงกาแฟ และเค่รุ่ ่�อง

ด่ี�ม่นำาต์าลสูง
• ผูู้้ทุี�มี่โรุ่ค่ปีรุ่ะจำาตั์วัหากมี่อาการุ่ผิู้ดีปีกติ์ หรุ่อ่อาการุ่ทุี�บง่บอกต์าม่ขา้งต้์น 

ขอให้รุ่บีพบแพทุย์โดียทุนัทุี

พบเพื�อนรว่มงานเป็น โรคฮี่ที่สโตรกหรอืลมแดด จ้ะต้องที่ำาอย่างไร
• รุ่บีนำาผูู้้ปี�วัยเข้าไปีอยู่ในทุี�รุ่ม่่ อากาศถ่ึายเทุได้ีสะดีวัก ไม่่โดีนแสงแดีดี 

เพ่�อลดีอ่ณหภูมิ่ในรุ่า่งกายลง
• ให้ผูู้้ปี�วัยนอนรุ่าบ ยกเทุา้สูงทุั�งสองข้าง เพ่�อเพิ�ม่การุ่ไหลเวัยีนของเล่อดี

ไปีเลี�ยงสม่องม่ากขึ�น
• ค่ลายเส่�อผู้้าให้หลวัม่ เพ่�อรุ่ะบายค่วัาม่รุ่อ้นได้ีไวัขึ�น
• ใช้ผู้้าช่บนำาเย็น หรุ่อ่นำาแข็งปีรุ่ะค่บต์าม่ซิอกค่อ ตั์วั รุ่กัแรุ่ ้ ขาหนีบ  

หน้าผู้าก ใชพั้ดีลม่ชว่ัยเปี�ารุ่ะบายค่วัาม่รุ่อ้น เพ่�อลดีอ่ณหภูมิ่ของรุ่า่งกาย
ให้ต์ำาลงอย่างรุ่วัดีเรุ่ว็ัทุี�ส่ดี

• หากไม่่หม่ดีสติ์ให้ด่ี�ม่นำาเปีล่าม่ากๆ และรุ่บีแจง้หัวัหน้างานหรุ่อ่เจา้หน้าทุี�
ค่วัาม่ปีลอดีภัยฯ เพ่�อนำาตั์วัส่งโรุ่งพยาบาลโดียเรุ่ว็ัทุี�ส่ดี

สำาหรุ่บัหน่วัยงานก่อสรุ่า้งต่์างๆ สาม่ารุ่ถึลดีค่วัาม่เสี�ยงของผูู้้ปีฏิิบัติ์
งานทุี�จะเกิดีโรุ่ค่ฮทีุสโต์รุ่กหรุ่อ่โรุ่ค่ลม่แดีดีได้ี โดียการุ่หลีกเลี�ยงให้ผูู้้ปีฏิิบัติ์
งานทุำางานกลางแจง้ทุี�มี่อ่ณหภูมิ่สูงเป็ีนรุ่ะยะเวัลานานๆ หากหลีกเลี�ยงไม่่
ได้ีค่วัรุ่จดัีเวัลาพักให้ผูู้้ปีฏิิบัติ์งานเปี็นรุ่ะยะ และจดัีสถึานทุี�พักชั�วัค่รุ่าวัใน
โค่รุ่งการุ่ทุี�มี่อากาศถ่ึายเทุสะดีวักให้กับผูู้้ปีฏิิบัติ์งานได้ีใชง้าน รุ่วัม่ถึึงการุ่
จดัีนำาด่ี�ม่ให้เพียงพอแก่ผูู้้ปีฏิิบัติ์งาน เป็ีนต้์น สำาหรุ่บัฉบับหน้าจะมี่เรุ่ ่�องรุ่าวั
ดีีๆอะไรุ่ม่านำาเสนอ ต้์องค่อยติ์ดีต์าม่กันต่์อไปีค่รุ่บั...

ลักษณะการุ่ทุำางานกลางแจง้ทุี�มี่ค่วัาม่เสี�ยงต่์อ
การุ่เกิดีโรุ่ค่ฮทีุสโต์รุ่ก (Heat Stroke)

การุ่จดัีเวัลาพักและสถึานทุี�พักชั�วัค่รุ่าวัทุี�มี่อากาศ
ถ่ึายเทุสะดีวักเพ่�อลดีค่วัาม่เสี�ยงโรุ่ค่ฮทีุสโต์รุ่ก
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Quality zone

สวััสดีีเพ่�อนๆ ซิโินไทุยทุก่ทุา่นค่่ะ ยินดีีต้์อนรุ่บัเข้าสู่ Zone 
ดีีๆมี่สารุ่ะ กับ “Quality Zone” เข้าสู่ไต์รุ่ม่าสทุี� 2 กันแล้วันะค่ะ  

กลับม่าคึ่กคั่กกันอีกค่รุ่ั�งกับการุ่อบรุ่ม่สัม่ม่นาพนักงาน
ปีรุ่ะจำาปีี 2566 หลังจากทุี�หย่ดีม่านานอันเน่�องจากสถึานการุ่ณ์
โค่วัดิี-19 แต่์ปีีนี�เน่�อหาของแผู้นกฯจะไม่่ใชแ่ค่่ค่่ณภาพอย่างเดีียวั
แล้วั ส่บเน่�องม่าจากนโยบาย 7 ดัีชนีชี�วััดีการุ่เพิ�ม่ปีรุ่ะสิทุธีภิาพการุ่
ทุำางาน และการุ่ลดีค่่าใชจ้า่ยต่์างๆ จากฝุ่�ายปีฎิิบัติ์การุ่ แผู้นกฯจงึได้ี
ต์อบสนอง โดียนำานโยบายดัีงกล่าวับูรุ่ณาการุ่สอดีแทุรุ่กเข้าไปีใน
หลักสูต์รุ่ โดียมี่รุ่ายละเอียดีดัีงนี� 

1 เร ื�องลดงาน Rework ใชห้นังสั�นจติ์สำานึกค่่ณภาพฉาย
เพ่�อให้ผูู้้ค่วับค่่ม่งานต์รุ่ะหนักถึึงผู้ลลัพธีท์ุี�ได้ีจากการุ่มี่จิต์สำานึก
ทุี�ดีีต่์อค่่ณภาพ ผู้นวักกับเน่�อหาเรุ่ ่�องเค่รุ่ ่�องม่่อจัดีการุ่ของเสีย 
(3ส) ทุี�เรุ่าใชกั้นอยู่ทุ่กวัันนี� อันเปี็นผู้ลทุำาให้งาน Rework ลดีลง 
2.การเพ้�ม Productivity โดียการุ่ฉายส่�อวัดิิีทุศัน์แสดีงหลักการุ่
ของสาม่เหลี�ยม่แห่งด่ีลยภาพทุี�ค่าดีหวััง Required Triangle 
of Equilibrium ซิึ�งอธีบิายถึึงค่วัาม่สัม่พันธีข์อง Time Cost 
Quality ทุี�เหม่าะสม่อันจะนำาม่าซิึ�งปีรุ่ะโยชน์สูงส่ดีต่์อองค์่กรุ่ และ 
3.เร ื�องการเพ้�มสัดส่วนการใชีเ้คร ื�องมือ/อุปกรณ์/เคร ื�องจ้กัร/
เพื�อลดแรงงาน โดียเรุ่ ิ�ม่จากการุ่ฉายส่�อวัดิิีทุัศน์ให้ซิมึ่ซิบัเน่�อหา
และตั์วัอย่างเพ่�อเปีลี�ยนค่วัาม่คิ่ดีให้ม่องเห็นถึึงค่วัาม่สำาคั่ญของ
การุ่ปีรุ่บัปีรุ่่งและพัฒนา  มี่การุ่ทุำา Workshop และมี่รุ่างวััลให้
เปี็นขวััญกำาลังใจ จากนั�นปีรุ่บั Mindset ให้ม่่่ง Focus ไปีทุี�การุ่คิ่ดี
หัวัข้อ Kaizen เพ่�อเฟ้นหาการุ่เปีลี�ยนแปีลงทุี�มี่ปีรุ่ะโยชน์ต่์องานทุี�
ทุำาอยู่ จงึได้ีผู้ลลัพธีเ์ป็ีนหัวัข้อ Kaizen 266 หัวัข้อจากการุ่อบรุ่ม่
สัม่ม่นารุ่ะดัีบโฟรุ่แ์ม่นจำานวัน 6 รุ่่น่ทุี�ผู่้านม่า ซิึ�งทุั�งหม่ดีนี�จะถูึกส่ง
ต่์อให้ทุาง PM ต้์นสังกัดีเพ่�อเปี็นข้อมู่ลทุรุ่งค่่ณค่่าเข้ารุ่ว่ัม่เปี็นส่วัน
หนึ�งของโค่รุ่งการุ่ Suggestion Note & Kaizen Award  ซิึ�งจะ
ได้ีอธีบิายโดียสังเขปีดัีงข้างล่างนี� 

เน่�องด้ีวัยปัีจจ่บัน มี่กรุ่ะแสพลวัตั์แห่งการุ่เปีลี�ยนแปีลงไหล
อลวันไปีทุั�วัโลก อันส่งผู้ลกรุ่ะทุบต่์อเศรุ่ษฐกิจ สังค่ม่ สิ�งแวัดีล้อม่ 
อย่างรุ่วัดีเรุ่ว็ัและรุ่่นแรุ่ง องค์่กรุ่ใดีไม่่ปีรุ่บัตั์วัเพ่�อรุ่บัม่่อกับภัย
ค่่กค่าม่ดัีงกล่าวั ก็ยากทุี�จะย่นหยัดีแข่งขันในธีรุ่่กิจให้ยั�งย่น ส่บต่์อ
ไปีได้ี ดัีงนั�นบรุ่ษัิทุจงึมี่นโยบายพัฒนาและส่งเสรุ่มิ่วััฒนธีรุ่รุ่ม่ด้ีาน
นวััต์กรุ่รุ่ม่ (INNOVATIVE CULTURE) ให้เกิดีขึ�นภายในองค์่กรุ่  
หวัังให้พนักงานมี่จติ์ม่่่งมั่�นใส่ใจพัฒนานวััต์กรุ่รุ่ม่และกรุ่ะบวันการุ่
ทุำางานของต์นอย่างต่์อเน่�องเป็ีนรูุ่ปีธีรุ่รุ่ม่ โดียเปิีดีเวัทุีกวั้างทุาง
โอกาสและค่วัาม่คิ่ดีในการุ่นำาเสนอแนวัคิ่ดีต่์างๆจากผูู้้ปีฏิิบัติ์งาน
เพ่�อนำาม่าพัฒนาต่์อยอดีจนเกิดีเป็ีนนวััต์กรุ่รุ่ม่ขึ�นในบรุ่ษัิทุ ด้ีวัย
เหต่์นี�จงึได้ีจดัีตั์�ง โค่รุ่งการุ่ Suggestion Note & Kaizen Award 
ขึ�นซิึ�งเปี็นโค่รุ่งการุ่ปีรุ่ะกวัดีข้อเสนอแนะด้ีานนวััต์กรุ่รุ่ม่สำาหรุ่บั
พนักงานทุก่รุ่ะดัีบของบรุ่ษัิทุ ทุั�งนี�เพ่�อเฟ้นหาข้อเสนอแนะอันเป็ีน

ดุลยภัาพกับความยั�งยืนท่ี่�คาดหวงั

เลิศในการุ่ปีรุ่บัปีรุ่่งหรุ่อ่พัฒนาสรุ่า้งสรุ่รุ่ค์่ ซิึ�งอาจเป็ีนสิ�งปีรุ่ะดิีษฐ ์
เทุค่โนโลยี ฮารุ่ด์ีแวัรุ่ ์ซิอฟแวัรุ่ ์วััสด่ีอ่ปีกรุ่ณ์ เค่รุ่ ่�องม่่อเค่รุ่ ่�องจกัรุ่ 
หรุ่อ่วัธิีกีารุ่ทุำางาน เค่รุ่ ่�องม่่อการุ่บรุ่หิารุ่ ทุี�อาจจะคิ่ดีค้่นขึ�นม่าใหม่่
หรุ่อ่พัฒนาปีรุ่บัปีรุ่่งจากเดิีม่ทุี�มี่อยู่ ในด้ีานฟังก์ชั�นการุ่ใชง้าน เพ่�อ
ก่อให้เกิดีค่่ณค่่าในด้ีานธีรุ่่กิจ สังค่ม่ และสิ�งแวัดีล้อม่  โดียหน่วัยงาน
ทุี�กำาลังเรุ่ ิ�ม่จดัีกิจกรุ่รุ่ม่ในปีีนี� มี่ 6 หน่วัยงานค่่อ 1.Thai Oil Clean 
Fuel Project 2.Gulf Pluakdaeng Power Plant Project 
3.Hin Kong Power Plant Project 4.Mochit Complex 
Building 5.Rayong Fabrication Center และ 6. Bang Bal - 
Bang Sai Ayutthaya ซิึ�งปีัจจ่บันอยู่ในรุ่ะหวัา่งการุ่ปีรุ่ะชาสัม่พันธี์
โค่รุ่งการุ่ สำาหรุ่บัแนวัทุางการุ่ตั์ดีสิน จะแบ่งออกเปี็น 2 รุ่อบ รุ่อบ
คั่ดีเล่อก การุ่พิจารุ่ณาตั์ดีสินจะใช้วัธิีกีารุ่ให้ค่ะแนนจากเน่�อหา
สารุ่ะและข้อมู่ลทุี�นำาเสนอในเอกสารุ่ Proposal ส่วันรุ่อบ final 
จะคั่ดีเล่อกจากค่ะแนนการุ่นำาเสนอ (Pitching)พรุ่อ้ม่ตั์วัต้์นแบบ 
(prototype) ของหัวัข้อทุี�ผู่้านรุ่อบแรุ่ก โดียพิจารุ่ณาจาก แนวัคิ่ดี
สรุ่า้งสรุ่รุ่ค์่, ค่่ณค่่าในด้ีานธีรุ่่กิจ สังค่ม่ และสิ�งแวัดีล้อม่, โอกาสใน
การุ่สรุ่า้ง/ต่์อยอดี/นำาไปีใชง้านได้ีจรุ่งิค่่ะ

ดัีงจะเห็นวัา่ย่ค่นี�สาม่เหลี�ยม่แห่งด่ีลยภาพไม่่ได้ีสิ�นส่ดีทุี�การุ่
จดัีการุ่เพียงแค่่ Time Cost Quality สภาวัะของโลกทุี�เปีลี�ยนแปีลง
ไปีทุำาให้มี่วังแหวันแห่งนวัติั์กรุ่รุ่ม่ innovation เพ่�อค่วัาม่ยั�งยน่เขา้
ม่าหม่่นโค่จรุ่ ก็ขอเอาใจชว่ัยแต่์ละหน่วัยงานให้สาม่ารุ่ถึเฟ้นหายอดี
นักพัฒนาจากการุ่ปีรุ่ะกวัดีในค่รุ่ั�งนี�ให้ได้ีนะค่ะส่ดีทุ้ายนี�แผู้นกขอ
ช่�นชม่ทุก่ทุา่นทุี�ตั์�งใจเขยีน Kaizen และคิ่ดีหัวัขอ้เสนอแนะเพ่�อส่ง
เขา้ปีรุ่ะกวัดี ขอให้ภูมิ่ใจวัา่ทุา่นค่่อพนักงานทุี�ทุรุ่งค่่ณค่่าทุี�กำาลังจะก้าวั
ขึ�นม่าเปีน็กำาลังสำาคั่ญในการุ่พัฒนาองค์่กรุ่ของเรุ่าค่่ะ 

 ดุลยภัาพกับความยั�งยืน
ท่ี่�คาดหวงั
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สวััสคี่เพ่�อนๆ ชาวั Sino-Thai Magazine และแล้วัก็ดูีเหม่่อนจะเข้าสู่ช่วังหน้าฝุ่นกันแล้วันะค่ะ แต่์ถ้ึาถึาม่วั่ายังรุ่้อนกัน 
อยู่ไหม่ ขอต์อบได้ีเลยวั่าไหม้่ค่่ะ หลายๆค่นค่งไม่่อยากออกจากบ้านกันไปีไกลๆ เพรุ่าะวั่าอากาศทุี�รุ่ ้อนตั์บจะแต์กและฝุ่นก็อาจจะ 
ต์กได้ี ทุำาให้เฉอะแฉะกันใชไ่หม่ค่ะ แต่์เรุ่าจะพาเพ่�อนๆไปีไหวัพ้รุ่ะ เชค็่อินทุี�หมู่่บ้านญี�ป่ี�น กับสถึานทุี�ใกล้ๆกรุ่่งเทุพกันค่่ะ

เรุ่ ิ�ม่จากออกเดิีนทุางผู่้านปีรุ่ะตู์กาลเวัลา แห่งวััดีพรุ่ะงาม่ จังหวััดีพรุ่ะนค่รุ่ศรุ่อีย่ธียา ถ่ึอวั่าเป็ีนสถึานทุี�  unseen แห่ง 
หนึ�งของจงัหวััดีอย่ธียาเลย บอกเลยวัา่ ต้์องม่าเชค็่อิน!

วััดพระงาม หรือ วััดชะราม 

วััดหน้้าพระเมรุ 

เปี็นโบรุ่าณสถึานรุ่า้งอยู่ในกล่่ม่โบรุ่าณสถึานค่ลองสรุ่ะบัวั ตั์�งอยู่หมู่่ทุี� 4 
ต์ำาบลค่ลองสรุ่ะบัวั อำาเภอพรุ่ะนค่รุ่ศรุ่อีย่ธียา ทุี�เทุี�ยวัอย่ธียา ไม่่ปีรุ่ากฎิหลักฐานทุางเอกสารุ่
เกี�ยวักับวััดีพรุ่ะงาม่ จากหลักฐานการุ่ข่ดีแต่์งพบวัา่วััดีพรุ่ะงาม่มี่ผัู้งต์าม่ทุี�นิยม่ในสมั่ยอย่ธียา
ต์อนต้์น จ่ดีเด่ีนของวััดีค่่อซ่ิม้่ปีรุ่ะตู์วััดีทุี�โอบรุ่อบด้ีวัยต้์นโพธีิ� จนได้ีรุ่บัการุ่ขนานนาม่วัา่ 
ปีรุ่ะตู์แห่งกาลเวัลา ซิึ�งแสงอาทุติ์ย์จะสาดีส่องผู่้านซ่ิม้่ปีรุ่ะตู์ เปี็นวััดีทุี�วัา้วัส่ดีๆ ไปีเลยค่่ะ

ต่์อม่าไม่่ใกล้ไม่่ไกลกัน ค่งจะไม่่พ้นวััดีทุี�ไม่่วั่าใค่รุ่ๆม่าอย่ธียา ก็ต้์องไม่่พลาดีและต้์องม่าสักการุ่ะเลย 
เพรุ่าะเปี็นวััดีทุี�ไม่่ถูึกพม่่าทุำาลาย! นั�นก็ค่่อ วััดีหน้าพรุ่ะเม่รุ่่ 

วัดัีนี�เป็ีนวัดัีโบรุ่าณวัดัีเดีียวัในอย่ธียาทุี�ยังค่งสภาพสถึาปีตั์ยกรุ่รุ่ม่แบบอย่ธียาทุี�สม่บูรุ่ณ์
ม่ากทุี�ส่ดี เน่�องจากเปีน็วัดัีทุี�พม่่าเค่ยใชตั้์�งกองบัญชาการุ่รุ่บ จงึไม่่ได้ีถูึกพม่่าเผู้าทุำาลาย ม่าถึึงทุี�นี�
อยา่ล่ม่นมั่สการุ่ พรุ่ะพ่ทุธีนิมิ่ต์วัชิติ์ม่ารุ่โม่ลีศรุ่สีรุ่รุ่เพชญ์บรุ่ม่ไต์รุ่โลกนาถึ พรุ่ะปีรุ่ะธีานในอ่โบสถึ
ซิึ�งสรุ่า้งปีลายสมั่ยอย่ธียา เปีน็พรุ่ะพ่ทุธีรูุ่ปีทุรุ่งเค่รุ่ ่�องหล่อสำารุ่ดิีมี่ค่วัาม่งดีงาม่ม่าก 

การุ่เดิีนทุางก็งา่ยม่าก เม่่�อม่าถึึงเกาะเม่่องอย่ธียา วั ิ�งรุ่อบคู่เม่่องไปีต์าม่ถึนนอู่ทุอง 
ตั์ดีข้าม่คู่เม่่องต์าม่เส้นทุี�จะไปีบ้านค่ลองสรุ่ะบัวั วััดีหน้าพรุ่ะเม่รุ่่อยู่ด้ีานซิา้ยม่่อ เปีิดีเวัลา 
08.30-17.30 น.

หม่�บ้้าน้ญี่่�ปุุ่�น้
และไปีต่์อทุี�หมู่่บา้นญี�ป่ี�น อย่ธียา เปีน็อนส่รุ่ณ์สถึานรุ่ะหวัา่งไทุย-ญี�ป่ี�น จะวัา่ไปีไทุย-ญี�ป่ี�น 

ก็มี่การุ่ติ์ดีต่์อกันม่ายาวันานตั์�งแต่์สมั่ยโบรุ่าณแล้วั ถ้ึาใค่รุ่นึกไม่่ออกว่ัานานขนาดีไหน ก็ขนาดีทุี�
วัา่มี่ หมู่่บ้านญี�ป่ี�น (อังกฤษ : Japanese Village) ทุี�ช่ม่ชนชาวัญี�ป่ี�นม่าก่อรุ่า่งสรุ่า้งตั์วั ตั์�งหมู่่บ้าน
อยู่ในจงัหวัดัีพรุ่ะนค่รุ่ศรุ่อีย่ธียาเลย ภายในสรุ่า้งเปีน็สวันและศาลาญี�ป่ี�น พรุ่อ้ม่กับหมู่่อาค่ารุ่ ทุี�
จดัีแสดีงนิทุรุ่รุ่ศการุ่ค่วัาม่รุ่่ง่เรุ่อ่งของกรุ่่งศรุ่อีย่ธียา เส้นทุางเดิีนเรุ่อ่ การุ่ติ์ดีต่์อค้่าขาย เรุ่ ่�องรุ่าวั 
เกี�ยวักับ การุ่เข้าม่าของค่นญี�ป่ี�น วัถีิึชวีัติ์ค่วัาม่เป็ีนอยู่ของช่ม่ชนญี�ป่ี�นในอย่ธียา พรุ่อ้ม่ส่�อ
มั่ลติ์มี่เดีียทุี�ทุนัสมั่ย นิทุรุ่รุ่ศการุ่ถึาวัรุ่ช่�อวัา่ “นิทุรุ่รุ่ศการุ่ยาม่าดีะ นางาม่าซิะ (ออกญาเสนาภิม่่ข) 
และทุา้วัทุองกีบม้่า”ห่างจากวัดัีพนัญเชงิไปีแค่่ 1 กิโลเม่ต์รุ่เทุา่นั�น แสดีงให้เห็นถึึงค่วัาม่สัม่พันธี์
อันดีีทุี�ดีำาเนินม่าถึึงปีจัจ่บัน

ทุี�ตั์�ง : ต์ำาบลเกาะเรุ่ยีน อำาเภอพรุ่ะนค่รุ่ศรุ่อีย่ธียา จงัหวััดีพรุ่ะนค่รุ่ศรุ่อีย่ธียา
เวัลาเปีิดี : วัันจนัทุรุ่-์ศ่กรุ่ ์เวัลา 09.30-18.00 น. วัันเสารุ่-์อาทุติ์ย์ และวัันหย่ดีนักขัต์ฤกษ์ เวัลา 08.30-18.00 น.
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คาเฟ่ส่ไตล์์มินิมอล์ คาเฟ่ส่ไตล์์มินิมอล์ 
Tewa Cafe Ayutthaya Tewa Cafe Ayutthaya 

Tewa Cafe Ayutthaya ค่าเฟ�สไต์ล์มิ่นิม่อล แต์กแขนงจากรุ่า้นอาหารุ่แพ
เทุวัรุ่าชทุี�มี่ช่�อเสียงเก่าแก่คู่่อย่ธียาม่านานกวั่า 40 ปีี ตั์�งอยู่รุ่มิ่แม่่นำาปี�าสัก จงัหวััดี
พรุ่ะนค่รุ่ศรุ่อีย่ธียา ทุำาเลของรุ่า้นอาหารุ่แพเทุวัรุ่าชและ Tewa Cafe ตั์�งอยู่ต์รุ่งหัวั
ม่่ม่ซิึ�งเปี็นจ่ดีบรุ่รุ่จบรุ่ะหวั่างแม่่นำาปี�าสักกับค่ลองข้าวัเม่่า ทุำาให้สาม่ารุ่ถึม่องเห็นวัวิั
แม่่นำาและวัถีิึชวีัติ์รุ่มิ่นำาได้ีอยา่งดีี  มี่ทุี�จอดีรุ่ถึภายในรุ่า้นทุี�ค่่อนขา้งสะดีวัก ถ้ึาเห็นค่าเฟ� 
สีเอิรุ่ธ์ีโทุนรุ่มิ่แม่่นำา แสดีงวัา่ค่่ณม่าถูึกทุี�แล้วัค่่ะ Tewa Cafe เปี็นค่าเฟ�แนวัโฮม่เม่ดี 
เม่นูขนม่ทุางรุ่า้นจะทุำาสดีวัันต่์อวััน มี่รุ่สชาติ์และเทุค่นิค่เฉพาะตั์วั ใค่รุ่ต่์อใค่รุ่ทุี�ได้ีม่า
ลิ�ม่ลอง ต่์างติ์ดีใจบอกกันปีากต่์อปีาก ทุำาให้ Tewa Cafe กลายเปี็นค่าเฟ�ยอดีฮิต์ทุี�
ใค่รุ่ม่าอย่ธียาต่์างต้์องแวัะเชค็่อิน

เม่่�อเข้าม่าในรุ่า้นจะพบกับ ม่่ม่สั�งอาหารุ่หน้าเค่าเต์อรุ่ ์ทุี�ม่าพรุ่อ้ม่กับกลิ�นขนม่
พึ�งออกจากเต์าอบ หอม่อบอวัลไปีทุั�วัรุ่า้น บวักกับกลิ�นกาแฟทุี�คั่�วัจนหอม่ ทุำาเอาต้์อง
หย่ดีแวัะดูีเม่นูก่อนหาทุี�นั�งกันเลยแหละค่่ะ ทุี�รุ่า้น Tewa Cafe มี่ทุั�งอาหารุ่ค่าวั ขนม่
หวัาน เค่รุ่ ่�องด่ี�ม่หลากหลายสไต์ล์ รุ่าค่าไม่่แพงด้ีวัยน้าา ลองม่าดูีกันก่อน ชอบเม่นูไหน
จดีลิสต์์ไวัใ้นใจได้ีเล้ยย สำาหรุ่บัวันันี�ขอแนะนำาเม่นูปีรุ่ะจำารุ่า้นทุี�ม่าถึึงแล้วัก็ไม่่ค่วัรุ่พลาดี 

Tewa’s Shoku honey toast ค่วัาม่พิเศษของเม่นูนี� ค่่อ เปี็นขนม่ปีังทุี�ทุาง
รุ่า้นคิ่ดีค้่นและพัฒนาสูต์รุ่ขึ�นม่าเอง แถึม่ไอศกรุ่มี่ยังเปีน็สูต์รุ่โฮม่เม่ดี ทุี�เรุ่ารุ่บัปีรุ่ะกัน
ได้ีวัา่ ค่่ณไม่่เค่ยกินทุี�ไหนม่าก่อนอย่างแน่นอน

อีกเม่นูขายดีีของทุางรุ่า้นทุี�ไม่่พูดีถึึงไม่่ได้ี Mango Sticky Rice Mousse 
Cake มู่สขา้วัเหนียวัม่ะม่่วัง ด้ีานล่างจะเป็ีนเค้่กถัึ�วัทุอง เค่ล่อบด้ีวัยม่ะพรุ่า้วัฉาบนำาต์าล 
ด้ีานในเปี็นไส้ม่ะม่่วังแชอิ่�ม่ ค่วัาม่พิเศษอยู่ทุี�มู่สข้าวั ทุางรุ่า้นใชข้้าวัหอม่ม่ะลิ แทุนข้าวั
เหนียวั ทุำาให้เทุก็เจอรุ่ท์ุี�ได้ีน่่ม่ละม่่นม่ากยิ�งขึ�น อรุ่อ่ยฟินส่ดีๆไปีเล้ยย

เล่อกขนม่เค่รุ่ ่�องด่ี�ม่ได้ีแล้วั เรุ่าไปีหาม่่ม่ถ่ึายรูุ่ปีกันดีีกวัา่ ต์าม่ม่าชั�นสองได้ีเลย
โซินของรุ่า้นสาม่ารุ่ถึเล่อกนั�งได้ีหลากหลายม่่ม่ ไม่่วัา่จะเปีน็ Indoor แบบมิ่นิม่อล โซิน 
Outdoor นั�งชลิๆ รุ่มิ่แม่่นำา เปี็นค่าเฟ�ทุี�ไม่่วัา่จะนั�งม่่ม่ไหนก็ได้ีรูุ่ปีสวัยๆ ทุก่ม่่ม่เลย

ใค่รุ่ทุี�กำาลังม่องหาค่าเฟ�สบายๆ อย่าล่ม่แวัะม่าเชค็่อินทุี�นี�นะค่ะ รุ่บัรุ่องเลยวัา่ใค่รุ่
ทุี�ได้ีม่า Tewa Cafe จะต้์องหลงรุ่กัในบรุ่รุ่ยากาศรุ่มิ่แม่่นำาส่ดีชลิ ขนม่อรุ่อ่ยๆ แถึม่ม่่ม่
ถ่ึายรูุ่ปีทุี�เรุ่ยีกได้ีวัา่ เดิีนไปีต์รุ่งไหนก็ได้ีรูุ่ปี สวัยทุก่ม่่ม่  วันัหย่ดีนี�ต้์องไม่่พลาดีแล้วัวัวัวั

ขอบค่่ณภาพสวัยๆจาก Facebook : Tewa Cafe Ayutthaya

พิกัดีรุ่า้น Tewa cafe ตั์�งอยู่ใกล้สถึานีรุ่ถึไฟอย่ธียา ติ์ดีกับวััดีพิชยัสงค่รุ่าม่
เวัลาเปีิดี-ปีิดี : หย่ดีทุก่วัันอังค่ารุ่ 
 จนัทุรุ่-์ศ่กรุ่ ์09.00-17.30 น. / เสารุ่-์อาทุติ์ย์ 09.00-18.30 น.
โทุรุ่ :  087 546 8523
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ปััจจบุันัี้การดำำเนิี้นี้ชีวิ้ิตในี้แต่ละวินัี้ที่้�เตม็ไปัด้ำวิยค่วิามเร่งรบ้ั หลายค่นี้อาจจะมองข้้ามค่วิามสำำค่ญัข้องอาหารเช้ีา และอาจที่ำให้หลายค่นี้หลงลืมที่านี้  ปััจจบุันัี้การดำำเนิี้นี้ชีวิ้ิตในี้แต่ละวินัี้ที่้�เตม็ไปัด้ำวิยค่วิามเร่งรบ้ั หลายค่นี้อาจจะมองข้้ามค่วิามสำำค่ญัข้องอาหารเช้ีา และอาจที่ำให้หลายค่นี้หลงลืมที่านี้  
"อาหารเช้ีา" ไปัด้ำวิยค่วิามตั�งใจเพราะมองว่ิาการรับัปัระที่านี้อาหารตอนี้เช้ีาเป็ันี้เรื�องที่้�เสำย้เวิลา จะม้เพย้งไม่ก้�ค่นี้ท้ี่�ให้ค่วิามสำำค่ญักบััอาหารเช้ีา วินัี้นี้้�เราเอา"อาหารเช้ีา" ไปัด้ำวิยค่วิามตั�งใจเพราะมองว่ิาการรับัปัระที่านี้อาหารตอนี้เช้ีาเป็ันี้เรื�องที่้�เสำย้เวิลา จะม้เพย้งไม่ก้�ค่นี้ท้ี่�ให้ค่วิามสำำค่ญักบััอาหารเช้ีา วินัี้นี้้�เราเอา
ค่วิามร้้ค่วิามเข้้าใจเล็กๆ น้ี้อยๆ เก้�ยวิกับัค่วิามสำำค่ญัที่้�ค่ณุกน็ี้กึไม่ถึงึว่ิา อาหารเช้ีาสำำคั่ญอย่างไร แล้วิค่ณุกจ็ะหนัี้มาให้ค่วิามสำำค่ญักบััอาหารเช้ีาที่้�ค่ณุเค่ยมองข้้ามค่วิามร้้ค่วิามเข้้าใจเล็กๆ น้ี้อยๆ เก้�ยวิกับัค่วิามสำำค่ญัที่้�ค่ณุกน็ี้กึไม่ถึงึว่ิา อาหารเช้ีาสำำคั่ญอย่างไร แล้วิค่ณุกจ็ะหนัี้มาให้ค่วิามสำำค่ญักบััอาหารเช้ีาที่้�ค่ณุเค่ยมองข้้าม
ได้ำอย่างง่ายดำายได้ำอย่างง่ายดำาย

ช่่วยให้้ความจำำดีีช่่วยให้้ความจำำดีี
การรับัปัระที่านี้อาหารเช้ีาม้ส่ำวินี้การรับัปัระที่านี้อาหารเช้ีาม้ส่ำวินี้

เพิ�มปัระสำทิี่ธิภิาพการเร้ยนี้ การที่ำงานี้ แต่เพิ�มปัระสำทิี่ธิภิาพการเร้ยนี้ การที่ำงานี้ แต่
หากใค่รไม่ที่านี้อาหารเช้ีาจะม้สำมาธิิน้ี้อยลงหากใค่รไม่ที่านี้อาหารเช้ีาจะม้สำมาธิิน้ี้อยลง
และสำมองก็ที่ำงานี้ได้ำไม่เตม็ที่้�และสำมองก็ที่ำงานี้ได้ำไม่เตม็ที่้�

ช่่วยในการควบคมุนำ�าห้นกัได้ีช่่วยในการควบคมุนำ�าห้นกัได้ี
จากมื�อเยน็ี้จนี้ถึงึเช้ีาวัินี้ใหม่ เราอดำอาหารมานี้านี้เกือบั จากมื�อเยน็ี้จนี้ถึงึเช้ีาวัินี้ใหม่ เราอดำอาหารมานี้านี้เกือบั 

12 ชีั�วิโมง หากไม่ที่านี้อาหารเช้ีา ระดัำบันี้ำ�าตาลในี้เลอืดำจะตำ�าลง 12 ชีั�วิโมง หากไม่ที่านี้อาหารเช้ีา ระดัำบันี้ำ�าตาลในี้เลอืดำจะตำ�าลง 
ที่ำให้ร่างกายร้้สำกึหิวิตลอดำเวิลา ส่ำงผลให้ที่านี้อาหารมื�อถึดัำไปัมากขึ้�นี้ ที่ำให้ร่างกายร้้สำกึหิวิตลอดำเวิลา ส่ำงผลให้ที่านี้อาหารมื�อถึดัำไปัมากขึ้�นี้ 
 และได้ำรบััพลงังานี้จากอาหารสำง้เกินี้ค่วิามต้องการข้องร่างกาย  และได้ำรบััพลงังานี้จากอาหารสำง้เกินี้ค่วิามต้องการข้องร่างกาย 
จงึเป็ันี้สำาเหตทุี่ำให้นี้ำ�าหนี้กัเพิ�มขึ้�นี้โดำยไม่ร้้ตวัิจงึเป็ันี้สำาเหตทุี่ำให้นี้ำ�าหนี้กัเพิ�มขึ้�นี้โดำยไม่ร้้ตวัิ

ลดีความเสีี่�ยงต่่อการเกิดีโรคลดีความเสีี่�ยงต่่อการเกิดีโรค

เส้ี่นเลอืดีสี่มองและโรคห้วัใจำเส้ี่นเลอืดีสี่มองและโรคห้วัใจำ
การรบััปัระที่านี้อาหารเช้ีาการรบััปัระที่านี้อาหารเช้ีา

อย่างสำมำ�าเสำมอ จะช่ีวิยลดำค่วิามเสำ้�ยงอย่างสำมำ�าเสำมอ จะช่ีวิยลดำค่วิามเสำ้�ยง
ต่อการเกิดำโรค่เส้ำนี้เลือดำสำมองและต่อการเกิดำโรค่เส้ำนี้เลือดำสำมองและ
โรค่หัวิใจได้ำ เพราะในี้ตอนี้เช้ีาเลอืดำโรค่หัวิใจได้ำ เพราะในี้ตอนี้เช้ีาเลอืดำ
ข้องเราม้ค่วิามเข้้มข้้นี้สำง้และที่ำให้เส้ำนี้เลือดำข้องเราม้ค่วิามเข้้มข้้นี้สำง้และที่ำให้เส้ำนี้เลือดำ
ที่้�ส่ำงไปัเล้�ยงสำมอง หรือหัวิใจอดุำตนัี้ได้ำ หากที่้�ส่ำงไปัเล้�ยงสำมอง หรือหัวิใจอดุำตนัี้ได้ำ หาก
ที่านี้อาหารเช้ีาเข้้าไปัจะช่ีวิยให้ระดำบััค่วิามเข้้มที่านี้อาหารเช้ีาเข้้าไปัจะช่ีวิยให้ระดำบััค่วิามเข้้ม
ข้้นี้ในี้เลอืดำเจือจางลงข้้นี้ในี้เลอืดำเจือจางลง

ช่่วยลดีโอกาสี่เกิดีโรคนิ�วช่่วยลดีโอกาสี่เกิดีโรคนิ�ว
การไม่รับัปัระที่านี้อาหารนี้านี้กว่ิา 14 ชีั�วิโมง การไม่รับัปัระที่านี้อาหารนี้านี้กว่ิา 14 ชีั�วิโมง 

จะที่ำให้ค่อเลสำเตอรอลในี้ถึงุนี้ำ�าด้ำจบััตวัิกันี้นี้านี้ หาก จะที่ำให้ค่อเลสำเตอรอลในี้ถึงุนี้ำ�าด้ำจบััตวัิกันี้นี้านี้ หาก 
นี้านี้ๆ ไปัสำิ�งที่้�จบััตวัิกันี้นี้ั�นี้จะกลายเป็ันี้ก้อนี้นี้ิ�วิ หากนี้านี้ๆ ไปัสำิ�งที่้�จบััตวัิกันี้นี้ั�นี้จะกลายเป็ันี้ก้อนี้นี้ิ�วิ หาก
ที่านี้อาหารเช้ีาเข้้าไปั จะกระตุน้ี้ให้ตบััปัล่อยนี้ำ�าด้ำออก ที่านี้อาหารเช้ีาเข้้าไปั จะกระตุน้ี้ให้ตบััปัล่อยนี้ำ�าด้ำออก 
มาละลายค่อเลสำเตอรอลท้ี่�จบััตวัิกันี้มาละลายค่อเลสำเตอรอลท้ี่�จบััตวัิกันี้

ช่่วยพััฒนาสี่มองช่่วยพััฒนาสี่มอง
สำำหรบััเดำก็ๆ การอดำอาหารเช้ีาเป็ันี้ สำำหรบััเดำก็ๆ การอดำอาหารเช้ีาเป็ันี้ 

ปัระจำ อาจที่ำให้ร่างกายไดำ้รับัสำารอาหารปัระจำ อาจที่ำให้ร่างกายไดำ้รับัสำารอาหาร
ไม่เพ้ยงพอ สำ่งผลให้ร่างกายไม่แข็้งแรง  ไม่เพ้ยงพอ สำ่งผลให้ร่างกายไม่แข็้งแรง  
การที่านี้อาหารเช้ีาจงึช่ีวิยเพิ�มปัระสำทิี่ธิภิาพการที่านี้อาหารเช้ีาจงึช่ีวิยเพิ�มปัระสำทิี่ธิภิาพ
ในี้การเร้ยนี้และการที่ำงานี้ได้ำ ในี้การเร้ยนี้และการที่ำงานี้ได้ำ 
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Scare zone

เร ่�องท่ี่�เรากำาลังจัะเล่าให�ฟััง ต�องเร ่�องท่ี่�เรากำาลังจัะเล่าให�ฟััง ต�อง
ย�อนักลบัไปเมื�อประมาณ 3 ปท่ีี่�แล�ว เราย�อนักลบัไปเมื�อประมาณ 3 ปท่ีี่�แล�ว เรา
ได�เข้�าที่ำางานัเป็นัพนัักงานัในับรษัิ์ที่นึังได�เข้�าที่ำางานัเป็นัพนัักงานัในับรษัิ์ที่นึัง
ท่ี่�ยา่นัอโศิก อาที่ติยแ์รกเราก็ต�องอย้ดึ่กท่ี่�ยา่นัอโศิก อาที่ติยแ์รกเราก็ต�องอย้ดึ่ก
เพราะม่งานัด่วนัเข้�ามา จัำาได�วา่ประมาณเพราะม่งานัด่วนัเข้�ามา จัำาได�วา่ประมาณ
ชุว่ง 3 - 4 ทุ่ี่ม เวลาไปเข้�าห�องนัำา นัั�งได�ชุว่ง 3 - 4 ทุ่ี่ม เวลาไปเข้�าห�องนัำา นัั�งได�
สักพักก็จัะได�ยินัเส่ยงคนัเปิดประต้เข้�าสักพักก็จัะได�ยินัเส่ยงคนัเปิดประต้เข้�า
ห�องข้�างๆ ล็อคกลอนัแล�วก็จัะม่เส่ยงไอห�องข้�างๆ ล็อคกลอนัแล�วก็จัะม่เส่ยงไอ
เบาๆ เป็นัแบบน่ั�ทุี่กครั�ง ห�องนัำาท่ี่�น่ั�ม่แค่ เบาๆ เป็นัแบบน่ั�ทุี่กครั�ง ห�องนัำาท่ี่�น่ั�ม่แค่ 
2 ห�อง เราเลยรบีที่ำาธุีระข้องเราให�เสรจ็ั 2 ห�อง เราเลยรบีที่ำาธุีระข้องเราให�เสรจ็ั 
ห�องนัำาจัะได�ไม่เต็ม เผืู้�อม่คนัจัะมาเข้�าห�องนัำาจัะได�ไม่เต็ม เผืู้�อม่คนัจัะมาเข้�า
ต่อ แต่แปลกท่ี่�ทุี่กครั�งท่ี่�ออกมาล�างมือ ต่อ แต่แปลกท่ี่�ทุี่กครั�งท่ี่�ออกมาล�างมือ 
ห�องข้�างๆประต้จัะเปิดแง�มไว�ตลอดห�องข้�างๆประต้จัะเปิดแง�มไว�ตลอด
เหมือนัไม่ได�ม่ใครเข้�ามา ทัี่�งท่ี่�เรายังไม่เหมือนัไม่ได�ม่ใครเข้�ามา ทัี่�งท่ี่�เรายังไม่
ได�ยินัเส่ยงคนัเปิดประต้ออกไป เราเจัอได�ยินัเส่ยงคนัเปิดประต้ออกไป เราเจัอ
เหตุการณ์แบบน่ั�ทุี่กครั�งท่ี่�อย้่ดึก เส่ยงเหตุการณ์แบบน่ั�ทุี่กครั�งท่ี่�อย้่ดึก เส่ยง
คนัเข้�าห�องนัำาแบบปรศิินัา แต่เราก็ไม่ได�คนัเข้�าห�องนัำาแบบปรศิินัา แต่เราก็ไม่ได�
คิดอะไรเพราะม่พนัักงานัอย้ดึ่กหลายคนัคิดอะไรเพราะม่พนัักงานัอย้ดึ่กหลายคนั
เราอาจัไม่ได�ยนิัเส่ยงตอนัคนัออกไปก็ได�เราอาจัไม่ได�ยนิัเส่ยงตอนัคนัออกไปก็ได�

หลังจัากนัั�นัไม่นัานัก็ม่เหตุการณ์หลังจัากนัั�นัไม่นัานัก็ม่เหตุการณ์
ท่ี่�ที่ำาให�เราต�องอย้่ดึกตามลำาพัง คืนันัั�นัท่ี่�ที่ำาให�เราต�องอย้่ดึกตามลำาพัง คืนันัั�นั
เราต�องแก�งานัให�เสรจ็ั เพื�อนัๆ ท่ี่�ที่ำางานัเราต�องแก�งานัให�เสรจ็ั เพื�อนัๆ ท่ี่�ที่ำางานั
เสรจ็ัก่อนัก็เร ิ�มที่ยอยกลับกันัจันัหมด เสรจ็ัก่อนัก็เร ิ�มที่ยอยกลับกันัจันัหมด 
สักพักพ่�แม่บ�านัก็เดินัมาถืามเราว่านั�องสักพักพ่�แม่บ�านัก็เดินัมาถืามเราว่านั�อง
จัะกลับประมาณก่�โมงคะ พอด่ล้กสาวจัะกลับประมาณก่�โมงคะ พอด่ล้กสาว
พ่�ไม่สบาย แต่เรายังเหลืองานัอ่กเยอะพ่�ไม่สบาย แต่เรายังเหลืองานัอ่กเยอะ
เลยข้อกุญ่แจัพ่�เค�าไว�เด่�ยวปิดออฟัฟัิตเลยข้อกุญ่แจัพ่�เค�าไว�เด่�ยวปิดออฟัฟัิต
ให�เอง ก่อนัพ่�แม่บ�านัจัะกลับเค�าก็เอาให�เอง ก่อนัพ่�แม่บ�านัจัะกลับเค�าก็เอา
กุญ่แจัมาวางไว�ให�แล�วข้อปิดไฟัตามกุญ่แจัมาวางไว�ให�แล�วข้อปิดไฟัตาม
ที่างเดินั เราตั�งใจักับการที่ำางานัมากที่างเดินั เราตั�งใจักับการที่ำางานัมาก
กลัวแต่งานัจัะไม่ทัี่นัเลยไม่ค่อยได�สนัใจักลัวแต่งานัจัะไม่ทัี่นัเลยไม่ค่อยได�สนัใจั
อะไรรอบตัว ตอนัท่ี่�นัั�งที่ำางานัอย้เ่ราก็ยงัอะไรรอบตัว ตอนัท่ี่�นัั�งที่ำางานัอย้เ่ราก็ยงั

ได�ยินัเส่ยงคนัเดินัไปเข้�าห�องนัำา เดินัไปได�ยินัเส่ยงคนัเดินัไปเข้�าห�องนัำา เดินัไป
เดินัมาในัครวัสงสัยว่าพ่�แม่บ�านัยังไม่เดินัมาในัครวัสงสัยว่าพ่�แม่บ�านัยังไม่
กลับ จันัสักพักม่เส่ยงไอดังข้ึ�นัมา เส่ยงกลับ จันัสักพักม่เส่ยงไอดังข้ึ�นัมา เส่ยง
ท่ี่�เราได�ยินับ่อยๆเวลาอย้่ดึก เราเหลือบท่ี่�เราได�ยินับ่อยๆเวลาอย้่ดึก เราเหลือบ
มองนัาฬิิกาตอนันัั�นัก็ประมาณ 5 ทุ่ี่มมองนัาฬิิกาตอนันัั�นัก็ประมาณ 5 ทุ่ี่ม
กว่าแล�ว คำาถืามคือ ที่ำาไมพ่�แม่บ�านัยังกว่าแล�ว คำาถืามคือ ที่ำาไมพ่�แม่บ�านัยัง
ไม่กลับ? เราเลยตัดสินัใจัเดินัเข้�าไปด้ในัไม่กลับ? เราเลยตัดสินัใจัเดินัเข้�าไปด้ในั
ครวั เผืู้�อจัะถืามพ่�แม่บ�านัด้สักหน่ัอยว่าครวั เผืู้�อจัะถืามพ่�แม่บ�านัด้สักหน่ัอยว่า
ที่ำาไมถึืงยังไม่กลับ แต่ก็ไม่เห็นัใครอย้่ที่ำาไมถึืงยังไม่กลับ แต่ก็ไม่เห็นัใครอย้่
ในัครวั สักพักม่เส่ยงไอเบาๆ ดังมาจัากในัครวั สักพักม่เส่ยงไอเบาๆ ดังมาจัาก
ในัห�องนัำา สงสัยพ่�เค�าจัะเข้�าห�องนัำาอย้่ ในัห�องนัำา สงสัยพ่�เค�าจัะเข้�าห�องนัำาอย้่ 
เราเลยเดินักลับมาท่ี่�โต๊ะปิดคอมเก็บเราเลยเดินักลับมาท่ี่�โต๊ะปิดคอมเก็บ
กระเปา๋ งานัเราเสรจ็ัแล�วจัะได�แวะไปเข้�ากระเปา๋ งานัเราเสรจ็ัแล�วจัะได�แวะไปเข้�า
ห�องนัำาแล�วกลับบ�านัท่ี่เด่ยว แต่แปลกห�องนัำาแล�วกลับบ�านัท่ี่เด่ยว แต่แปลก
ท่ี่�เส่ยงไอยังไม่หยุด แล�วมันัก็คือเส่ยงท่ี่�เส่ยงไอยังไม่หยุด แล�วมันัก็คือเส่ยง
ไอแบบท่ี่�เราได�ยินัมาตลอด เส่ยงไอนัั�นัไอแบบท่ี่�เราได�ยินัมาตลอด เส่ยงไอนัั�นั
เร ิ�มถ่ื�และดังข้ึ�นัเร ่�อยๆ เราเลยลองเปิดเร ิ�มถ่ื�และดังข้ึ�นัเร ่�อยๆ เราเลยลองเปิด
ประต้ห�องนัำาเข้�าไปด้วา่เค�าเป็นัอะไรรปึา่ว  ประต้ห�องนัำาเข้�าไปด้วา่เค�าเป็นัอะไรรปึา่ว  
พ่�ค่ะเป็นัอะไรรปึา่ว กลบัพร�อมกันัเลยไหมพ่�ค่ะเป็นัอะไรรปึา่ว กลบัพร�อมกันัเลยไหม
คะ? เราตะโกนัถืามเข้�าไปในัห�องนัำาห�องคะ? เราตะโกนัถืามเข้�าไปในัห�องนัำาห�อง
ท่ี่�ประต้ปิดไว� แต่ไม่ม่เส่ยงตอบกลับมา  ท่ี่�ประต้ปิดไว� แต่ไม่ม่เส่ยงตอบกลับมา  
เราเลยก�มมองด้ชุอ่งข้�างล่างประต้ ถื�าม่เราเลยก�มมองด้ชุอ่งข้�างล่างประต้ ถื�าม่
คนัอย้ข่้�างในัอย่างนั�อยก็ต�องเห็นัรองเที่�า คนัอย้ข่้�างในัอย่างนั�อยก็ต�องเห็นัรองเที่�า 
จังัหวะท่ี่�เราก�มลงมองประต้ก็เปดิออกให�จังัหวะท่ี่�เราก�มลงมองประต้ก็เปดิออกให�
เห็นัผู้้�หญิ่งผู้มประบ่า ตัวซู้บผู้อมจันัเห็นัเห็นัผู้้�หญิ่งผู้มประบ่า ตัวซู้บผู้อมจันัเห็นั
เส�นัเลอืดนัั�งก�มหนั�าอย้่ตรงชุกัโครก  ใจัเส�นัเลอืดนัั�งก�มหนั�าอย้่ตรงชุกัโครก  ใจั
เราหลน่ัว้บไปกองท่ี่�ตาตุ่ม ผู้้�หญิ่งคนันัั�นัเราหลน่ัว้บไปกองท่ี่�ตาตุ่ม ผู้้�หญิ่งคนันัั�นั
ค่อยๆเงยหนั�าข้ึ�นัมาใบหนั�าข้องเธีอซูด่ค่อยๆเงยหนั�าข้ึ�นัมาใบหนั�าข้องเธีอซูด่
มาก เธีอยิ�มเอื�อมมือมาจัะจับัเรา เรารบีว ิ�งมาก เธีอยิ�มเอื�อมมือมาจัะจับัเรา เรารบีว ิ�ง
ไปกดลฟิัท์ี่ยำาๆๆๆ ก็ไม่ม่มาสักตัว ตอนันัั�นัไปกดลฟิัท์ี่ยำาๆๆๆ ก็ไม่ม่มาสักตัว ตอนันัั�นั
เราคิดวา่เราน่ัาจัะเจัอด่แล�วแน่ัๆ ตัวเราสั�นัเราคิดวา่เราน่ัาจัะเจัอด่แล�วแน่ัๆ ตัวเราสั�นั
ไปหมด เรายนืัหันัหลงัให�ประต้ พยายามไปหมด เรายนืัหันัหลงัให�ประต้ พยายาม

หายใจัลกึๆ ไม่กล�ามองกลบัเข้�าไปในัออฟัหายใจัลกึๆ ไม่กล�ามองกลบัเข้�าไปในัออฟั
ฟัติ เรายงัได�ยนิัเส่ยงไอดังมาจัากข้�างในั ฟัติ เรายงัได�ยนิัเส่ยงไอดังมาจัากข้�างในั 
โชุคยังด่ท่ี่�ลิฟัท์ี่มาถึืงพอด่ เรารบีว ิ�งเข้�าโชุคยังด่ท่ี่�ลิฟัท์ี่มาถึืงพอด่ เรารบีว ิ�งเข้�า
ลฟิัท์ี่ไป แต่ลฟิัท์ี่ดันัเปิดทุี่กชุั�นั ทัี่�งท่ี่�เวลาลฟิัท์ี่ไป แต่ลฟิัท์ี่ดันัเปิดทุี่กชุั�นั ทัี่�งท่ี่�เวลา
น่ั�ไม่ม่คนัแล�ว เรากลัวมากไม่กล�าแม�แต่น่ั�ไม่ม่คนัแล�ว เรากลัวมากไม่กล�าแม�แต่
จัะข้ยับตัวร้ �สึกถึืงความเย็นัท่ี่�ใกล�เข้�ามาจัะข้ยับตัวร้ �สึกถึืงความเย็นัท่ี่�ใกล�เข้�ามา
เร ่�อยๆ เธีอต�องตามเรามาแน่ัๆ เราที่ำาได�เร ่�อยๆ เธีอต�องตามเรามาแน่ัๆ เราที่ำาได�
แค่หลับตา นึักได�แค่ว่าต�องสวดมนัต์ๆ แค่หลับตา นึักได�แค่ว่าต�องสวดมนัต์ๆ 
ชุะยาสะนัากะตา พุที่ธีา สักพักม่เส่ยงชุะยาสะนัากะตา พุที่ธีา สักพักม่เส่ยง
จัากข้�างหลงัพ้ดต่อวา่เชุตวา มารงั สะวาจัากข้�างหลงัพ้ดต่อวา่เชุตวา มารงั สะวา
หะนััง แล�วเอื�อมมือมาจับัท่ี่�บา่เรา โอ�ยยย หะนััง แล�วเอื�อมมือมาจับัท่ี่�บา่เรา โอ�ยยย 
..อยากว ิ�งหน่ัแต่ข้ยบัตัวไม่ได� ใบหนั�าข้าว..อยากว ิ�งหน่ัแต่ข้ยบัตัวไม่ได� ใบหนั�าข้าว
ซูด่มาใกล�เราจันัแที่บจัะชุนักันั ก้ไม่กลัวซูด่มาใกล�เราจันัแที่บจัะชุนักันั ก้ไม่กลัว
บที่สวดหรอก มึงชุวนัก้กลับด�วยไม่ใชุ่บที่สวดหรอก มึงชุวนัก้กลับด�วยไม่ใชุ่
หรอ เธีอแสยะยิ�มให�เรา เร ิ�มม่เลอืดไหลหรอ เธีอแสยะยิ�มให�เรา เร ิ�มม่เลอืดไหล
ออกจัากปากข้องเธีอ เรากลวัมากได�แต่ออกจัากปากข้องเธีอ เรากลวัมากได�แต่
กรดีร�องจันัไม่ม่เส่ยง หลงัจัากนัั�นัเราก็จัำากรดีร�องจันัไม่ม่เส่ยง หลงัจัากนัั�นัเราก็จัำา
อะไรไม่ได�อ่กเลย อะไรไม่ได�อ่กเลย 

วั นั ต่ อ ม า เ ร า ตื� นั ข้ึ� นั ม า ท่ี่� โ ร งวั นั ต่ อ ม า เ ร า ตื� นั ข้ึ� นั ม า ท่ี่� โ ร ง
พยาบาล แม่บอกว่า รปภ. เจัอเรานัอนัพยาบาล แม่บอกว่า รปภ. เจัอเรานัอนั
สลบอย้่ในัห�องนัำาข้องออฟัฟัิต เค�าบอกสลบอย้่ในัห�องนัำาข้องออฟัฟัิต เค�าบอก
ว่าเดินัตรวจัตามชุั�นัจัะปิดตึก เห็นัว่าไฟัว่าเดินัตรวจัตามชุั�นัจัะปิดตึก เห็นัว่าไฟั
ยงัเปดิไว�อย้เ่ลยเดินัเข้�ามาด้ แปลกมากท่ี่�ยงัเปดิไว�อย้เ่ลยเดินัเข้�ามาด้ แปลกมากท่ี่�
เราจัำาเหตุการณ์อะไรหลงัจัากนัั�นัไม่ได�เลย เราจัำาเหตุการณ์อะไรหลงัจัากนัั�นัไม่ได�เลย 
เรากลับไปอย่้ในัห�องนัำาได�ยังไง แม่ถืามเรากลับไปอย่้ในัห�องนัำาได�ยังไง แม่ถืาม
วา่เกิดอะไรข้ึ�นั เราที่ำาใจัอย้น่ัานัมากถึืงจัะวา่เกิดอะไรข้ึ�นั เราที่ำาใจัอย้น่ัานัมากถึืงจัะ
เลา่ให�แม่ฟังัได� แม่แจั�งเร ่�องลาออกให�เราเลา่ให�แม่ฟังัได� แม่แจั�งเร ่�องลาออกให�เรา
นัอนัโรงพยาบาลอย้ ่3 คืนั เพราะม่อาการนัอนัโรงพยาบาลอย้ ่3 คืนั เพราะม่อาการ
หลอนัไม่กล�านัอนัหลับ ภาพข้องเธีอยังหลอนัไม่กล�านัอนัหลับ ภาพข้องเธีอยัง
ติดตาอย่้ หลงัจัากวนัันัั�นัเราก็ไม่เคยคิดติดตาอย่้ หลงัจัากวนัันัั�นัเราก็ไม่เคยคิด
จัะกลบัไปเหยย่บท่ี่�ตึกนัั�นัอ่กเลย จัะกลบัไปเหยย่บท่ี่�ตึกนัั�นัอ่กเลย 

เรื่่�องเล์่าสยองขวััญเรื่่�องเล์่าสยองขวััญ
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สวัสัดีี FC เม้่าส์ทุก่ค่น เม้่าส์ม่าแล้วัจา้ 
แหม่! แหม่! เผู้ลอแป๊ีบเดีียวัจะค่รุ่ ึ�งปีอีีกแล้วั 
น้า...เม้่าส์คิ่ดีวั่าทุ่กค่นค่งตั์�งต์ารุ่อเม้่าส์อยู่
แน่เลยใชมั่่�ย คิ่ดีวั่าเม้่าส์ต้์องมี่อะไรุ่ดีีๆ ม่า
ฝุ่ากใชมั่่�ยหล่ะและก็ไม่่เค่ยพลาดีจา้ อ้่ย!ชม่
ตั์วัเองแล้วัหนึ�ง แต่์เม้่าส์ก็แวัะเวัยีนดูีค่วัาม่
เปี็นอยู่ของทุ่กค่นอย่างเงยีบๆ เหงาๆ ต์าม่
ปีรุ่ะสาค่นโสดี อยากอยู่ในโหม่ดีแฟนพา
เทุี�ยวับ้าง ฉบับนี�เม้่าส์ส่องเฟสก็ไม่่พลาดี
จะนำาข่าวัสารุ่ค่วัาม่เปี็นอยู่ของเพ่�อนๆ ม่า
เล่าสู่กันฟัง ไหนๆสงกรุ่านต์์ปีีนี�ผู่้านไปีแล้วั
ใค่รุ่เปีียกนำาบ้างน้า.. **เม้่าส์แอบเห็นนะวั่า
ใค่รุ่เปีียกบ้าง อิอิ ม่าทุี�งานม่งค่ลกันก่อน

เลยดีีกวั่า เม้่าส์ก็ขอแสดีงค่วัาม่ยินดีีปีรุ่ดีีา
กับหน่่ม่สาวัทุี�ได้ีเข้าพิธีวีัวิัาห์บรุ่รุ่ยากาศชา่ง
หวัานละม่่นละไม่เหล่อเกิน คู่่แรุ่ก **น้อง
ป่ียสาวัสวัยแห่งแผู้นกต์รุ่วัจสอบของเรุ่า
นั�นเอง และอีกคู่่ก็ค่่อ **น้องลิต้์า& โย คู่่นี�
เค้่าก็พบรุ่กักันในบรุ่ษัิทุต์าม่แบบฉบับ ยังไง 

เม้่าส์ขอให้ทุั�งสองคู่่มี่ค่วัาม่ส่ขม่ากๆ ดูีแล
กันไปียันแก่เฒ่าและทุี�สำาคั่ญรุ่บีมี่หลาน
ม่าให้อ้่ม่กันไวัๆ นะจะ๊ ยังๆๆๆ ยังอยู่ทุี�งาน
แต่์งนะได้ีข่าวัม่าวั่าค่นทุี�ได้ีช่อดีอกไม้่ของ
เจ้าสาวัจะเป็ีนคู่่ต่์อไปีหรุ่อ่เปีล่าน้า...วั่ายัง
ไงค่ะ **ค่่ณปีิงปีอง น้องนำาอิง งั�นเม้่าส์ตั์ดี

ช่ดีรุ่อเลยละกัน ม่าส่องเพ่�อนเจ้าสาวักัน
บ้างสวัยๆกันทุ่กค่นเลย (ซิโิน-ไทุยมี่แต่์ค่น
สวัยๆนะเออ) อย่ามั่วัแต่์เปีน็เพ่�อนเจา้สาวันะ
เม้่าส์รุ่อการุ่ด์ีอยู่นะจะ๊ **น้องน่ชแผู้นกการุ่
เงนิ **น้องบีแผู้นกบ่ค่ค่ล วัันก่อนเม้่าส์
กำาลังไถึเฟสเพลินๆ ถึึงกับต้์องสะด่ีดีเบรุ่ค่
ดัีงเอี�ยดีได้ีเห็นภาพบาดีต์าบาดีใจ **น้อง

ฮิม่แผู้นกบ่ค่ค่ล ค่วังสาวัไปีทุำาบ่ญ ทุำาไม่
ถึึงทุำากับเม้่าส์แบบนี� ยังไงก็ขอให้มี่ค่วัาม่
ส่ขม่ากๆนะ เชอะ ส่วันน้องสาวัเม้่าส์ค่นนี� 
วัันก่อนยังโสดีเป็ีนเพ่�อนกันอยู่เลยเอ๊ะ! ยัง
ไงค่ะเนี�ย ต์อนนี�ไม่่โสดีซิะแล้วั วัา่งๆ ก็ พาม่า
ทุำาค่วัาม่รูุ่จ้กักันบ้างนะ **น้องแบม่ เผู่้�อยัง
มี่เพ่�อนๆ ทุี�โสดีอยู่เม้่าส์จะได้ีเลิกเหงาสักทุ ี

ไปีดูีสาม่หน่่ม่สาม่ม่่ม่
กันบ้ างหล่อไ ม่่แพ้
กันเลยนะเพ่�อนพ่อ
เจา้บ่าวั **ค่่ณอนันต์์  
ค่่ณทุานมั่ย เม้่าส์ขอ
แสดีงค่วัาม่ยินดีีและ

ดีีใจกับพี�ใหญ่ฝุ่�าย EST ด้ีวัยนะค่ะทุี�ลูกได้ี
เปี็นฝัุ่� งเป็ีนฝุ่าแล้วั ขอให้ได้ีอ้่ม่หลานไวัๆ 
นะค่่ณปูี� อยู่ H/O นานละไปีเยี�ยม่หน่่ม่สาวั
หน่วัยงานกันบ้าง เข้าเฟสทุีไรุ่ก็ได้ีเห็นรูุ่ปี

สวัยๆ จาก **ซ่ิปีสาธีติ์ แต่์ละทุรุ่ปิีภาพค่่อ
ดีีงาม่ม่าก ไม่่แน่ใจวั่าพกชา่งภาพส่วันตั์วัไปี
ด้ีวัยรุ่ปึี�าวั วั่าแต่์มี่ทุี�อากาศดีีๆ แนะนำาเม้่าส์
บ้างมั่�ยค่ะ เผู่้�อเม้่าส์จะได้ีพาค่นรูุ่ใ้จไปีเทุี�ยวั
บ้าง ส่วันสาวัค่นนี�ยังไงค่ะ เห็นวั่ากอดีหมี่
แล้วัอ่่นแล้วัค่นทุี�บ้านจะไม่่น้อยใจแย่หรุ่อ

ค่ะ **น้องเล็ก (หน่วัยงานรุ่ถึไฟฟ้าสายสีม่่วัง) 
ม่าทุี�น้องสาวัค่นสวัยทุี�ย้ายไปีอยู่ทุางเหน่อ 
(หน่วัยงานรุ่ถึไฟทุางคู่่เชยีงรุ่าย-เชยีงของ)
มี่วัวิัสวัยๆม่าฝุ่ากแถึม่ยังมี่ภาพสวัทีุกันม่า
ให้เม้่าส์อิจฉาอยู่ต์ลอดีเลยนะ **น้องแอม่  
ม่าปีิดีทุ้ายน้องสาวัค่นสวัยของเม้่าส์ทุี�กอดี
ค่อรุ่อ้งเพลง โสดีๆ อยู่ทุางนี� กับเม้่าส์ม่าได้ี
สักพักแล้วั แต่์ชว่ังนี�ดูีสวัยขึ�นผิู้ดีหูผิู้ดีต์า ไม่่
แน่ใจวั่ากำาลังอินเลิฟอยู่รุ่ปึี�าวั ยังไงอัพเดีทุ
ม่าทุางนี�บ้างนะจะ๊ **น้องผึู้�ง และยังมี่น้อง

สาวัเม้่าส์อีกค่นนะทุั�งสวัย ห่่นดีี ทุั�งเก่ง แต่์จะ
อินเลิฟหรุ่อ่เปีล่าต้์องไปีส่บกันเองนะค่ะแต่์
เม้่าส์วัา่สวัยขนาดีนี�ไม่่น่าจะโสดีนะจรุ่งิมั่�ยค่ะ 

**น้องสปีาย  ส่วันหน่ม่่ค่นนี�เอ๊ะยังไงกันค่่ะค่วัง
สาวัหลายค่นเลยนะมั่นใชห่รุ่อค่ะ **น้องอรุ่่ณ 
ฉบับนี�ก็พอหอม่ปีากหอม่ค่อกันแค่่นี�ก่อน 
เม้่าส์ขอไปีพักผู่้อนหาสถึานทุี�ฮลีใจให้กลับม่า
สดีใสเหม่่อนเดิีม่ก่อนนะค่ะ แล้วัเจอกันใหม่่ค้่า
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ประกาศรายชือ่ผู้โชคดีฉบับท่ี 50
1. นางสาวศิรนิภา นกสี  ฝ่่ายการเงนิและการลงทุน
2. นางสาวสุรพีร ญาติิปราโมทย์ ฝ่่ายธุรุการ
3. นางสาวลินดา มูลพงศ์ J.2509
4. นางสาวฉววีรรณ เดชผล J.2478-1-D
5. นางสาวกันติิชา แก้วน้อย J.2556-0-C

Game zone
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(ของรุ่างวััลอาจมี่การุ่เปีลี�ยนแปีลงโดียไม่่ต้์องแจง้ให้ทุรุ่าบล่วังหน้า)

หากไขปีรุ่ศินาต์ารุ่างซูิโดีะก่กันได้ีแล้วั เขียนค่ำาต์อบใส่
กรุ่ะดีาษ พรุ่อ้ม่ช่�อ-นาม่สก่ล ช่�อหน่วัยงาน เบอรุ่ติ์์ดีต่์อ ส่งม่าทุี�  
แผู้นกส่�อสารุ่องค์่กรุ่ ชั�น 20 ของรุ่างวัลัฉบับนี�ค่่อ MINISO รม่พับ  
รม่กันแดด รม่กันฝ่น จำานวัน 5 รุ่างวัลั หม่ดีเขต์วันัทุี� 30 มิ่.ย. 2566

สวัสัดีี FC เกม่ส์ทุก่ค่นค่่ะ เผู้ลอแปีบ๊เดีียวัสงกรุ่านต์์ผู่้านไปีแล้วั ถึึงจะผู่้านไปีไวัยังไงทุก่ค่นก็ยังเฝุ้่ารุ่อทุี�จะเล่นเกม่ส์กันจรุ่งิมั่�ยค่ะ สำาหรุ่บั
เกม่ส์ในฉบับนี�เรุ่าม่าต์าม่ค่ำาขอแล้วันะค่ะ ม่าเพิ�ม่ค่วัาม่ทุา้ทุายไปีอีกรุ่ะดัีบกับเกม่ส์ลับสม่องปีรุ่ะลองปีัญญาอย่าง Sudoku (ซูิโดีะก่) กติ์กาก็
เหม่่อนเดิีม่ค่่ะทุก่ค่น โดียต์ารุ่างซูิโดีะก่จะมี่ 9x9 ชอ่ง ผูู้้เล่นต้์องเล่อกเติ์ม่ตั์วัเลขตั์�งแต่์ 1- 9 ทุี�หายไปีจากต์ารุ่าง โดียมี่เง ่�อนไขวัา่ในแต่์ละแถึวั 
แต่์ละค่อลัม่น์ แต่์ละช่ดีจะต้์องมี่ตั์วัเลข 1-9 ค่รุ่บ และไม่่ซิำากัน 

***ข้อค่วัรุ่รุ่ะวััง ตั์วัเลขทุี�กรุ่อกลงไปีอาจจะไม่่ถูึกต้์องในทุนัทุ ีโปีรุ่ดีรุ่ะวัังอย่าให้มี่ตั์วัเลขตั์�งแต่์ 1-9 ซิำากันทุั�งในแถึวัใดีแถึวัหนึ�ง และใน
ค่อลัม่น์ใดีค่อลัม่น์หนึ�ง*** และต้์องทุำาให้ค่รุ่บทุั�ง 2 ช่ดีนะจะ๊เพ่�อนๆ
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เล์่อก “ตัวัอักษรื่แรื่ก” ที่่�เห็็น 
บ้อกตััวัตัน้ของคุุณได้!

Horoscope zone

เช่�อหรุ่อ่ไม่่วั่าสิ�งทุี�ต์าม่องเห็น
และการุ่ตี์ค่วัาม่ของสม่องม่นษ่ยน่์าทุึ�ง
จนค่าดีไม่่ถึึง เม่่�อมี่ผู้ลการุ่ศึกษาพบ
วัา่สม่องของเรุ่าใชเ้วัลาเพียง 13 มิ่ลลิ
วันิาทุี หรุ่อ่ 0.013 วันิาทุีเทุ่านั�น ใน
การุ่ตี์ค่วัาม่จากสิ�งทุี�ต์าม่องเห็น และ
ปีรุ่ะม่วัลผู้ลออกม่าเปี็นข้อมู่ล ซิึ�งการุ่
ทุี�เรุ่าม่องเห็นภาพและตี์ค่วัาม่ต่์างกัน
ไปีนั�น ก็มี่ค่วัาม่สัม่พันธีกั์บจติ์ใต้์สำานึก
ของแต่์ละบ่ค่ค่ลด้ีวัย เพรุ่าะสิ�งทุี�เล่อก
มั่กจะพ้องกับบ่ค่ลิกภาพของเรุ่า เล่อก 
“ตั์วัอักษรุ่ภาษาอังกฤษ” ตั์วัแรุ่กทุี�
เห็นในรูุ่ปีนี� แล้วัม่าดูีผู้ลกันวั่าต์รุ่งกับ
บ่ค่ลิกภาพของค่่ณหรุ่อ่ไม่่

ค่่ณเปีน็ค่นทุี�ไม่่มี่อะไรุ่สลับซิบัซิอ้น ค่นอ่�น
จงึเห็นตั์วัต์นของค่่ณได้ีงา่ย เพรุ่าะค่่ณชอบค่วัาม่
ต์รุ่งไปีต์รุ่งม่า ขณะทุี�สายต์าของค่นรุ่อบข้างจะม่อง
วั่าค่่ณเปี็นค่นทุี�มี่ค่วัาม่ซิ่�อสัต์ย์ม่าก ๆ แต่์ถ้ึาโดีน
ใค่รุ่ทุรุ่ยศหักหลังขึ�นม่า ก็สาม่ารุ่ถึตั์ดีค่นเหล่านั�น
ออกจากชวีัติ์ได้ีโดียไม่่ลังเล เม่่�อมี่ใค่รุ่ม่าขอค่วัาม่
ชว่ัยเหล่อ ค่่ณพรุ่อ้ม่จะชว่ัยพวักเขาอย่างส่ดีพลัง 
และพยายาม่ทุำาให้พวักเขาได้ีเห็นตั์วัต์นของค่่ณ
ในเวัอรุ่ช์ั�นทุี�ดีีทุี�ส่ดีด้ีวัย ซิึ�งถ่ึอเปี็นการุ่สรุ่า้งแรุ่ง
บันดีาลใจให้กับตั์วัเองได้ีเชน่กัน และแม้่ไม่่รูุ่ว้ัา่วันั
ข้างหน้าจะเป็ีนเชน่ไรุ่ แต่์ค่่ณจะทุำาวัันนี�ให้ดีีทุี�ส่ดี
เพ่�อสรุ่า้งอนาค่ต์ทุี�ดีีให้กับต์นเอง

ค่่ณเป็ีนค่นทุี�ส่ข่ม่ ใจเย็น ไม่่ชอบค่วัาม่
ขัดีแย้งหรุ่อ่การุ่โต้์เถีึยงกันรุ่่นแรุ่ง ดัีงนั�น เวัลาทุี�
ต้์องต์กอยูใ่นสถึานการุ่ณ์เชน่นี� ค่่ณชอบอยูเ่งยีบๆ 
ม่ากกวัา่จะเขา้ไปีปีะทุะหรุ่อ่เผู้ชญิหน้ากัน ซิึ�งทุำาให้
บางค่รุ่ั�งค่นอ่�นอาจเขา้ใจผิู้ดีไปีบา้งวัา่ค่่ณเปีน็พวัก
อ่อนแอไม่่สู้ค่น ทุั�งทุี�จรุ่งิๆ แล้วัเปี็นเพรุ่าะวั่าค่่ณ
เปี็นค่นทุี�รุ่กัค่วัาม่สงบนั�นเอง นอกจากนี� ค่่ณยัง
เปี็นค่นทุี�ฉลาดีม่าก และเก็บค่วัาม่รูุ่สึ้กเก่ง มั่กจะ
ชอบวัเิค่รุ่าะห์ปีัญหาต่์างๆ ด้ีวัยต์นเอง เพรุ่าะเช่�อ
วัา่สาม่ารุ่ถึแก้ปีญัหาทุี�เกิดีขึ�นเองได้ี โดียไม่่จำาเปีน็
ต้์องขอค่วัาม่ชว่ัยเหล่อจากใค่รุ่

ค่่ณเป็ีนนักแก้ปีัญหา และมั่กหยั�งรูุ่ว้ั่าจะ
มี่ปีัญหาอะไรุ่ขึ�นก่อนเสียด้ีวัยซิำา จงึสาม่ารุ่ถึหาวัธิีี
จดัีการุ่และแก้ปีญัหาได้ีอยา่งมี่ปีรุ่ะสิทุธีภิาพ ทุำาให้
ผูู้้ค่นรุ่อบข้างต่์างช่�นชม่ ให้ค่วัาม่เค่ารุ่พในตั์วัค่่ณ 
และนั�นก็ทุำาให้ค่่ณรูุ่สึ้กภาค่ภูมิ่ใจในตั์วัเองด้ีวัยเชน่
กันค่่ณไม่่ชอบการุ่รุ่อค่อย “ปีาฏิิหารุ่ยิ”์ และไม่่ชอบ
อะไรุ่ทุี�ค่าดีเดีาไม่่ได้ี แม้่จะเปี็นเรุ่ ่�องเซิอรุ่ไ์พรุ่ส์ดีีๆ 
ก็ต์าม่ เพรุ่าะนิสัยของค่่ณค่่ออยากรูุ่ว้ั่าอะไรุ่กำาลัง
จะเกิดีขึ�นม่ากกวัา่ และค่่ณมั่กปีรุ่ะสบค่วัาม่สำาเรุ่จ็
ในสิ�งทุี�ม่่่งหวังัไวั ้ซิึ�งก็เปีน็เพรุ่าะตั์�งมั่�นอยู่ในเรุ่ ่�องทุี�
เปี็นไปีได้ีจรุ่งิ ม่ากกวัา่เพ้อฝัุ่นไปีวััน ๆ

ค่่ณมี่ค่วัาม่เปี็นผูู้้นำาโดียธีรุ่รุ่ม่ชาติ์ ชอบ
ค่วัาม่มี่รุ่ะเบยีบวันัิย แต่์ก็เป็ีนค่นทุี�มี่ม่่ม่ม่องบวักๆ 
ในการุ่ใชช้วีัติ์ และในสายต์าของเพ่�อนๆ พวักเขาจะ
ม่องวัา่ค่่ณเปีน็ค่นทุี�ฉลาดีม่าก ค่่ณมั่กจะกรุ่ะต้่์นให้
ค่นรุ่อบข้างคิ่ดีบวักเชน่เดีียวักับค่่ณ เพรุ่าะสิ�งนี�ก็
ชว่ัยเพิ�ม่พลังงานบวักๆ ให้กับตั์วัค่่ณด้ีวัยเชน่กัน 
ค่่ณเปี็นค่นทุี�มี่แรุ่งบันดีาลใจการุ่ทุำาโปีรุ่เจค่ใหม่่ๆ 
อยูเ่รุ่ ่�อย เพรุ่าะมั่กจะมี่ไอเดีียบรุ่รุ่เจดิีในเรุ่ ่�องต่์างๆ 
อยู่ต์ลอดีเวัลา และค่่ณเองก็พยายาม่ค่วับค่่ม่ชวีัติ์
ของตั์วัเองให้เป็ีนไปีต์าม่ทุี�วัางแผู้นไวั้ด้ีวัย ทุำาให้
บางค่รุ่ั�งเวัลาเจอกับอ่ปีสรุ่รุ่ค่ทุี�เขา้ม่า ก็อาจจะเกิดี
อาการุ่เฟลเพรุ่าะผิู้ดีหวัังได้ี

ค่่ณเปีน็ค่นทุี�ชอบค่วัาม่สม่บูรุ่ณ์แบบ และ
ชา่งสังเกต์ม่าก ค่่ณเปีน็ค่นทุี�ใส่ใจรุ่ายละเอียดีต่์าง ๆ  
เพรุ่าะเช่�อวั่าเป็ีน “จิ�กซิอวั์” ทุี�ชว่ัยให้ค่่ณปีรุ่ะกอบ
ภาพจนออกม่าสม่บูรุ่ณ์แบบได้ี หากเรุ่ ่�องใดีขาดี
รุ่ายละเอียดีไปีบา้งเล็กๆ น้อยๆ ค่่ณจะรูุ่สึ้กวัา่สิ�งนั�น
ยังดูีไม่่ค่รุ่บถ้ึวันสม่บูรุ่ณ์ ไม่่วั่าจะทุำาเรุ่ ่�องใดีก็ต์าม่ 
ค่่ณจะทุ่ม่่เทุและพยายาม่อยา่งเต็์ม่ทุี� แม้่วัา่อาจจะ
ทุำาให้ต้์องอดีหลับอดีนอนไปีบ้าง นอกจากนี� ค่่ณ
ยังเป็ีนค่นทุี�รุ่กัองค์่กรุ่และทุ่่ม่เทุให้กับการุ่ทุำางาน
จนกลายม่าเป็ีนส่วันสำาคั่ญของชวีัติ์ค่่ณ แม้่วั่าจะ
ทุำาให้ค่่ณมี่เวัลาส่วันตั์วัน้อยลงก็ต์าม่

ค่่ณเปี็นค่นทุี�มี่ค่วัาม่คิ่ดีสรุ่า้งสรุ่รุ่ค์่และมี่
ค่วัาม่เป็ีนศิลปีนิม่าก ค่่ณมี่จนิต์นาการุ่ม่ากม่ายจน
บางค่รุ่ั�งก็ต์าม่ค่วัาม่คิ่ดีของตั์วัเองไม่่ทุนัเหม่่อนกัน 
ค่่ณชอบปีล่อยอารุ่ม่ณ์ไปีต์าม่ค่วัาม่รูุ่สึ้ก และ
ด่ี�ม่ดีำากับค่วัาม่ส่ขในชวีัติ์อย่างเต็์ม่ทุี� ค่่ณรูุ่ว้ัธิีทีุี�จะ
แสดีงออกอย่างมี่ศิลปีะ และมี่พรุ่สวัรุ่รุ่ค์่ในการุ่
ถ่ึายทุอดีค่วัาม่รูุ่สึ้กของตั์วัเองให้ค่นรุ่อบขา้งได้ีรุ่บัรูุ่ ้
แม้่วัา่บางค่รุ่ั�งอาจจะถูึกตี์ค่วัาม่ผิู้ดี ๆ  ไปีบ้าง แต่์ค่น
รุ่อบขา้งก็ยังช่�นชม่ในตั์วัค่่ณ เพรุ่าะม่องว่ัาค่่ณเปีน็
ค่นทุี�ซิ่�อสัต์ย์จรุ่งิใจ พวักเขาจงึรูุ่สึ้กสบายใจเวัลาทุี�
ได้ีอยู่ใกล้ ๆ กับค่่ณ

AAเห็็นตััวอัักษร

SSเห็็นตััวอัักษร

OOเห็็นตััวอัักษร

TTเห็็นตััวอัักษร

RRเห็็นตััวอัักษร

EEเห็็นตััวอัักษร


