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วันเกิดท่านชวรัตน์

วันที่ 7 มิถุนายน เป็นวันคล้ายวันเกิดของ ท่านชวรัตน์ 
ชาญวีรกูล ผู้ก่อตั้งบริษัท ซิโน-ไทย ในวาระครบรอบ 83 ปี และ
วันนี้ยังเป็นวันส�าคัญอีกวันหนึ่ง เพราะถือว่าเป็นวันครบรอบการ
ก่อตั้งบริษัท ซึ่งปีนี้บริษัทซิโน-ไทยได้เดินทางมาสู่ปีที่ 57 แล้ว 

เนื่องในวันคล้ายวันเกิดในปีนี้ เมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2562 
ท่านชวรัตน์ ชาญวีรกูล ผู้ก่อตั้งบริษัทซิโน-ไทย ได้เดินทางไป
ท�าบุญที่โรงพยาบาลสงฆ์ เพื่อท�าบุญถวายภัตตาหาร ถวาย
สังฆทาน พร้อมทั้งผ้าไตรจีวร ดอกไม้ธูปเทียน ปัจจัย แด่พระสงฆ์ 
9 รูป หลังจากนั้น ได้ไปไหว้พระที่วิหารในโรงพยาบาลสงฆ์ และ
ไหว้ศาลหลวงปู่ชีวกโกมารภัจจ์เพื่อความเป็นสิริมงคล ร่วมด้วย 
คณะผู้บริหาร ตัวแทนพนักงานซิโน-ไทย 

เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน ในช่วงเช้า ท่านชวรัตน์ ชาญวีรกูล 
เดนิทางมาไหว้ศาลเพ่ือความเป็นสริมิงคล พร้อมด้วยคณะผูบ้รหิาร  
และในช่วงบ่ายวันเดียวกัน ทางบริษัทซิโน-ไทย ได้จัดงานเล้ียง
วันคล้ายวันเกิด ท่านชวรัตน์ ชาญวีรกูล ร่วมด้วย คณะผู้บริหาร 
พนักงานซิโน-ไทยและบริษัทในเครือ มาร่วมอวยพรและมอบ
กระเช้าเป็นประจ�าทุกปี โดยมี คุณวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร ประธาน
กรรมการบริหาร เป็นตัวแทนอวยพร พร้อมด้วย คุณภาคภูมิ  
ศรีช�านิ กรรมการผู้จัดการ เป็นตัวแทนมอบกระเช้า สุดท้าย 
ท่านชวรัตน์ได้มอบพรให้กับทุกท่าน และถ่ายภาพร่วมกัน ณ 
ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 30 อาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์

ทางทมีงาน Sino-Thai Magazine ขออวยพรให้ท่านชวรตัน์ 
ชาญวีรกูล มีสุขภาพแข็งแรง มีอายุที่ยืนยาว และอยู่เป็นร่มโพธิ์
ร่มไทรให้ชาวซิโน-ไทยตลอดไปเลยนะคะ

สวัสดีค่ะชาว Sino-Thai Magazine ผ่านไปครึ่งปีแล้ว 
เป็นยังไงกันบ้างคะ พวกเราทีมงานขอเป็นก�าลังใจให้ทุกท่าน 
ที่ก�าลังท้อหรือเหน็ดเหนื่อยกับการท�างานนะคะ ส�าหรับฉบับที่ 36 
เราพร้อมเสิร์ฟข่าวสาร สารพันสาระความรู้และความสนุกสนาน
อีกเช่นเคย และอีกหลากหลายคอลัมน์ที่น่าติดตามที่เราคัดสรร
มาเพ่ือคุณผู้อ่านทุกท่าน กับซุบซิบยายเม้าท์ที่แซ่บขึ้นทุกวัน 
เกมส์ปริศนาที่แสนจะสนุก และที่ส�าคัญเรามีคอลัมน์แม่สื่อแม่ชัก 
พื้นที่โปรโมทคนโสดมาประเดิมกันในฉบับน้ีเป็นฉบับแรกให้พอ 
กรุบกริบ ขอบอกว่าอย่าพลาดกันเลยทีเดียว ส่งค�าตอบกันมา
เยอะๆนะคะขอบคุณทุกท่านที่คอยติดตามกันตลอดมา ทางทีม
งานปลื้มใจจริงๆค่ะ เจอกันใหม่ในฉบับหน้านะคะ

บรรณาธิการบริหาร
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รฟม.เยี่ยมชม ตรวจงาน Guide Way Beam
วันท่ี 2 กรกฎาคม บรษิทั ซโิน-ไทย เอน็จเีนยีริง่ แอนด์ 

คอนสตรคัชัน่ จ�ากัด (มหาชน) น�าโดย คณุวรชั กุศลมโนมยั  
รองกรรมการผู้จดัการสายงานปฏิบตักิาร  คณะผู้บรหิาร และทีมงาน 
วิศวกร ได้ให้การต้อนรบั คณุสุรเชษฐ์ เหล่าพูลสุข รองผู้ว่าการ 
(วิศวกรรมและก่อสร้าง) การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย 
คณะจากบรษิทัท่ีปรกึษา PCPK, PCYL และคณะจาก BTS เข้า
เย่ียมชมขั้นตอนในการผลิตคานทางว่ิง (Guideway Beam) 
และฟังการบรรยายข้อมูลจากทีมงานวิศวกรโรงงานผลิตชิ้นส่วน
คอนกรตีส�าเรจ็รปู จ.นนทบรุี 

ต่อมาในวันที่ 11 กรกฎาคม น�าโดย คุณสุรเชษฐ์ เหล่า
พูลสุข รองผู้ว่าการ (วิศวกรรมและก่อสร้าง) การรถไฟฟ้า
ขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย (รฟม.) และคณะผู้บริหาร รฟม. 
พร้อมด้วย พ.ต.อ. ภูบาล ทับจันทร์ รองผู้บังคับการต�ารวจภูธร
จังหวัดนนทบุรี และคุณวิฑูรย์ สลิลอ�าไพ ผู้อ�านวยการโครงการ 
ก่อสร้างรถไฟฟ้าสายสีชมพู ช่วงแคราย-มีนบุรี บริษัท ซิโน-ไทย 
เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) น�าคณะ
ส่ือมวลชนเย่ียมชมความก้าวหน้าการก่อสร้าง และการติดตั้ง
คานทางวิ่ง (Guideway Beam) โครงการรถไฟฟ้าสายสีชมพู 
ช่วงแคราย-มีนบุรี ณ บริเวณแยกสามัคคี ถนนติวานนท์ จังหวัด
นนทบุรี

ซึง่การตดิต้ัง Guideway Beam นบัเป็นก้าวส�าคัญของการ
ก่อสร้างโครงการรถไฟฟ้าสายสชีมพู เพราะเป็นความก้าวหน้าจาก
การก่อสร้างระดบัฐานราก สูข่ัน้ตอนทางยกระดับ โดยหลังจากน้ี
โครงการ จะด�าเนินการยกคานทางว่ิงสายทาง (Elevated) และ
คานทางว่ิงสถาน ี (Station) ตลอดทัง้สายทางต่อเน่ืองไปจนครบ 
และเมือ่ด�าเนนิงานโครงสร้างทางว่ิงจนเสรจ็เรยีบร้อยแล้ว จะเริม่
ขัน้ตอนการก่อสร้างสถานีเป็นล�าดับต่อไป ทั้งนี้บริษัทยึดมั่นใน
มาตรฐานความปลอดภัย ของประชาชนและผูม้ส่ีวนร่วมทกุคน

วันท่ี 15 สิงหาคม คณุภาคภูมิ ศรชี�านิ กรรมการผูจ้ดัการ 
พร้อมด้วย คณุจารณัุฐ จริรตัน์สถิต ผู้จดัการฝ่ายปฏิบัตกิาร 2 คณุ
ชภัูทร จโิรชวีรกุล วิศวกรอาวุโส และตวัแทนพนักงาน ได้ท�าพิธีส่ง
มอบงานงวดสุดท้ายของโครงการก่อสร้างอาคารทีท่�าการศาลฎีกา
แห่งใหม่ ให้กับ คณุไสลเกษ วัฒนพันธ์ุ รองประธานศาลฎีกาล�าดบั
ที ่ 1 ประธานคณะกรรมการตรวจการจ้างโครงการก่อสร้างอาคาร
ทีท่�าการศาลฎีกาแห่งใหม่ พร้อมด้วย คณะผู้บรหิารส�านักงานศาล
ยุตธิรรม ตวัแทนจากกรมโยธาธิการ

ทัง้นีไ้ด้มอบดอกกุญแจแกรนด์มาสเตอร์คย์ี พร้อมตู้เก็บ
กุญแจความจ ุ1,500 ดอก ให้กับศาลฎีกา เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ใน
ทางราชการ และถ่ายภาพร่วมกันเป็นท่ีระลกึ

พิธีส่งมอบงานงวดสุดท้ายของการก่อสร้าง
อาคารที่ท�าการศาลฎีกาแห่งใหม่

วันท่ี 1 สิงหาคม บรษิทั ซโิน-ไทย เอน็จเีนียริง่ แอนด์  
คอนสตรคัชัน่ จ�ากัด (มหาชน) โดย คณุประสพพร ประเสรฐิสงัข์ 
ผู้จดัการแผนกไฟฟ้าและงานระบบ ร่วมด้วย คณุรุง่โรจน์ นาคนวล 
ผู้จดัการแผนกสือ่สารองค์กร ร่วมแสดงความยินดกัีบ คณุกีรพัฒน์ 
เจยีมเศรษฐ์ ผู้ว่าการการไฟฟ้านครหลวง เนือ่งในวันคล้ายวัน
สถาปนาการไฟฟ้านครหลวง ครบรอบ 61 ปี พร้อมกันนียั้งร่วม
บริจาคเงินเพ่ือสมทบทุนให้กับมูลนิธิสายใจไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ และโครงการสารานุกรมไทยส�าหรับเยาวชนโดย
พระราชประสงค์ในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ณ การไฟฟ้า
นครหลวง ส�านักงานใหญ่

กฟน. ครบรอบ 61 ปี
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วันที่ 21 สิงหาคม บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ 
คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) น�าโดย คุณวรัช กุศลมโนมัย  
รองกรรมการผู้จัดการสายงานปฏิบัติการ ร่วมด้วย คุณวิฑูรย ์
สลิลอ�าไพ ผู้จัดการฝ่ายวิศวกรรม คุณชลิต รัตนวิสาลนนท์  
ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัตกิาร 1 คณุรุง่โรจน์ นาคนวล ผู้จดัการแผนก
ส่ือสารองค์กร และคุณชาญวิทย์ แป้นน้อย วิศวกรอาวุโส  
ร่วมแสดงความยินดีกับ คุณภคพงศ์ ศิริกันทรมาศ ผู้ว่าการ
การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย เนือ่งในวันคล้ายวัน
ก่อตัง้การรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย ครบรอบ 27 ป ี
พร้อมร่วมบริจาคสมทบทุนให้กับมูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี  
ณ ส�านักงานการรถไฟฟ้าขนส่งมวลชนแห่งประเทศไทย

รฟม. ครบรอบ 27 ปี

ทรงพระเจริญ
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ผู้บริหารและพนักงาน
บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน)

วันที่ 10 สิงหาคม ทางบริษัทจัดกิจกรรม 
DIY POP UP CARD FOR MOM ท�าการ์ดป๊อบอัพ เนื่องในวันแม่
ประจ�าปี 2562 โดยมี คุณพัชรี สุชีวบริพนธ์ ผู้จัดการฝ่ายทรัพยากร
บุคคล และพนักงานเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ ณ ห้องสมุดชั้น 27 
อาคารซิโน-ไทย ทาวเวอร์ เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดี และยังมี
ของขวัญไปมอบให้กับคุณแม่อีกด้วย

Happy
Mother’s Day
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ในส่วนน้ีจะแสดงรายละเอยีดบางส่วนของแนวคดิการออกแบบและ
การก่อสร้างของโครงสร้างส่วนล่าง (Substructure) และโครงสร้างรองรับ
ทางวิง่ (Guideway Beam) ของโครงสร้างทางรถไฟยกระดบัท้ังหมดของ
โครงการ ส�าหรับกับระยะเวลา 39 เดอืนท่ีต้องก่อสร้างให้เสร็จและเปิดให้
ใช้บรกิาร ความยาวของระยะทางก่อสร้างท่ี 64.90 กิโลเมตร (40.33 ไมล์) 
สามารถสรุปปริมาณของโครงสร้างต่างๆ ให้เห็นคร่าวๆ ดงัตารางท่ี 1

ตารางท่ี 1 แสดงปริมาณงานโครงสร้างของงาน Elevated Structure

Structure PK Line YL Line
Type Qty Type Qty

Pier  1,147  977
Pile

 

Bored Pile 1.00m Dia.
Bored Pile 1.20m Dia.
Bored Pile 1.50m Dia.
Bored Pile 1.80m Dia.
Bored Pile 2.00m Dia.
Barrette Pile 2.50mx0.80m
Barrette Pile 3.00mx1.20m
On design

40
220
658
605
9

44
24
41

Bored Pile 1.00m Dia.
Bored Pile 1.50m Dia.
Bored Pile 1.80m Dia.
Bored Pile 2.00m Dia.
Barrette Pile 2.50mx0.80m
Barrette Pile 2.70mx0.80m
Barrette Pile 3.00mx1.20m

8
348
549
109
18
1

90
-

Total  Pile 1,641 Total  Pile 1,123
Guideway 

Beam
Straight Beam 1,563 1,448
Curved Beam 841 602

Total GWB 2,404 Total GWB 2,050

Main Line Foundation

พ้ืนท่ีก่อสร้างท้ังสองโครงการ (PK Line & YL Line) อยู่ในเขต 
3 จงัหวัด กรงุเทพมหานคร นนทบรุ ี และสมทุรปราการ จากการประเมนิ 
น�า้หนักโครงสร้างคร่าวๆ เพ่ือค�านวณหาขนาดและความยาวของเสาเขม็ท่ี
สอดคล้องกับรูปแบบของโครงสร้างคอื เสาเขม็เจาะระบบเปียก (Bored Pile - 
wet process) และในบางพ้ืนท่ีอาจจะต้องเปลีย่นเป็น Barrette Pile เพ่ือ
ให้สอดคล้องกับสภาพการท�างานของแต่ละพ้ืนท่ี ซึง่จากการเจาะส�ารวจดนิ
และจดัท�า Soil Profile ของโครงการรถไฟฟ้าท้ังสชีมพูและสเีหลอืง และผล
เน่ืองจากน�า้หนักโครงสร้างของระบบโครงสร้างรองรับรถไฟฟ้ารางเดีย่วมนี�า้
หนักไม่สงูมากท�าให้ความยาวของเสาเขม็ในส่วนโครงสร้างทางยกระดบัไม่
ได้ลกึจนถึงระดับของทรายชัน้ท่ี 2 แต่อยู่ในชัน้ดินเหนียวแขง็แทน ความยาว
เสาเขม็โดยประมาณอยู่ท่ี 39-44 เมตร ซึง่แสดงเป็นภาพกราฟิกดงัรูปท่ี 1 
ส�าหรับรถไฟฟ้าสายสชีมพู และรูปท่ี 2 ส�าหรับรถไฟฟ้าสายสเีหลอืง

ส�าหรบัโครงสร้างทางยกระดบัแทบท้ังหมดจะมรีะบบโครงสร้างเสา
เขม็และฐานรากในรปูแบบของ Monopile with Transition Box ซึง่รูปแบบ
ของการวิเคราะห์โครงสร้างจะต้องน�าคุณสมบัติทางวิศวกรรมของดินมา
วิเคราะห์หาค่า stiffness ของดินในแต่ละชัน้เพ่ือจะท�าให้รูปแบบของกาง
โมเดลโครงสร้างน้ันได้คดิรวมเอาผลของความสมัพันธ์ระหว่างชัน้ดนิและตวั
โครงสร้างเข้าไปด้วย (Soil-Structure Interaction) ซึง่จะท�าให้พฤติกรรมของ
โครงสร้างท่ีสอดคล้องกับรูปแบบของโครงสร้างจริง

Main Line Column & Crossbeam

ส่วนของการก่อสร้างโครงสร้างเสาและคานขวาง (Column & 
Crossbeam) ถ้าเลือกวิธีการออกแบบและก่อสร้างตามแนวทางของ 
เอกสารประมูลซึ่งเป็นโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กชนิดเทในท่ี (Cast in 
placed) ระยะเวลาการท�างานจะช้าลง กิจกรรมท่ีการผกูเหลก็เสริมและการเท
คอนกรีตจะเกิดขึ้นท่ีพ้ืนท่ีหน้างานอย่างมาก ซึ่งจะท�าให้รบกวนพ้ืนท่ีของ
ผู้ใช้ทางท่ีสญัจรไปมา และท�างานได้อย่างยากล�าบาก แนวคดิการออกแบบ
และก่อสร้างจึงเปลี่ยนเป็นลดภาระการเทคอนกรีตท่ีหน้างานให้เหลือน้อย
ท่ีสดุซึง่ได้รปูแบบโครงสร้างเสามาเป็น Precast Concrete Column ซึง่
ท�าการหล่อแบบ match cast และมคีอนกรตีส�าหรบัเชือ่มต่อท�าหน้าท่ีเป็น 
wet joint ท่ีรอยต่อระหว่าง Column กับ Transition Block และอีกบริเวณตรง
รอยต่อของเสาด้านบนกับคานขวาง โดยท่ีตลอดความยาวเสาจะมลีวดอัด
แรงต่อเน่ืองตลอดความยาวเสาจนถึง Crossbeam ดงัแสดงในรูปท่ี 4

Construction Technique

โดยวิธีการก่อสร้างภายหลังจากท่ีเจาะเข็มและก่อสร้างโครงสร้าง 
Transition Block เรียบร้อย ชิ้นส่วน Precast Column จะถูกขนส่งมาท่ี
หน้างานเพื่อติดตั้งในตอนกลางคืน แล้วใช้ Mobile Crane ในการยกตดิ
ตัง้ซึง่ในเสาชดุแรกจะมรีะบบ Hydraulic Jack ส�าหรับปรับ ต�าแหน่งของ 
เสาให้ถูกต้องตามท่ีก�าหนดไว้ในแบบ หลังจากเช็คต�าแหน่งก็จะท�าการดึง  
PT-Bar ท่ี 15% of fpu เพ่ือยึดให้ Precast Column เข้ากับ Transition Block 
แล้วท�าการเทคอนกรีต wet joint และเมือ่คอนกรีต wet joint ได้ก�าลงัตามท่ี
ออกแบบก็จะดงึ PT-Bar ตามแรงท่ีก�าหนดไว้แล้วก็ท�าการติดตัง้ Precast 
Column ในส่วนต่อไป จากน้ันก็จะติดตั้ง Crossbeam และท�าการดงึ  
PT-Bar และ ลวดอดัแรงท่ีบริเวณมมุเสาท้ังสี่

รูปท่ี 4 แสดงภาพ 3 Dimensional ของ 
Substructure และ รายละเอียดของ  
Post-Tensioned ของ PK Line และ YL Line

รูปท่ี 1 แสดง Soil Profile และความยาวเสาเขม็ของ Elevated Structure ของ PK Line

รูปท่ี 2 แสดง Soil Profile และความยาวเสาเขม็ของ  
Elevated Structure ของ YL Line

รูปท่ี 3 แสดงภาพโมเดลโครงสร้างทางยกระดับ 
Monorail โดยใส่ค่า Stiffness ของช้ันดนิ 
ในการวิเคราะห์
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หน่วยงาน J.2505-0-C และ J.2506-0-C โครงการ 
ก่อสร้างทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองสายบางปะอิน-
สระบุรี-นครราชสีมา ช่วง กม.71+250.000 ถึง กม.
74+300.000 ตอนที่ 17 และ 18 เป็นส่วนหนึ่งของ
โครงการก่อสร้างทางหลวงพิเศษระหว่างเมืองสาย
บางปะอิน-สระบุรี-นครราชสีมา (ทางหลวงหมายเลข 6) 
ซึ่งแบ่งเป็นจ�านวนทั้งส้ิน 40 ตอน ระยะทางรวม 196 
กิโลเมตร เพ่ือใช้เป็นเส้นทางเชื่อมโยงระหว่างเมือง 
ช่วยสนับสนุนนโยบายโลจิสติกส์ของประเทศไทยและ
ส่งเสริมการท่องเที่ยว ท�าให้การเดินทางเชื่อมโยงสู่
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้สะดวกรวดเร็ว ประหยัด
ทั้งเวลาและค่าใช้จ่าย เป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ โดย
ภาพรวมของประเทศ โดยส�านักก่อสร้างสะพาน กรม
ทางหลวง เป็นผู้ว่าจ้างและผู้ควบคุมงาน มีระยะเวลา
ในการก่อสร้าง ดังนี้

J.2505-0-C (สัญญา 17) มีระยะเวลาในการ
ก่อสร้าง ตั้งแต่วันที่ 16 มีนาคม 2560-1 กันยายน 2562 
รวมทั้งส้ิน 900 วัน มูลค่าโครงการ 922,875,000 บาท 
(รวม VAT)

J.2506-0-C (สัญญา 18) มีระยะเวลาในการ
ก่อสร้าง ตั้งแต่วันที่ 16 มีนาคม 2560-31 ตุลาคม 2562 
รวมทั้งส้ิน 960 วัน มูลค่าโครงการ 1,576,645,000 บาท 
(รวม VAT)

ทั้ง 2 โครงการนี้อยู่ภายใต้การก�ากับดูแลของ 
นายช่างเทพนิกร จันขัน ผู้อ�านวยการโครงการ และมี
นายช่างพิทวัส ชูโต เป็นผู้จัดการโครงการ นายช่างทวี 
มาแก้ว เป็นวิศวกรโครงการ

โครงการก่อสร้างทางหลวงพิเศษระหว่างเมือง สายบางปะอิน–สระบุรี–นครราชสีมา
ช่วง กม.71+250.000 – 74+300.000 (ตอนที่ 17 และ 18)
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ลักษณะของโครงการ
งานก่อสร้างสะพาน

J.2505-0-C (สัญญา 17)
1. ก่อสร้างทางยกระดับ 2 ฝ่ัง (ไป-กลับ) ฝ่ังละ 3 ช่อง

จราจร ขนาดกว้าง 15.20 ม./ฝ่ัง รวมไหล่ทางความ
ยาวรวม 1,020 ม. รวมพื้นที่ผิวจราจรทางยกระดับ
ประมาณ 33,100 ตร.ม.

2. งานก่อสร้างถนนระดับดิน ผิวทางคอนกรีตเสริมเหล็ก 
ประมาณ 2,250 ตร.ม. (บริเวณคันทาง)

3. งานติดตั้งแผงก้ันคอนกรีต ปูยางแอสฟัลต์ผิวทาง 
ทาสีตีเส้นจราจร งานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

งานระบบระบายน�้าทางยกระดับ
J.2506-0-C (สัญญา 18)
1. ก่อสร้างทางยกระดับ 2 ฝ่ัง (ไป-กลับ) ขนาดกว้าง 

15.20 ม./ฝ่ัง ฝ่ังละ 3 ช่องจราจร รวมไหล่ทางความ
ยาวรวม 1,152.3 ม. รวมพื้นที่ผิวจราจรทางยกระดับ
ประมาณ 36,600 ตร.ม.

2. งานก่อสร้างถนนระดับดิน ผิวทางคอนกรีตเสริมเหล็ก 
ประมาณ 28,000 ตร.ม.

3. งานติดตั้งแผงกั้นคอนกรีต ปูยางแอสฟัลต์ผิวทาง 
ทาสีตีเส้นจราจร งานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง

งานระบบระบายน�้าทางยกระดับ

TYPICAL CROSS SECTION (สัญญา 17,18)

ความคืบหน้า
สัญญา 17 ด�าเนินงานไปแล้ว 85.602 % ล่าช้ากว่าแผน

งาน – 11.348 % คาดว่าจะแล้วเสร็จ กุมภาพันธ์ 2563 ล่าช้า
กว่าสัญญาเดิม 6 เดือน เนื่องจากความล่าช้าในการส่งมอบพื้นที่
ในเขตป่าไม้

สัญญา 18 ด�าเนินงานไปแล้ว 51.470 % ล่าช้ากว่าแผน
งาน – 42.820 % คาดว่าจะแล้วเสร็จ เมษายน 2564 ล่าช้ากว่า
สัญญาเดิม 18 เดือน เนื่องจากปัญหาความล่าช้าในการส่งมอบ
พื้นที่ในเขตป่าไม้และแนวสายไฟฟ้าแรงสูงของ กฟผ. ที่กีดขวาง
พื้นที่ก่อสร้าง รวมการเปล่ียนแปลงแบบก่อสร้าง จากงานถมดิน
บดอัดเสริมแรง เป็นโครงสร้าง BALANCE CANTILEVER

TYPICAL CROSS SECTION (เฉพาะสัญญา 18)
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สวัสดีครับเพื่อนๆ ชาวซิโน-ไทยฯทุกท่าน ช่วงที่ผ่านมานี้
เราจะได้ยินข่าวอุบัติเหตุจากงานก่อสร้างตามสื่อต่างๆเกิดข้ึน
มากมาย ไม่ว่าจะเป็นอุบัติเหตุจากนั่งร้านถล่ม หรืออุบัติเหตุจาก
เครนในงานก่อสร้างหลายครั้ง ล่าสุดเมื่อวันที่ 20 ก.ค. 2562 ที่
โครงการก่อสร้างสะพานต่างระดับข้ามส่ีแยกไฟแดงช่วงกลาง
ถนนสาย 344 ชลบุรี-บ้านบึง-แกลง ของบริษัทรับเหมาก่อสร้าง
แห่งหน่ึงก็เกิดเหตุการณ์ดินถล่มลงไปในหลุมบ่อท่ีขุดไว้เพ่ือ
ท�าการก่อสร้างตอม่อ ที่มีความลึกประมาณ 4 เมตร ท�าให้มีผู้เสีย
ชีวิต 1 ราย และบาดเจ็บอีก 3 ราย ซึ่งเป็นข่าวที่น่าเสียใจที่เกิด
ขึ้นกับเพื่อนร่วมอาชีพ ดังนั้นเมื่อเราจะต้องปฏิบัติงานและอยู่
ในพื้นที่ก่อสร้าง เราต้องปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับด้านความ
ปลอดภัยอย่างเคร่งครัดด้วยนะครับ

ส�าหรับข่าวสารความปลอดภัยฯฉบับนี้  สืบเนื่องมาจาก
ข่าวอุบัติเหตุดินถล่มลงไปในหลุมท่ีขุดเพ่ือก่อสร้างตอม่อสะพาน 
ซึ่งงานลักษณะแบบนี้ของบริษัทเราก็มีกันหลายหน่วยงาน เราจะ
มีมาตรการอย่างไรเพ่ือป้องกันเหตุการณ์อันน่าเศร้านี้เกิดขึ้นกับ
เพื่อนร่วมงานของเรา 

ในงานก ่อสร ้างที่ มีการขุดหลุมลึกลงไปใต ้ดินน้ันมี
กฎหมายควบคุมในการท�างานเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยกับผู้
ปฏิบัติงานอยู่ กฎหมายฉบับนี้คือ “กฎกระทรวงก�าหนดมาตรฐาน
ในการบริหารและการจัดการ ด้านความปลอดภัย  อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการท�างาน เกี่ยวกับงานก่อสร้าง พ.ศ. 
2551” ซึ่งมาตรการที่หน่วยงานก่อสร้างจะต้องท�ามีดังนี้

1. ก่อนที่จะเริ่มงาน ต้องตรวจพื้นที่บริเวณที่จะท�าการ
ขุดนั้นมีสายไฟ สายโทรศัพท์ ท่อน�้า ท่อแก๊ส ฯลฯ 
อยู่ใต้ดินบริเวณที่จะท�าการขุดหรือไม่ และพิจารณา
ด้วยว่าเป็นพื้นที่อับอากาศหรือไม่

2. ขณะที่ก�าลังปฏิบัติงาน ต้องท�าเครื่องกีดขวางไม่ให้
บุคคลภายนอกเข้าไปในบริเวณท่ีท�าการขุดเจาะ 
อย่างเด็ดขาด

3. การขุดในความลึกตั้งแต่ 2 เมตร ขึ้นไป จะต้องมี
วิศวกร ค�านวณ ออกแบบ และก�าหนดขั้นตอนการ
ด�าเนินการ รวมทั้งก�าหนดวิธีการป้องกันหรือติดตั้ง
ส่ิงป้องกันดินพังทลาย เช่น
3.1 การขุดให้ผนังลาดเอียง
3.2 การขุดแบบขั้นบันได
3.3 การขุดโดยจัดท�าผนังกันดินถล่ม
3.4 การ ขุดโดยใช ้แผ ่น เหล็กตอกกันดินถล ่ม  

(Sheet Piling)
4. เมื่อมีการขุดหรือเจาะที่มีความกว้างตั้งแต่ 80 ซม. 

และมีความลึกตั้งแต่ 4.50 เมตร จะต้องท�ารั้วกั้นรอบ

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสร้าง

ปากหลุม บ่อและรั้วกั้นนั้นต้องมีความสูง 90-110 ซม. 
จากปากบ่อ มีป้ายเตือนอันตรายเด่นชัด

5. ต้องจดัหาบนัไดส�าหรบัขึน้-ลง เม่ือมีผูต้้องลงไปปฏิบตัิ
งานภายในหลมุ บ่อ

6. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จแล้ว ในกรณีที่จะต้องถอดค�้ายัน
ออกจะต้องตรวจดูให้แน่ใจเสียก่อนว่าไม่มีผู้ใดหลง
เหลืออยู่ที่ก้นหลุม บ่อ ร่องที่ขุด และจะต้องถอดค�้ายัน 
ด้วยความระมัดระวัง

ทั้งน้ีผู้ปฏิบัติงานที่จะลงไปท�างานในหลุม บ่อ ที่มีการ 
ขุดเจาะ จะต้องได้รับการอบรมเกี่ยวกับการท�างานขุด เจาะ หรือ
ท�างานในหลุมลึกก่อน หากหลุม บ่อ ที่ลงไปท�างานเข้าข่ายเป็น
พื้นที่อับอากาศด้วย ก็จะต้องผ่านการอบรมเรื่องความปลอดภัย
ในการท�างานในสถานทีอ่บัอากาศตามทีก่ฎหมายก�าหนดด้วยเช่นกัน 
และผู้ควบคุมงานจะต้องจัดเตรียมมาตรการและอุปกรณ์ในการ
ช่วยเหลือผู้ปฏิบัติงานเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินให้พร้อมตลอด หากทุก
หน่วยงานก่อสร้างของเรายึดถือและปฏิบัติตามข้อก�าหนดนี้แล้ว 
ความเส่ียงท่ีพวกเราจะบาดเจ็บหรือเสียชีวิตในระหว่างท�างาน
อยู่ในหลุมหรือบ่อก็จะลดลง ส�าหรับฉบับหน้าจะมีเรื่องราวความ
ปลอดภัยดีๆ อะไรมาน�าเสนอ ต้องติดตามกันต่อไปครับ พบกัน
ใหม่ฉบับต่อไป..สวัสดีครับ
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QUALITY ZONE

“ร่วมปรับเข็มทิศ มุ่งพิชิตคุณภาพ”
สวัสดีค่ะ กลบัมาพบกันอีกคร้ัง ในฉบบัน้ีเราขอน�าเสนอ เร่ืองราว

และผลงานด้านคณุภาพภายใต้แนวคดิ “ร่วมปรับเขม็ทิศ มุง่พิชติคณุภาพ” 
จะปรับเข็มทิศอย่างไรให้สามารถน�าทางไปสู่ความส�าเร็จด้านคุณภาพได้ 
เขม็ทิศน�าทางจะพาพวกเราชาวซโินไทย ไปถึงเส้นชยัแห่งไตรดลุยภาพท้ัง 3 
(เวลา ต้นทุน คณุภาพ) ได้หรอืไม่ มาร่วมหาค�าตอบไปพร้อมๆกันนะคะ  
เร่ิมต้นกันด้วย การจดัต้ังคณะกรรมการงานคณุภาพประจ�าโครงการ ตาม 
ประกาศท่ี ซท-ปก 9/2562 เพ่ือขบัเคลือ่นกิจกรรมต่างๆตามนโยบายการ
ด�าเนินงานด้านคณุภาพของบรษิทัฯ โดยจดัให้มกีารประชมุทุกเดอืน เพ่ือ
ผลกัดนัและตดิตามผลงานและกิจกรรมด้านคณุภาพ ปัญหาอุปสรรค รวมถึง
มกีารเดนิ Walk Down Audit เพ่ือค้นหาจดุอ่อนข้อบกพร่อง ซึง่มกีารประชมุ
น�าร่องไปแล้วหลายหน่วยงาน ถือเป็นก้าวแรกของ การร่วมกันปรับเข็มทิศมุง่
พิชติคณุภาพ ทางแผนกบริหารคณุภาพต้องขอขอบคณุคณะกรรมการงาน
คณุภาพประจ�าโครงการทุกท่าน มา ณ ท่ีน้ีด้วย

สายสเีหลอืง ช่วงวนัท่ี 10-13 มถุินายน 2562 โดยมข้ีอแนะน�าเพ่ือให้หน่วยงาน
ปรบัปรุงต่อไป ตามด้วยการอบรมพิเศษให้ Section ต่างๆ ดงัน้ี คอื J.2508-
5-D วันท่ี 24-26 กรกฎาคม 2562, J.2509-5-D วันท่ี 3 และ10 สงิหาคม 2562, 
J.2509-6-D วันท่ี 6-7 สงิหาคม 2562 และ J.2509-7-D วันท่ี 17 สงิหาคม 2562 
เราต้องมกีารอบรม ISO กันมากและต่อเนือ่งด้วยเพราะว่า เป็นทิศทางส�าคญั
ท่ีเราต้องปรับคนรับมาใหม่เข้าสู่หัวใจของ ISO น่ันเอง ท�างานตามระบบ
มาตรฐานสากล จะได้ผลงานท่ีดีเย่ียมแน่นอนค่ะ 

มาต่อกันด้วยการอบรม วิศวกร 1 และช่างเทคนิคของแผนกรุ่นท่ี 1 
หลกัสตูร The Core Alignment of a Quality System (ร่วมปรับเขม็ทิศ  
มุง่พิชติคณุภาพ) ซึง่จดัขึน้เมือ่วันพฤหัสท่ี 25 กรกฎาคม 2562 ณ ห้อง
ประชมุชัน้ 30 ส�านักงานใหญ่ จดุประสงค์เพ่ือปรับ Alignment ความรู้ความ
เข้าใจของ QC ใหม่ทุกคนในบริษทัให้เป็นไปในทิศทางเดียวกันสอดคล้องกับ 
แกนหลกั Main core แห่งนโยบายคณุภาพ โดยมเีน้ือหาท้ังหมด 6 Part ดงัน้ี 

1. The Core Alignment of a Quality System โดย ช.ระยอง  
นิมานุภาพ (ผจก.แผนกบริหารคุณภาพ) 2.การตรวจงานโรงไฟฟ้า โดย  
ช.สรุชยั มัน่ชัง่ (PE3) 3.การตรวจสอบงาน Precast Concrete โดย ช.อุดม
พร อ�า่ช้าง (PE1) 4.การตรวจสอบงานอาคาร งานสถาปัตย์ และงานอุโมงค์
ระบายน�า้โดย ช.อนุรักษ์ ฤกษ์มงคลเดช (PE2) 5.การตรวจสอบงานสายทาง 
และงานรถไฟฟ้า โดย ช.กฤษณ์ขจร ประภัศร (PE3) 6.การตรวจสอบงาน
ก่อสร้างทางรถไฟ โดย ช.มนัส พรมปา (PE1)

Align Towards ISO 9001 การตรวจประเมนิคณุภาพภายใน คร้ังท่ี 
1/62 ช่วงวันท่ี 22 เมษายน – 25 มถุินายน 2562 มหีน่วยงานท่ีเข้ารบัการตรวจ 
ท้ังหมด 8 หน่วยงาน ซึง่ผลพบ Audit Car 38 ฉบบั และ Observation 55 ฉบบั 
ปัญหาท่ีพบส่วนมากคือ การไม่ควบคุม/ศึกษาแบบก่อนท�างาน การรับรอง
สภาพเครือ่งจกัร  โดยทุกหน่วยงานจะแก้ไขให้แล้วเสรจ็เพ่ือรองรับการตรวจ
จาก บริษทั SGS ท่ีจะเข้าตรวจประเมนิ ในวันท่ี 14 สงิหาคม และ 20 สงิหาคม 
2562 นอกจากน้ีทีมงานได้ Pre-Audit ให้กับหน่วยงานรถไฟฟ้าสายสชีมพู และ

มาต่อกันด้วยเร่ือง Quality Motivation 
Program เป็นกิจกรรมท่ีช่วยกระตุ้น เป็นแรง
ผลกัดนัให้ผูป้ฏิบติังาน เกิดความตืน่ตวั จงูใจให้
ท�างานอย่างมคีณุภาพ  เร่ิมต้นท่ี หน่วยงานโรง
ไฟฟ้าศรีราชาได้มกีารจดักิจกรรมแจกรางวลัผูม้ี

ผลงานดเีด่นด้านคุณภาพ Quality Performance Award จ�านวน 2 รางวัลต่อ
เดอืน ของรางวัลคอื Gift Card 500 บาท และได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างดี
จากลกูค้า โดยมขีองรางวัลเพ่ิมเตมิเป็นกระเป๋าคาด MHPS และ Certificate 
ท่ีสวยงามจากลกูค้า นอกจากน้ียังมหีน่วยงานอ่ืนท่ีสามารถจดักิจกรรมดงั
กล่าวได้ในปีน้ีอีก ได้แก่หน่วยงานมอเตอร์เวย์ 17-18 และโรงหล่อนนทบรีุ 
กิจกรรมท่ีสองคือ ประกวดค�าขวัญคณุภาพ Quality Motto Contest เพ่ือใช้
เป็นค�าขวัญด้านคณุภาพของทางหน่วยงาน เน้นย�า้ความส�าคญัของคณุภาพ 
ซึง่มหีน่วยงานท่ีได้ร่วมจดัแล้ว 4 หน่วยงานได้แก่ มอเตอร์เวย์ 17-18, รถไฟ
ทางคูห่นองปลาไหล-หัวหิน, อาคารส�านักงานและพานิชย์รสา เพชรบรีุ และ
โรงไฟฟ้าศรีราชา แผนกขอเชญิชวนผูป้ฏิบตังิานทุกระดบั ร่วมส่งค�าขวัญ
กันเยอะๆนะคะ อีกหน่ึงกิจกรรมท่ีน่าสนใจไม่แพ้กัน และมปีระโยชน์อย่าง
มาก คอืกิจกรรม ประกวดข้อเสนอแนะปรับปรุงด้านคณุภาพ Suggestion 
Note Award โดยเป็นการแสดงความคดิเห็นและค�าแนะน�าในงานท่ีท�าหรอื
เก่ียวข้อง เพ่ือให้การท�างานมคีณุภาพ/ประสทิธิภาพมากขึน้ โดยหน่วยงานท่ี
น�าร่องกิจกรรมน้ีได้แก่ อาคารส�านักงบประมาณ ก็ขอเชญิชวนให้ร่วมส่งกัน
เยอะๆนะคะ เพ่ือร่วมกันปรับทิศทางให้เกิดการพัฒนาไปสูส่ิง่ท่ีดข้ึีน

ปิดท้ายกันด้วยเร่ือง Kaizen พัฒนาปรับปรุงกระบวนการเตรียม
ไม้สักท่ีรัฐสภาของ ช่างศุภโชค อรทัย ซึ่งถือเป็นงานท่ีท้าทายเพราะ
เป็นการผลิตจ�านวนมากในโรงหน้างานท่ีมีเคร่ืองมือจ�ากัด ในขั้นแรก
แผนกรับทราบถึงปัญหาของโรงไม้สักท่ีมีอัตราการผลิตท่ีช้า หลังจากทีม
งานได้เข้าไปวิเคราะห์แล้วจึงพบปัญหาท่ีใหญ่กว่าน้ันคือ เร่ือง Flow ของ
กระบวนการท่ียุ่งเหยิง การเดินทางของชิ้นงานเป็นแบบอนุกรม บางขั้น
ตอนท�าได้ไว บางขั้นตอนช้า ดังน้ันจึงเกิด WIP (Work in Process) ค้างใน
กระบวนการจนเกิดปัญหาคอขวด ดังน้ันทีมงานจึงปรับปรุง โดยเร่ิมจากน�า
ไม้สักท่ี request ต่อวันมาหาจ�านวน station ท่ีเหมาะสม และสอดคล้องกับ
จ�านวนเคร่ืองจักรท่ีมี ต่อมาปรับปรุงขั้นตอน/เคร่ืองมือ ให้ในแต่ละ station 
ท�างานบรรลุเวลาท่ีตั้งไว้อย่างสมดุลย์ โดยใช้หลักการท�า Production 
line balancing/Lean process เข้ามาใช้และเปลี่ยนใบเลื่อยเป็นแบบ
คาร์ไบด์ซึ่งเร็วแต่ประหยัดกว่า โดยสรุปสามารถพัฒนาการเตรียมไม้สัก
ได้จากเดิม 7 ท่อนต่อวัน เป็น 20 ท่อนต่อวันได้ เห็นแล้วใช่ไหมคะว่า 
ความใส่ใจในการปรับปรุงและพัฒนาการท�างาน เป็นประโยชน์ต่อเรา
และบริษัทเราเป็นอย่างย่ิงค่ะ ท้ายน้ีขอฝากไว้ว่า  แค่หยุดคิดสร้างสรรค์ 
ชีวิตก็ถอยหลังแล้วนะคะ ขอบคุณค่ะ
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ค่าบริการเรือ 
นักท่องเท่ียว จ�านวน 1-5 คน ราคา 1,000 บาท

นักท่องเท่ียว จ�านวน 6-10 คน ราคา 200 บาท/คน

นักท่องเท่ียว จ�านวน 30-100 คน ราคา 150 บาท/คน

TRAVEL ZONE

ที่ตั้ง อยู่ด้านหลังของเข่ือนขุนด่านปราการชล ต�าบลนาหินลาด อ�าเภอปากพลี จงัหวัด
นครนายก ส�าหรบัทรปิตลอดระยะเวลาการล่องเรอื ใช้เวลาประมาณ 3 ชัว่โมง ถึงแม้ว่าจะเป็นช่วง
เวลาท่ีไม่ยาวนาน แต่เราสามารถเก็บเก่ียวความสขุและความประทับใจได้เตม็อ่ิมแน่นอน 

แนะน�า : ควรใส่รองเท้าผ้าใบหรอืรองเท้าส�าหรบัเดนิป่า เพราะว่าต้องปีนน�า้ตก  

neDayTripO
จุดเช็คอินพากินเท่ียว เขื่อนขุนด่านปร

าการชล
จังหวัด นครนายก

สวัสดีคะชาว Sino-Thai Magazine ทุกคนนนน กลับมาพบกันอีกครั้งใน One Day Trip ช่วงปลายฝนต้นหนาวนี้ ขอแนะน�าดินแดน 
กรีนโซนชวนไปเช็คอินทีน่ครนายก ความสนุกล้นใจไม่ไกลกรุงเทพ  เดินทางแป๊บเดียวถึง  ได้ดื่มด�่ากับธรรมชาติอย่างเต็มที่ด้วยนะ ไปทีเ่ขา
ช่องลม ตั้งอยู่หลังเขื่อนขุนด่านปราการชล จังหวัดนครนายก ซึ่งการเดินทาง จะต้องนั่งเรือเข้าไป เพลิดเพลินกับวิวธรรมชาติป่า เขา สีเขียว 
ทั้งสองข้างทาง โดยที่เรือจะพาไปดูน�้าตก 3 แห่ง คือ น�้าตกงามงอน น�้าตกคลองคราม จะเป็นแอ่งน�้าเล็กๆ ที่สามารถลงไปแช่น�้าได้ มีน�้าตก
เป็นสายเล็กๆ ไหลลงมาจากซอกหิน และ จุดไฮไลท์ของเราจะเป็น น�้าตกเขาช่องลม

เดินทางเข้าไปชมน�้าตกเขาช่องลม ต้องลงเรือแล้วเดินเข้าไปอีกประมาณ 1 กิโลเมตร ระหว่างเดินทางจะเจอกับ ความสมบูรณ์ของ
ธรรมชาติ ความสวยงามที่ใครก็คาดไม่ถึง บอกเลยว่า ระหว่างเดินทางเข้าไปกดชัตเตอร์กันไม่หยุด มีรูปเป็นล้านไปอวดเพื่อนแน่นอนค่ะ

การเดินทาง 
รถยนต์ เดินทางโดยรถยนต์มายังตัวเมืองนครนายกโดยอาจใช้

ถนนสายรงัสติ-นครนายก (ทางหลวงหมายเลข 305) หรอือาจใช้ถนนเส้น
เก่าคือ ถนนสุวรรณศร (ทางหลวงหมายเลข 33) ซึง่จะอ้อมกว่า จนถึงตัว
เมอืงนครนายกให้ใช้เส้นทางเดียวกับไปน�า้ตกนางรอง (ทางหลวงหมายเลข 
3049) ผ่านอทุยานวังตะไคร้และเลีย้วขวาเข้าถนนสู่ตัวเข่ือน

โดย รถสาธารณะ  มีรถตู้จากอนุสาวรีย์ชัย ให้ขึ้นรถตู้ กรุงเทพ-
เขื่อนขุนด่าน จากรังสิตให้ขึ้นรถตู้สายองครักษ์-เขื่อนขุนด่านที่ใต้สะพาน
ฟิวเจอร์รังสิต รถจะผ่านน�้าตกวังตะไคร้ อุทยานพระพิฆเนศ วัดหลวงพ่อ
ปากแดง และสิ้นสุดที่หน้าเขื่อนขุนด่าน 

ซึง่บางจุดค่อนข้างสูงและชันอาจจะล่ืน หรือโดนหินข่วนได้  
ที่ส�าคัญคือ ควรพกน�้าดื่มไปด้วยค่ะ

ไปต่อกันท่ี สะพานทุ่งนามุ้ย คือสะพานไม้ไผ่ท่ีทอด
ยาวคดเค้ียวไปตามทุ่งนาสีเขียวขจี เป็นมมุถ่ายภาพท่ีงดงาม 
มากๆ เป็นภาพท่ีหาชมได้ยาก ทุ่งนามุย้สีเขียวกว้างไกลสุดลูก
หูลูกตา กิจกรรมยอดนิยมท่ีนักท่องเท่ียวมกัท�าท่ีสะพานทุ่งนา
มุย้คือ การป่ันจักรยานชมทัศนียภาพโดยรอบชมธรรมชาติ
อันอุดมสมบรูณ์ การเดินทาง ใช้เส้นทางเดียวกับทางไปเข่ือน
ขุนด่านปราการชล และดูป้ายบอกทางเข้าสู่สะพานทุ่งนามุย้ 
ต้ังอยู่ท่ี ต. สารกิา อ.เมอืง นครนายก เบอร์โทร 094-4934321 
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ContinueTrip
Suan Pa In Coffee

ขอบคุณข้อมูลจากเพจ : painaidii.com

หลังจากที่ไปล่องเรือ ปีนน�้าตกมาเหนื่อยๆ แล้วมาต่อกันที ่

ตลาดไม้ดอกไม้ประดับ คลอง 15 ถึงแล้วเลี้ยวเข้าซอยขับตรงไป

เรือ่ยๆ ประมาณ 5 นาที ก็จะเจอร้านสวนป้าอินทร์อยู่ทางขวามือ 

เล้ียวเข้าทีจ่อดรถได้เลยจ้า ภายใน "สวนป้าอินทร์" เป็นอาคารชัน้เดยีว  

ตัวร้านติดแอร์ เน้นงานตกแต่งแบบ loft ผสมผสานงานไม้ ให้เข้ากับ

บรรยากาศบริเวณโดยรอบกระจกสามารถมองเห็นสวนต้นแคนตัส

ขนาดน้อยใหญ่ที่เรียงรายมาให้เลือกชมกันและมีท่ีน่ังให้เลือกหลาย

มุม มีกาแฟ ขนม และอาหารให้เลือกหลายรายการราคาก็ไม่แพง

เลยค่ะ แถมมุมถ่ายรูปก็เยอะมาก บรรยากาศรอบร้านมีความร่มร่ืน 

ตดิแม่น�า้ ได้แวะซือ้ต้นไม้ ได้เตมิพลังทีน่ี่ คุ้มจรงิๆนะจ๊ะ

ร้านเปิด-ปิด วันธรรมดา เปิด เวลา 8.00-18.00 น. 

  วันเสาร์-อาทิตย์ เปิด 07.00-18.00 น. 

  (ร้านปิดทุกวันพุธ)

การเดินทาง ถ.รังสิต-นครนายก อ.องครักษ์ จ.นครนายก 

  อยู่คลอง15 เข้ามาในหมู่บ้านไม้ดอกไม้ประดับ  

  3 กม. ร้านจะอยู่ฝั่งขวาติดริมคลอง   

  โทร: 097-359-3937
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INTERESTING ZONE

ผักผลไม ้  5  สี
กับประโยชน์ที่หลากหลายเพื่อสุขภาพ

อาหารท่ีมีสีสัน เย้ายวนชวนน�้าลายสอ ใครๆ ก็อยากจะรับประทานกันท้ังนั้น และยิ่งกว่าความสวย น่าทาน เหล่านั้น สารต้านโรค
ท่ีอัดแน่นในบรรดา ผักผลไม้ หลากสี ซึ่งถือเป็นของแถมตบท้ายความอร่อยท่ีคุ้มค่ากับสุขภาพอย่างมากท่ีสุด

แต่จะกินอย่างไรเพื่อให้ร่างกายได้รับการปกป้องจากโรคภัยได้นั้น เราแนะน�าให้กินหลากหลาย ถ้าให้ชัดข้ึนมาอีกหน่อยก็คือ  
กินให้ครบ 5 สี และใน 5 สีสันนั้นมีอะไรบ้างมาดูกันเลยค่ะ

สีเขียว
สีเขียวเป็นสีแรกท่ีทุกคนจะนึกถึง

เมื่อพูดถึงผัก สารท่ีให้สีเขียวในผักก็คือ
คลอโรฟีลล์ นอกจากนี้ยังมีสารประกอบอ่ืน ๆ 
ท่ีมีคุณสมบัติส่งเสริมสุขภาพ เช่น ลูทีน ซึ่ง 

เป็นสารต้านอนุมูลอิสระช่วยลดการเกิด
ความเสื่อมของจอประสาทตา เป็นต้น 

ว้าว..กินผักเขียวๆ ท�าให้ดวงตา
เราแข็งแรง

สีแดง
สีแดงสารตัวเลื่องชื่อในกลุ่มนี้

ก็คือไลโคปีน เพราะมีการค้นพบว่าช่วย
ลดการเกิดมะเร็งต่อมลูกหมากของคุณผู้ชาย
ได้ และลดปริมาณไขมันแอลดีแอลในเลือด 
นอกจากนี้อาหารสีแดงยังช่วยดูแลสุขภาพ
หัวใจ หลอดเลือดและระบบทางเดินปัสสาวะ 
ลดความเสี่ยงจากการเกิดมะเร็ง กินผัก

สีแดงๆ แล้วหัวใจแข็งแรงนะคะ

สีเหลืองส้ม
สีเหลือง สีส้ม ในกลุ่มสีนี้มีสาร

ต้านอนุมูลอิสระหลายตัวด้วยกัน ตัว
ส�าคัญ ๆ ก็ เช่น เบต้า-แคโรทีน ฟลาโวนอย 

วิตามินซี ซึ่งช่วยดูแลรักษาสุขภาพหัวใจ หลอด
เลือด และระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายเรา และลด
โอกาสการเกิดมะเร็ง กระตุ้นการก�าจัดเซลล์

มะเร็งของร่างกาย ว้าว...เหลืองส้มไม่
ธรรมดา ช่วยให้ระบบภูมิคุ้มกัน

แข็งแรง

สีม่วงแดง
สีม่วงแดงใน ผักผลไม้ กลุ่ม 

สีนี้มีสารแอนโทไซยานิน ช่วยปกป้อง 
ผักผลไม้ จากการท�าลายของรังสีอัลตร้า

ไวโอเลต เลยท�าให้มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ช่วย
เพิ่มความยืดหยุ่นให้ผนังหลอดเลือด ช่วยชะลอ
การเกิดการอุดตันในเส้นเลือด และโรคหลอด

เลือดหัวใจแข็งตัว เป็นต้น  กินแล้วช่วย
ให้ระบบเลือดไหลเวียนได้ดี

สีขาว
สีขาวสารประกอบในผักผลไม้ 

กลุ่มนี้มีหลายชนิดและเป็นท่ีสนใจของ
นักวิจัย เพราะมีประโยชน์ในหลาย ๆ ด้าน 

เช่น แอปเป้ิล ฝรั่ง หอมหัวใหญ่ กระเทียมมีฤทธิ์
ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความเสียหายของเซลล์

และอวัยวะในร่างกาย ขิงและข่า มีฤทธิ์ต้านการ
อักเสบ ช่วยดูแลความดันเลือด และป้องกันโรค

หัวใจหลอดเลือดอุดตัน เป็นต้น ผักสีขาว
ก็ไม่ธรรมดานะคะ ช่วยให้เซลล์ใน

ร่างกายแข็งแรง
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เรื่องนี้เกิดขึ้นเมื่อ 20 กว่าปีมาแล้ว ตอนนั้นอายุประมาณ 16-17 ครอบครัวเป็นคนต่างจังหวัด 
แต่พ่อแม่มาท�างานแถวรังสิต ทุกๆ เสาร์อาทิตย์ หรือวันหยุด พ่อแม่ก็จะพาเรากลับไปบ้านที่ต่างจังหวัด 
ไปเย่ียมคุณตาคุณยาย คืนนั้นเป็นคืนวันศุกร์ เราก็เดินทางกลับบ้านที่ต่างจังหวัดตามปกติ พ่อก็ขับรถมา
เรื่อยๆ จนไปแวะปั๊มแห่งหนึ่งช่วงเข้าเขตจังหวัดพระนครศรีอยุธยา พ่อจอดรถแล้วก็ลงไปเข้าห้องน�้า  

เราก็ไปเข้าห้องน�้าเหมือนกัน ส่วนแม่นั่งรอในรถ ปั๊มนี้เป็นปั๊มเล็กๆ เวลาตอนนั้นประมาณ 4 ทุ่ม มีรถเข้า
มาจอดเติมน�้ามันบ้าง แต่แปลกตรงที่บริเวณหน้าห้องน�้า ไม่มีรถมาจอดเลย มีรถเราคันเดียว ส่วนห้องน�้า
ก็เป็นเรื่องปกติ ที่เวลาดึกๆ เค้าจะเปิดไฟไว้แค่ดวงเดียวบรรยากาศมันก็จะวังเวงๆ หน่อย แล้วไม่รู้เรา
คิดไปเองหรือเปล่า? ที่ด้านนอกปั๊มมันก็ปกติทุกอย่าง แต่พอเดินเข้ามาในห้องน�้า มันเหมือนอยู่คนละโลก
เลยเงียบกริบ อากาศเย็นยะเยือก แต่เราก็ไม่ได้คิดอะไร ห้องน�้าหญิงมีทั้งหมด 5 ห้อง เราเข้าห้องที่ 3 

เพราะเห็นในหนังผีส่วนมากผีจะชอบออกมาจากห้องสุดท้าย.. ระหว่างท�าธุระอยู่นั้น อยู่ดีๆ ไฟห้องน�้ามันก็
หรี่ลง ไม่ดับ ไม่กระพริบนะ แต่แสงมันอ่อนลง อาการเหมือนไฟตก เราก็ไม่ได้อะไร เพราะเดี๋ยวก็จะเสร็จ
ละ.. แล้วเราก็ได้ยินเสียงคนเดินมาเข้าห้องน�้า  เป็นห้องที่ 2 ข้างๆ ห้องเรา เสียงเดิน เสียงล็อกห้องน�้า 
เสียงดังฟังชัดเพราะในห้องน�้าเงียบมาก แล้วเสียงก็เงียบไป ไม่มีเสียงราดน�้า หรือขยับเสื้อผ้าอะไรเลย 

พอดีฉากกั้นห้องน�้ามันจะยกพื้นสูงประมาณคืบ เราเลยลองมองพื้นห้องน�้าดู เพราะพื้นมันมีน�้านองอยู่ มัน
จะเห็นเงาสะท้อนค่อนข้างชัด ในใจก็กล้าๆ กลัวๆ พอมองก็เห็นเป็นผู้หญิงใส่ชุดเหมือนชุดคลุมท้อง ก�าลัง
ก้มหน้า ชันขาข้างนึง แต่เธอนั่งกับพื้น  ย�้า..นั่งกับพื้นห้องน�้า นั่งนิ่งๆ ไม่ขยับเลย เราคิดในใจ ไม่กลัว

เปียกเหรอไงวะ? หรือว่าเค้าจะเป็นอะไรหรือเปล่า? 

พอเราเสร็จธุระ ก็ออกไปล้างมือที่อ่างล้างหน้า เรายืนเย้ืองๆ กับห้องน�้าห้องที่ 2 สายตาเราก็
มองกระจกกลับไปเห็นห้องน�้าห้อง ที่ 2 ยังปิดอยู่ แต่พอสังเกตดีๆ เราไม่เห็นขาใครในห้อง..แล้วชั่วอึดใจ 
ประตูมันก็ค่อยๆ เปิดออกมา ‘แอ๊ดดด ดด ด ด..’ ว่างเปล่า!? ในห้องน�้าห้องที่ 2 ไม่มีใครอยู่ แล้วเมื่อกี้
ที่เราเห็นผู้หญิงคลุมท้องนั่งที่พื้นห้องน�้าล่ะ? เพราะถ้าเค้าไปแล้ว อย่างน้อยเราต้องได้ยินเสียงอะไรบ้างล่ะ 
เพราะห้องน�้ามันเงียบขนาดนี้     ..ขณะที่เราก�าลังเถียงกับตัวเองในหัว ก็ได้
ยินเสียงน�้าหยด ‘จ๋อม’ ‘จ๋อม..’     แต่เสียงมันเริ่มเปลี่ยนไป มันไม่ใช่เสียงน�้า
หยดแล้ว มันเป็นเสียง     เหมือนคนเดินย�่าเท้าในน�้าช้าๆ แล้วก็
ก�าลังย�่ามาทางเราด้วย!!      จังหวะนั้น เรารีบวิ่งออกจากห้องน�้าอย่าง
ไว ชนอะไรไปบ้างจ�าไม่ได้     แล้วพอเรามาถึงรถ พ่อก็ถามว่าท�าไมเข้า
ห้องน�้านานจัง? เราบอก     พ่อว่า ‘รีบไปเหอะพ่อ ไม่ไหวแล้ว ไปเร็ว!’ 
พ่อก็งง แต่ที่บ้านจะรู้กันหมด    ว่าเรามักจะเห็นอะไรแปลกๆ แม่ก็ถามเรา
ว่า ‘ฝ้ายเป็นอะไร?’      เราก็ไม่พูด บอกว่าให้ถึงบ้านก่อน แล้ว
เราก็นั่งเงียบไปตลอดทาง..      ยังไม่จบพอมาถึงหน้าหมู่บ้าน 
หมาหอน หอนรับมาตลอดทาง       จนมาหยุดที่หน้าบ้าน
เราที่ต่างจังหวัด เราตะโกนออกมาในรถ     ‘ไม่ให้เข้านะโว้ย ไม่ว่าดีหรือไม่
ดี ก็ห้ามเข้าบ้านเด็ดขาด ไม่อนุญาต! เดี๋ยวพรุ่งนี้จะท�าบุญแผ่เมตตาไปให้!’ พ่อแม่เรานี่สะดุ้งเลย เข้า
บ้านเราถามแม่ก่อนเลย ว่าแม่นั่งอยู่บนรถตลอดหรือเปล่า? แม่บอกว่าก็นั่งอยู่บนรถตลอด ไม่ได้ไปไหน

เลย จนลูกวิ่งหน้าตื่นมาที่รถนั่นล่ะ เราก็ถามอีกว่า แล้วแม่เห็นใครเดินไปเข้าห้องน�้าบ้างไหม? แม่บอกว่า 
ตั้งแต่เราเข้าไปได้แป๊ปนึงพ่อก็ออกมาจากห้องน�้ามานั่งรอเราที่รถ แล้วก็ไม่เห็นมีใครเดินเข้าไปเลย ไม่เชื่อ
ถามพ่อได้.. ชัดเจน!! พอเช้าเราเลยชวนแม่ไปท�าบุญแผ่เมตตาไปให้ผู้หญิงคนนั้นหลังจากนั้นเรามารู้ที่หลัง
จากเพื่อนที่เป็นกู้ภัยว่า ‘ปั๊มนั้นเมื่อปีที่แล้ว มีคนท้องล้มในห้องน�้า แล้วเสียชีวิต สามีเป็นคนขับรถบรรทุก 
แวะมานอนที่ปั๊ม กว่าจะรู้ว่าเมียหายไปก็เช้าแล้ว ตามหากันทั่ว ไปเจออยู่ในห้องน�้า กู้ภัยมาช่วยพาส่งโรง
พยาบาล แต่ก็ไม่ทันแล้ว เพราะเสียชีวิตไปนานแล้ว เด็กในท้องก็ช่วยไว้ไม่ทัน เพราะทิ้งไว้นานเกินไป.. 

ญาติมารับศพไปท�าพิธี แต่ไม่รู้ว่าได้เชิญวิญญาณหรือเปล่า?’ เราได้รู้แบบนั้นนี่แทบช็อค

ห้องน�้ำในปั ๊มน�้ำมัน

Story by คุณฝ้ำย
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เม�าส�เม�าส�ปากแตกปากแตก

 สวัสดีเจ้า...อีนายทั้งหลายกึ้ดเติงขนาดแล้ว 
ข้าเจ้ากาสะลองมาตวยหาอ้ายหมอทรัพย์จ้าว 
อุ้ย!!ยายอินไปหน่อย มาๆๆมาเม้าส์กันดีกว่า 
ยายขอเริ่มต้นด้วยเรื่องดีๆก่อนล่ะกันเน้อออ 
ขอแสดงความยินดีกับต�าแหน่งใหม่ของ 

2 พี่ตุ๊ก ปิยวดีควงคู่สามีบินไกลไปงานรับปริญญาลูกสาวถึง 
นอตธิงแฮม ประเทศอังกฤษ ทั้งสวยทั้งเก่งขนาดนี้ไม่แปลกที่
ช่วงนี้พี่ตุ๊ก จะสดใสยิ้มแย้มเป็นพิเศษ ยายก็ขอแสดงความยินดี
ด้วยลูกไม้หล่นไม่ไกลต้นจริงๆ มากันที่งานสละโสดกันบ้าง 2 

ยินดีกับน้องเปีย ธุรการสนามหน่วยงานรัฐสภา 2 น้องอ้อม 
บัญชีก็เป็นฝ่ังเป็นฝากันไปเรียบร้อยแล้ว ยายก็ขอให้ครองรักกัน 
ไปจนแก่เฒ่าแล้วก็รีบมีหลานมาให้ยายอุ้มไวๆนะ แต่ยายล่ะก็ 
แอบสงสัยไม่ได้ว่าสาวๆแบ่งเวลาหาแฟนกันยังไง ยายทั้งสวย
ทั้งหุ่นดีขนาดนี้ท�าไมยายถึงโสด ไม่มีใครมาดูแลหัวใจยายสักท ี
ตอนนี้ยายขอแค่นิสัยรวยยายก็โอเคแล้ว ว่าแต่รายต่อไปๆนั้น
จะเป็นใครยายจะคอยจับตามองละกัน  ปีนี้เทรนด์รักสุขภาพ
ก�าลังมาแรง ยายแอบเห็น 2 ช่างชาญชัย ธารรักประเสริฐ 

ทีป่รกึษากรรมการผูจ้ดัการ 2 ช่างจรญูพงษ์ 
อัศวไพศาลกุล ผู้จัดการแผนกจัดซื้องาน
เครื่องกล ไปฟิตเนสออกก�าลังกายกันถ่ีๆ 
ยายก็ว่าท�าไมช่างๆเค้าถึงยังดูหนุ่มดูแข็งแรง 
อย่างนี้เองที่เค้าว่าอายุเป็นเพียงแค่ตัวเลข 

คุณใจแก้ว เตชะพิชญะ ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการส่วนงานบัญชี
และการเงิน คุณจริมา นภาพร ผู้จัดการฝ่ายธุรการ คุณปานอัปสร 
กรอบบาง ผู้จัดการแผนกควบคุมโครงการ คุณรุ่งโรจน์ นาคนวล 
ผู้จัดการแผนกส่ือสารองค์กร เอ้าใครเป็นใครยายก็มีรูปมาฝาก
ถ้าเจอจะได้ทักทายสวัสดีกันได้ถูกนะจ๊ะ งานโกอินเตอร์ก็มาจ้า  

แต่ๆๆๆไม่รู้ว่าเพราะ
จ ะ ถึ ง เ ว ล า ต ร ว จ
สุขภาพประจ�าปีแล้ว
รึป่าวช่วงน้ียายเห็น
ฟิตเนสชั้น 17 คึกคัก
เป็นพิเศษไม่ว่าสาว
น้อยสาวใหญ่ก็พา
กันไปออกก�าลังกาย 

เอ้ายังไงก็สู้ๆนะจ๊ะ ยายเองก็ต้อง
ขอตัวไปฟิตหุ่นบ้าง 2 เพราะช่วงนี้
ได้ข่าวแว่วๆมาว่า site ชมพูเหลือง
เค้ามีแต่งานดีๆ ยายขอไปนั่งเหล่ 
อุ้ยนั่งท�างานข้างๆด้วยจะได้ไหมจ๊ะ

แม่สื่อ...แม่ชัก
คนโสดมาทางน้ีจ้าาาา อยากเป็นแม่ส่ือแม่ชกัให้หนุ่มๆสาวๆ Sino-Thai ทียั่งโสดบ้างเผือ่ผลบุญ
จะท�าให้เจ๊สวยได้มีคู่กับเค้าสักที หวงัว่าถึงจะไม่ได้แฟนก็คงได้เพือ่นได้พีไ่ด้น้องเพิม่เติมกันบ้าง 
ถือว่าเป็นการสานสัมพนัธ์องค์กรของเราให้แน่นแฟ้นไปในตัว ส่วนฉบับน้ีเจ๊สวยขอประเดมิด้วย 

2 น้องน�า้องิ สาวสวย
ประจ�าแผนกส่ือสารองค์กร  
ขาวสวยหมวย....??...ไป
จนิตนาการกันเองนะ ออิิ 
พดูเก่ง เฮฮา ชอบดหูนังเป็น
ชีวติจติใจ รักสัตว์ หลงรัก
ธรรมชาติ ชอบเท่ียว ชอบ
การเดินทาง หนุ่มคนไหน
สนใจรีบมาต่อคิวรับบัตรเลย 

2 หนุ่มฮมิ HR หนุ่ม
เรียบร้อย พดูน้อย นิสัยดี 
สุภาพมาก เป็นผูช้ายอบอุน่ 
เอาใจใส่เก่ง แถมนิสัยรวยอกี
กกกก แต่ท่ีส�าคัญรักเดยีว
ใจเดยีวนะจ๊ะ ผู้ชายแบบน้ีหา
ยากมาก สาวๆอย่ารอช้า รีบ
มาจบัจองกันเลย

2 น้องโรส HR สาวน้อยน่า
รักอารมณ์ด ีมองภายนอกจะ
ดน่ิูงๆ แต่ถ้าได้รู้จกัจะรู้ว่าเป็น
คนตลก ขีเ้ล่น มีความโก๊ะๆ 
น้องเป็นสายลยุๆ แมนๆคุย
กัน ชอบกิน ชอบเท่ียว หนุ่มๆ
ต้องหลงรักแน่นอน

เอ้าใครสนใจอยากรู้จกัคนไหนก็หลังไมค์มาได้เลยนะจ๊ะ ส่วนใครท่ีอยากโปรโมทความโสดของ
ตัวเองหรือเพือ่น ติดต่อเจ๊สวยแผนกสือ่สารองค์กร ช้ัน 20 เบอร์ 1897, 1899 (เผ่ือโทรไม่ติด
นะคะ) อย่าลืมทักกันมานะ จะช่วยขาย อุย้ช่วยโปรโมทให้นะจ๊ะ
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สวัสดเีพื่อนๆ ชาว Sino-Thai Magazine ทู้กกกกกคน มาถงึหน้าเกมส์กนัแล้ว  
และหลายๆ คนคงรอที่จะเล่นเกมส์กนัใช่มั้ยคะ มเีกมส์ที่ฮิตตลอดกาล ไปทายกนัเลยค่ะ  

อะๆ ใครที่ ทราบค�าตอบก ็เขยีนใส่กระดาษ พร้อมชื่อ-นามสกุล เบอร์ตดิต่อ มาชงิรางวัลกนั 

ส่งมาที่แผนก สื่อสารองค์กร  อาคารซโิน-ไทย ชั้น 20 ค่ะ อยากให้เพื่อนๆทุกคน  
มาร่วมสนุกกนัเยอะๆ นะคะ มขีองรางวัลน่ารักๆ รอแจกอยู่นะคะ หมดเขต 31 ตลุาคม 2562

3 พยางค์

...........................................................................

3 พยางค์

...........................................................................

4 พยางค์

...........................................................................

2 พยางค์

...........................................................................

3 พยางค์

...........................................................................

2 พยางค์

...........................................................................

4 พยางค์

...........................................................................

2 พยางค์

...........................................................................

4 พยางค์

...........................................................................

ประกาศรายชื่อผู้โชค
ดีฉบับที่ 35

1. คุณจีรศักดิ์ หูไ
ธสง J: 2527-0-D

2. คุณปวีณา เรือง
จวน J: 2527-0-D

3. คุณอภิญญา เก
ตุหนู ฝ่ายเทคโนโลยีสารส

นเทศ

4. คุณณัฐกฤตา โ
สสุดี แผนกเสนอราคา

5. คุณนุสรา มนต
์ชัยนนท์ ฝ่ายบริหารงานบุคค

ล

*ของรางวัลอาจมีการเปลี่ยนแปลงโดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า

ของรางวลัส�าหรบัผู้โชคดี
ประจ�าฉบับที่ 36
จ�านวน 5 รางวลั 

*ของรางวัลจะจัดส่งให้ภายในเดือนกันยายน 2562
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ภาพทายนิสัย
สิ่งแรกท่ีเห็น บ่งบอกถึงบุคลิกท่ีซ่อนเร้นของเรา

สิ่งแรกท่ีคุณเห็นคืออะไร?

ต้นไม้
ถ้าเห็นต้นไม้ ตัวตนของคุณ
เป็นคนเงียบๆ แต่ไม่ใช่เพราะ
คุณข้ีอาย คุณก็แค่ มคีวามเป็น 
ตัวของตัวเองสูง (อินด้ีนิดๆ) 
และรู้สกึว่า ไม่จ�าเป็นต้อง ท�าตัว 
ให ้ เป ็นท่ียอมรับของใครๆ 
พอใจท่ีจะอยู ่อย่างสบายใจ
มากกว่า

กอริล่า
คุณเป ็นคนท่ีกระตือรือร ้น 
ทะเยอทะยาน ชื่นชอบความ 
สมบูรณ์แบบ เป็นคนท่ีหากจะทุ่ม 
ก็ทุ่มเทไปสุดทาง คุณมีเป้า
หมายในใจ และชอบท่ีจะพุ่งตรง 
ไปข้างหน้าเสมอ จนบางคร้ัง
ก็เผลอละเลย คนรอบข้างไป
บ้าง สิ่งท่ีคุณควรเพิ่มอีกนิด
คือ ความใส่ใจ

สิงโต
คุณเป็นคนท่ีมี ลักษณะนิสัย 
ท่ีเด่นชัด คุณรู้ว่าตัวเองเป็นคน 
อย่างไร ชอบหรือไม่ชอบสิง่ไหน 
คุณเข้าใจความต้องการของ 
ตัวเองอย่างดี และมกัจะไม่ยอม 
ให้ใคร หรืออะไร มาบ่ันทอน
ตัวตนของคุณ

ปลา
คุณเป็นคนอ่อนโยน และอ่อนไหว 
ลักษณะเด่นคือเป็นคนท่ีแคร์ 
และเข้าใจคนอ่ืน คุณพึงพอใจ
ท่ีได้เป็นท่ีพ่ึงของใครต่อใคร  
ชอบให้ความช่วยเหลอื สิง่เดียว 
ท่ีควรระวัง คือ อย่ายอมให้
ใครเข้ามาเอาเปรียบคุณจน
เกินไป


