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ลงนามในบัันทึึกข้้อตกลงว่า่ด้้ว่ยการใช้ป้ระโยช้น์ 
“สนามบัินอ่่ตะเภา” กองทัึพเรอื 

และ “สนามบัินนานาช้าติอ่่ตะเภา”

พลเรือืเอก สมปรืะสงค์์ นิิลสมัย ผู้้�บััญชาการืทหารืเรือื ผู้้�แทนิจากกองทพัเรือื 
และคุ์ณคี์รื ี กาญจนิพาสน์ิ ปรืะธานิกรืรืมการืบัรืหิารื ผู้้�แทนิจากบัรืษัิัท UTA  
ได้�ลงนิามในิบัันิทึกข้�อตกลงว่่าด้�ว่ยการืใช�ปรืะโยชน์ิ “สนิามบิันิอ่้ตะเภา” กองทัพเรือื 
และ “สนิามบัินินิานิาชาติอ่้ตะเภา” ตามโค์รืงการืพัฒนิาสนิามบัินิอ่้ตะเภาและ 
เมืองการืบันิิภาค์ตะว่นัิออกรืว่่มกันิ (Joint Use Agreement: JUA) รืะหว่า่ง สำานัิกงานิ
ค์ณะกรืรืมการืนิโยบัายเข้ตพัฒนิาพิเศษัภาค์ตะว่ันิออก (สกพอ.) กับับัรืษัิัท อ่้ตะเภา 
อินิเตอรืเ์นิชั�นิแนิล เอว่เิอชั�นิ จำากัด้ (บัรืษัิัท UTA) โด้ยมี พลเรือืเอก ภรืาด้รื พว่งแก�ว่ 
ปรืะธานิค์ณะที�ปรืกึษัากองทพัเรือื คุ์ณธารืศิรื ์อิสสรืะยั�งยนืิ รืองเลข้าธกิารืค์ณะกรืรืมการื
นิโยบัายเข้ตพัฒนิาพิเศษัภาค์ตะว่ันิออก และค์ุณภาค์ภ้มิ ศรืชีำานิิ กรืรืมการืบัรืหิารื  
ผู้้�แทนิบัรืษัิัท UTA ลงนิามในิบัันิทกึข้�อตกลงฯ เป็นิพยานิ

ซึ่ึ�งในิส่ว่นิข้องบัรืษัิัท ซึ่โินิ-ไทย เอ็นิจเีนีิยรื ิ�ง แอนิด์้ ค์อนิสตรืคั์ชั�นิ จำากัด้ (มหาชนิ) 
โด้ยมี คุ์ณว่รืชั กุศลมโนิมัย รืองกรืรืมการืผู้้�จดั้การืสายงานิปฏิิบััติการื คุ์ณอรืรืถสิทธิ� 
ศิรืสินิธ ิ ผู้้�จดั้การืฝ่่ายว่ศิว่กรืรืม คุ์ณรุืง่โรืจน์ิ นิาค์นิว่ล ผู้้�จดั้การืแผู้นิกสื�อสารืองค์์กรื  
เข้�ารื ่ว่มพิธีลงนิามฯ ณ ห�องวุ่ฒิไชยเฉลิมลาภ ชั�นิ 2 อาค์ารืรืาชนิาว่กิสภา  
ถนินิอรุืณอมรืนิิทรื ์เข้ตบัางกอกนิ�อย กรุืงเทพฯ

การืลงนิามในิค์รืั�งนีิ� เป็นิปัจจัยสำาคั์ญที�ช่ว่ยยกรืะดั้บัค์ว่ามสามารืถด้�านิ 
การืแข้่งขั้นิข้องอุตสาหกรืรืมการืบิันิข้องปรืะเทศไทย ให�เติบัโตขึ้�นิอย่างมากและ 
เป็นิที�ร้ื �จกัทั�ว่โลก ผู่้านิค์ว่ามรืว่่มมือรืะหว่่างหน่ิว่ยงานิภาค์รืฐัและเอกชนิ นิอกจากนีิ� 
ยังเป็นิการืสรื�างบัรืรืยากาศการืลงทุนิที�ดี้ให�กับัภาค์เอกชนิ ทั�งในิปรืะเทศและ 
ต่างปรืะเทศให�ข้ยายการืลงทนุิมาส่้พื�นิที�อีอีซึ่ ีทำาให�เกิด้การืสรื�างรืายได้�และการืพัฒนิา
เศรืษัฐกิจอย่างยั�งยืนิโด้ยเฉพาะการืเป็นิ “ศ้นิย์กลางอุตสาหกรืรืมท่องเที�ยว่ และ 
Logistics & Aviation” รืว่มถึงการืเปน็ิศ้นิยก์ลางข้อง “มหานิค์รืการืบันิิภาค์ตะว่นัิออก” 
เพื�อสานิต่อเจตนิารืมณ์การืพัฒนิาอีสเทิรืน์ิซึ่บีัอรืด์้ที�ต�องการื ให�เกิด้เมืองท่าและ 
เมืองธรุืกิจสำาคั์ญข้องปรืะเทศไทย

สว่สัดี้แฟนิๆ Sino-Thai Magazine ค่์ะ อีกปีกำาลังจะผู่้านิไปแล�ว่ เว่ลาเดิ้นิเรืว็่จรืงิๆ เลย
นิะค์ะ ใค์รืมีแผู้นิจะทำาอะไรืกันิในิปีนีิ� ได้�ทำาสมดั้�งใจหมายหรือืไม่ค์ะ ส่ว่นิทมีงานิ Sino-Thai Mag . 
หว่ังแค่์ให�แฟนิๆ รืกัและเอ็นิด้้ ชื�นิชอบัในิผู้ลงานิข้องพว่กเรืา ตลอด้ไปก็พอค่์ะ ฉบัับัที� 49 นีิ�  
เรืามีงานิลงนิามบัันิทึกข้�อตกลง สนิามบิันิอ่้ตะเภา ลงนิามสัญญาส่ว่นิต่อข้ยายสายสีชมพ้ 
เมืองทองธานีิ มาฝ่ากค่์ะ พิธมีอบัทนุิการืศึกษัาให�กับับุัตรืหลานิข้องพนัิกงานิ โค์รืงการืดี้ดี้ Visit 
Site เกรืด็้ค์ว่ามร้ื � เชค็์อินิที�กินิที�เที�ยว่ รืว่มสารืะและค์ว่ามบัันิเทงิ ไว่�ในิเล่มเดี้ยว่เชน่ิเค์ย หนิ�า
หนิาว่ปีนีิ�หนิาว่นิ�อยเหลือเกินิ แต่ยังไงก็ต�องด้้แลสุข้ภาพกันิเหมือนิเดิ้มนิะค์ะ 

แล�ว่พบักันิใหม่ฉบัับัหนิ�าค่์ะ ........บัรืรืณาธกิารื
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กิจกรรมอบัรมหลักส่ตรอาช้พีระยะสั�น 
พลทึหารเตรยีมปลด้ประจำาการ 
กองพันระว่งัป้องกัน กองทัึพบัก

ทางศ้นิย์ฝึ่กอบัรืมและพัฒนิาฝี่มือแรืงงานิ ได้�จดั้กิจกรืรืม
อบัรืมหลักส้ตรือาชพีรืะยะสั�นิ พลทหารืเตรืยีมปลด้ปรืะจำาการื กองพันิ
รืะว่งัปอ้งกันิ กองทพับัก เพื�อให�ค์ว่ามร้ื �อันิเปน็ิปรืะโยชน์ิต่อพลทหารื
ใกล�ปลด้ปรืะจำาการื โด้ย คุ์ณภาค์ภ้มิ ศรืชีำานิิ กรืรืมการืผู้้�จดั้การื  
รืว่่มด้�ว่ย คุ์ณเศรืณี ชาญว่รีืก้ล คุ์ณเทพนิิกรื จนัิขั้นิ ผู้้�จดั้การืฝ่่าย
บัรืกิารืงานิก่อสรื�าง 2 คุ์ณอิศรืา ศรืสีอาด้ ผู้้�จดั้การืศ้นิย์ฝึ่กอบัรืม
และพัฒนิาฝี่มือแรืงงานิ คุ์ณรุืง่โรืจน์ิ นิาค์นิว่ล ผู้้�จัด้การืแผู้นิก
สื�อสารืองค์์กรื และพนัิกงานิ เข้�ารืว่่มกิจกรืรืม ซึ่ึ�งได้�รืบััเกียรืติจาก 
พ.อ.เนิตรืรืตันิะ จุลเนิตรื ผู้้�บัังคั์บักองพันิรืะว่ังป้องกันิ เป็นิตัว่แทนิ
กล่าว่ต�อนิรืบัั ณ กองพันิรืะว่ังป้องกันิ เข้ตด้อนิเมือง กรุืงเทพฯ

ซึ่ึ�งการือบัรืมในิค์รืั�งนีิ� มีว่ทิยากรืผู้้�เชี�ยว่ชาญ มาบัรืรืยายให�
ค์ว่ามร้ื � ค์ว่ามเข้�าใจเบืั�องต�นิในิการืก่อสรื�าง มีทั�งหมด้ 7 หลักส้ตรื 
เชน่ิ ชา่งป้กรืะเบัื�องผู้นัิงและพื�นิ ชา่งปรืะกอบัทอ่ เป็นิต�นิ

ทั�งนีิ� บัมจ.ซึ่โินิ-ไทยฯ มีค์ว่ามยินิดี้ที�เป็นิส่ว่นิหนึิ�งในิการื
ตอบัแทนิสังค์ม มอบัค์ว่ามร้ื �อันิเป็นิปรืะโยชน์ิในิด้�านิอาชพี รืว่มถึง
สรื�างโอกาสในิการืทำางานิ และนิำาไปต่อยอด้ในิอนิาค์ตต่อไป ถือเป็นิ
อีกหนึิ�งในิกิจกรืรืมชว่่ยเหลือสังค์ม (CSR) ในิโค์รืงการื “ซึ่โินิ-ไทย 
คื์นิกำาไรืส่้สังค์ม”

คุุณว่ชิ้ยั สุว่รรณสุข้โรจน์ อดี้ต
กรรมการผู้่้จดั้การบัรษัิัทึฯ ถึึงแก่กรรม

บัรืรืยากาศงานิสว่ด้พรืะอภิธรืรืมและฌาปนิกิจ คุ์ณว่ชิัย 
สุว่รืรืณสุข้โรืจน์ิ อดี้ตกรืรืมการืผู้้�จัด้การืบัรืษัิัทฯ ถึงแก่กรืรืม  
ในิว่ัย 82 ปี  

ทางบัรืษัิัทฯ ได้�เป็นิเจ�าภาพสว่ด้อภิธรืรืม ว่ันิที� 15 กันิยายนิ 
2565 ที�ผู่้านิมา โด้ยมี คุ์ณภาค์ภ้มิ ศรืชีำานิิ กรืรืมการืผู้้�จดั้การื เป็นิ
ปรืะธานิในิพิธ ีพรื�อมด้�ว่ย ค์ณะผู้้�บัรืหิารื และพนัิกงานิ ต่างมาเข้�า
รืว่่มอำาลาอาลัยเป็นิค์รืั�งสุด้ท�าย บัรืรืยากาศอบัอุ่นิด้�ว่ยค์ว่ามรืกั  
ณ ว่ัด้ชลปรืะทานิรืงัสฤษัดิ้� พรืะอารืามหลว่ง อ.ปากเกรืด็้ จ.นินิทบุัรื ี

พิธฌีาปนิกิจ เมื�อวั่นิที� 18 กันิยายนิ 2565 มี คุ์ณวั่ลลภ 
รุืง่กิจว่รืเสถียรื ปรืะธานิกรืรืมการืบัรืหิารื เป็นิปรืะธานิในิพิธ ี 
โด้ยบัรืรืยากาศภายในิงานิ มีญาติและเพื�อนิสนิิทมารืว่่มไว่�อาลัย 
เป็นิจำานิว่นิมาก หลังเสรืจ็พิธจีงึได้�ถ่ายภาพรืว่่มกันิ 
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คุ์ณคี์รื ีกาญจนิพาสน์ิ ปรืะธานิกรืรืมการื บัรืษัิัท บัีทีเอส 
กรุื �ป โฮลดิ้�งส์ จำากัด้ (มหาชนิ) เปน็ิปรืะธานิในิพิธลีงนิามสัญญาในิ
โค์รืงการืรืถไฟฟ้าสายสีชมพ้ส่ว่นิต่อข้ยายเข้�าเมืองทองธานีิ รืะหว่า่ง 
บัรืษัิัท นิอรืท์เทริืน์ิ บัางกอกโมโนิเรืล จำากัด้ (NBM) โด้ย คุ์ณกว่นิิ 
กาญจนิพาสน์ิ กรืรืมการืบัรืหิารื และบัรืษัิัท บัางกอกแลนิด์้ จำากัด้ 
(มหาชนิ) โด้ย คุ์ณพอลล์ กาญจนิพาสน์ิ ปรืะธานิเจ�าหนิ�าที�บัรืหิารื 
พรื�อมด้�ว่ยค์ณะผู้้�บัรืหิารื บัรืษัิัท นิอรืท์เทริืน์ิ บัางกอกโมโนิเรืล จำากัด้ 
(NBM) ซึ่ึ�งเปน็ิบัรืษัิัทรืว่่มทนุิ ปรืะกอบัด้�ว่ย คุ์ณสุรืพงษ์ั เลาหะอัญญา 
กรืรืมการื บัรืษัิัท บัทีเีอส กรุื �ป โฮลดิ้�งส์ จำากัด้ (มหาชนิ) คุ์ณภาค์ภ้มิ  
ศรืชีำานิิ กรืรืมการืผู้้�จดั้การื บัรืษัิัท ซึ่โินิ-ไทย เอ็นิจเีนีิยรื ิ�ง แอนิด์้  
ค์อนิสตรืคั์ชั�นิ จำากัด้ (มหาชนิ) และคุ์ณสหัชธรืณ พุฒทอง ผู้้�ชว่่ย
กรืรืมการืผู้้�จดั้การืใหญพั่ฒนิาโค์รืงการื บัรืษัิัท รืาช กรุื �ป จำากัด้ (มหาชนิ)  
รืว่่มเป็นิสักข้ีพยานิ ซึ่ึ�งในิส่ว่นิข้องบัรืษัิัท ซึ่โินิ-ไทย เอ็นิจเีนีิยรื ิ�ง 
แอนิด์้ ค์อนิสตรืคั์ชั�นิ จำากัด้ (มหาชนิ) โด้ยมี คุ์ณว่ฑิูร้ืย ์สลิลอำาไพ  
ผู้้�จดั้การืฝ่่ายสนัิบัสนินุิโค์รืงการื เข้�ารืว่่มพิธลีงนิามฯ ณ ห�องจ้ปเิตอรื ์12 
อิมแพ็ค์ เมืองทองธานีิ

สำาหรืบััส่ว่นิต่อข้ยายจำานิว่นิ 2 สถานีิ ได้�แก่ สถานีิอิมแพ็ค์ 
เมืองทองธานีิ (ชาเลนิเจอรือ์าค์ารื 1) และสถานีิทะเลสาบั เมืองทองธานีิ 
โด้ยโค์รืงการืดั้งกล่าว่ จะเป็นิส่ว่นิหนึิ�งข้อง โค์รืงการืรืถไฟฟ้าสาย
สีชมพ้ ชว่่งแค์รืาย-มีนิบุัรื ีซึ่ึ�งสามารืถเดิ้นิทางเชื�อมต่อไปยังรืถไฟฟ้า
ได้�อีก 4 สายได้�แก่ รืถไฟฟ้าสายสีม่ว่ง (ชว่่งบัางใหญ่-บัางซึ่ื�อ), 
รืถไฟชานิเมืองสายสีแด้ง (ชว่่งบัางซึ่ื�อ-รืงัสิต), รืถไฟฟ้าสายสีเข้ยีว่  
(ช่ว่งหมอชิต-สะพานิใหม่-ค้์ค์ต) และรืถไฟฟ้าสายสีส�ม (ช่ว่ง 
ศ้นิยว์่ฒันิธรืรืมแห่งปรืะเทศไทย-มีนิบุัรื)ี

พิิธีลีงนามสััญญาในโครงการรถไฟฟา้สัายสีัชมพูิ
ส่ัวนต่่อขยายเข้าเมืองทองธีานี

ทั�งนีิ�โค์รืงการืดั้งกล่าว่จะใช�รืะยะเว่ลาการืก่อสรื�างปรืะมาณ 
37 เดื้อนิ และค์าด้ว่่าจะก่อสรื�างแล�ว่เสรืจ็ เปิด้ให�บัรืกิารืได้�ในิปี 
2568 ซึ่ึ�งค์าด้ว่า่จะมีปรืมิาณผู้้�โด้ยสารือย้ท่ี� 13,785 ค์นิ/เที�ยว่/วั่นิ 
หากโค์รืงการืด้ำาเนิินิการืแล�ว่เสรืจ็ จะชว่่ยบัรืรืเทาปญัหาการืจรืาจรื
ในิการืเดิ้นิทางเข้�าพื�นิที�เมืองทองธานีิได้�เป็นิอย่างดี้ เพรืาะพื�นิที� 
ดั้งกล่าว่เป็นิชุมชนิข้นิาด้ใหญ ่และมีผู้้�เดิ้นิทางเข้�า-ออกเป็นิจำานิว่นิ
มาก ส่ว่นิภาพรืว่มโค์รืงการืรืถไฟฟ้าสายสีชมพ้ ชว่่งแค์รืาย-มีนิบุัรื ี
จำานิว่นิ 30 สถานีิ (ไม่รืว่มสถานีิอิมแพ็ค์เมืองทองธานีิ และสถานีิ 
ทะเลสาบัเมืองทองธานีิ) มีค์ว่ามคื์บัหนิ�าโค์รืงการื 89.43% แบ่ังเปน็ิ
งานิโยธา 91.01% และงานิรืะบับัรืถไฟฟ้า 87.90% ซึ่ึ�งค์าด้ว่า่จะเปดิ้
ให�บัรืกิารืได้�บัางส่ว่นิชว่่งต�นิปี 2566

พิธีมีอบัทุึนการศึึกษัา
แก่บุัตรข้องพนักงาน ประจำาปี 2565

บัรืษัิัท ซึ่ิโนิ-ไทย เอ็นิจีเนีิยรื ิ�ง แอนิด์้ ค์อนิสตรืคั์ชั�นิ จำากัด้ 
(มหาชนิ) ได้�จดั้พิธมีอบัทนุิการืศึกษัาแก่บุัตรืข้องพนัิกงานิ ปรืะจำาป ี2565 
โด้ย คุ์ณภาค์ภ้มิ ศรืชีำานิิ กรืรืมการืผู้้�จดั้การื เป็นิปรืะธานิในิการืมอบั 
พรื�อมด้�ว่ย ค์ณะผู้้�บัรืหิารื และพนัิกงานิ ได้�เข้�ารืว่่มแสด้งค์ว่ามยนิิดี้ โด้ย
มอบัทนุิการืศึกษัาตั�งแต่รืะดั้บัชั�นิปรืะถมศึกษัา มัธยมศึกษัา ปว่ช. ปว่ส.
จนิถึงปรืญิญาตรื ีรืว่มทั�งสิ�นิ 80 ทุนิ ซึ่ึ�งพิธมีอบัทุนิการืศึกษัาจดั้ข้ึ�นิ
เปน็ิปรืะจำาทกุป ีเพื�อส่งเสรืมิ และสนัิบัสนุินิการืศึกษัา เปน็ินิโยบัายข้อง
บัรืษัิัทที�ต�องการืจะด้้แลคุ์ณภาพชวี่ติข้องพนัิกงานิ รืว่มทั�งค์รือบัค์รืวั่ให�
ดี้ข้ึ�นิ ข้อบัคุ์ณพนัิกงานิทกุทา่นิที�ทำางานิด้�ว่ยค์ว่ามตั�งใจ ทุม่เท ตลอด้มา 
จากนัิ�นิรืว่่มถ่ายภาพพรื�อมกันิเปน็ิที�รืะลึก ณ ห�องปรืะชุมใหญ ่ชั�นิ 30 
สำานัิกงานิใหญ่

ทั�งนีิ� ทางบัรืษัิัทฯ มีค์ว่ามภ้มิใจและยินิดี้กับัล้กหลานิชาว่ซึ่โินิ-
ไทยฯ ที�ได้�รืบััทนุิการืศึกษัาในิค์รืั�งนีิ� หว่งัว่า่ทนุิการืศึกษัาจะต่อยอด้ในิการื
ศึกษัาเล่าเรืยีนิ เป็นิกำาลังสำาคั์ญในิการืพัฒนิาสังค์ม และปรืะเทศต่อไป
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เทึคุนิคุการก่อสรา้งปล่องอุโมงค์ุด้้ว่ยว่ธิีจีมปล่อง (Caisson Sink)

ปล่องอุโมงค์์รืะบัายนิำา สำาหรืบััโค์รืงการืก่อสรื�างอุโมงค์์
รืะบัายนิำา นิอกจากเปน็ิปล่องที�ใช�รืบัันิำาเข้�าส่้รืะบับัอุโมงค์์รืะบัายนิำา
แล�ว่ ในิชว่่งการืก่อสรื�างนัิ�นิจะเป็นิจุด้ที�นิำาหัว่เจาะอุโมงค์์ลงไปเพื�อ
ขุ้ด้เจาะอุโมงค์์ (Lanching Shaft Station) ออกไปยงัปล่องรืบัันิำา
ที�ปลายทางที�ใช�รืบััหัว่เจาะและทำาการืยกหัว่เจาะออก (Receiving 
Shaft Station) ซึ่ึ�งปล่องดั้งกล่าว่มีทั�งร้ืปทรืงชนิิด้ปล่องกลม 
(Round Shaft) และปล่องสี�เหลี�ยม (Rectangular Shaft) ข้ึ�นิ
อย่้กับัการืออกแบับัและพื�นิที�การืก่อสรื�าง โด้ยสิ�งที�จะกล่าว่ถึงในิ
บัทค์ว่ามนีิ�จะเป็นิปล่องชนิิด้กลม ใช�ว่ธิกีารืก่อสรื�างโด้ยว่ธิกีารืจม
ปล่อง (Shaft Sinking Construction)

ร้ืปที� 1 ภาพแสด้งหลักการืก่อสรื�างอุโมงค์์ใต�ดิ้นิ

ปล่องอุโมงค์์รืะบัายนิำาเป็นิโค์รืงสรื�างค์อนิกรืตีเสรืมิเหล็ก ที�มี
ข้นิาด้เส�นิผู่้านิศ้นิย์กลางภายในิตั�งแต่ 8 เมตรื จนิถึง 15 เมตรื มีค์ว่าม
ลึกปรืะมาณ 40 เมตรื ก่อสรื�างโด้ยใช�ว่ธิกีารืจมปล่อง (Sinking) 
โด้ยข้นิาด้ปล่องนัิ�นิข้ึ�นิอย้่กับัว่ัตถุปรืะสงค์์ข้องการืเจาะอุโมงค์์ เชน่ิ 
ปล่องเส�นิผู่้านิศ้นิย์กลาง 15 เมตรื สำาหรืบััการืนิำาหัว่เจาะลงและติด้
ตั�งอุปกรืณ์สำาหรืบััเจาะอุโมงค์์ออกจากปล่อง เนืิ�องจากต�องใช�พื�นิที�
ทำางานิที�มากในิการืติด้ตั�งอุปกรืณ์ในิเจาะอุโมงค์์ และปล่องเส�นิผู่้านิ
ศ้นิยก์ลาง 8 เมตรื สำาหรืบััการืยกหัว่เจาะออก

ว่ธิีการืจมปล่องรืบัันิำาจะทำาการืติด้ตั�งเหล็กเสรืมิและเท
ค์อนิกรืตี ซึ่ึ�งจะแบ่ังเทค์อนิกรืตีทลีะชั�นิ ชั�นิละปรืะมาณ 3 เมตรื โด้ย
จะเทค์อนิกรืตีชิ�นิงานิและจมลงไปพรื�อมกับัการืขุ้ด้ดิ้นิภายในิปล่อง
เพื�อลด้แรืงเสียด้ทานิ จมลงไปทลีะชั�นิให�ปล่องจมลงไปด้�ว่ยนิำาหนัิก
ข้องชิ�นิงานิเอง หลังจากจมลงไปรืะดั้บัหนึิ�งแล�ว่ จะทำาการืหล่อชิ�นิ
งานิชั�นิต่อไป และใช�ว่ธิกีารืจมปล่องโด้ยการืขุ้ด้ดิ้นิภายในิปล่องเชน่ิ
เดิ้ม ไปจนิถึงชั�นิสุด้ท�ายตามรืะดั้บัที�ได้�ออกแบับัไว่�

ร้ืปที� 2 ร้ืปแบับัโค์รืงสรื�าง Round Shaft

หลักการก่อสรา้งและการคุำานว่ณการจมปล่อง
การืจมปล่องจะใช�หลักการืลด้แรืงเสียด้ทานิข้องดิ้นิโด้ยการื

ขุ้ด้ดิ้นิภายในิปล่องและให�จมลงด้�ว่ยนิำาหนัิกข้องชิ�นิงานิแต่ละชั�นิลง
ไปเอง ซึ่ึ�งมีหลักการืค์ำานิว่ณในิเบัื�องต�นิ ดั้งนีิ�
1. ที�สภาว่ะสมดุ้ล (Equilibium) ก่อนิการืจมปล่อง 

W1 = F1 + F2 + E
2. การืจมปล่อง โด้ยการืขุ้ด้ดิ้นิภายในิปล่องออก (F1 ลด้ลง) 

W1 > F1 + F2 + E
3. ที�สภาว่ะสมดุ้ลลำาดั้บัที�สอง สำาหรืบััก่อสรื�าง Layer ต่อไป จะ

ทำาการื Preloading ก่อนิเพื�อให�แน่ิใจว่า่ จะไม่เกิด้การืจมก่อนิ
ขุ้ด้ดิ้นิภายในิปล่อง 
W2 = F1 + F2 + E

คุำาอธีบิัายตัว่แปร
W1 : นิำาหนัิกชิ�นิงานิลำาดั้บัแรืก (Weight of Shaft Primary Stage)
W2 : นิำาหนัิกชิ�นิงานิลำาดั้บัที�สอง (Weight of Shaft Secondary Stage)
F1 : แรืงเสียด้ทานิดิ้นิภายในิปล่อง (Internal Skin Friction)
F2 : แรืงเสียด้ทานิดิ้นิภายนิอกปล่อง (External Skin Friction)
E : แรืงแบักทานิที�ปลาย  (End Bearing)

ร้ืปที� 4 อธบิัายหลักการืการืจมปล่องในิสภาว่ะสมดุ้ลก่อนิเรื ิ�มจมปล่อง

ร้ืปที� 5 อธบิัายหลักการืจมปล่องในิสภาว่ะสมดุ้ลลำาดั้บัที�สอง

ที�กล่าว่มานีิ�ร้ืปแบับัโค์รืงสรื�างปล่องรืบัันิำาและหลักการื
ก่อสรื�างและการืค์ำานิว่ณการืจมปล่อง ในิส่ว่นิต่อไปจะกล่าว่ถึง ส่ว่นิ
ปรืะกอบัโค์รืงสรื�างชั�ว่ค์รืาว่สำาหรืบััการืจมปล่อง และขั้�นิตอนิการื
ก่อสรื�าง จะอธบิัายในิบัทค์ว่ามฉบัับัถัด้ไป



6 SINO-THAI  MAGAZINE

Zoom in site zone

โคุรงการ :  J.2556
เจา้ข้องงาน :  บัรืษัิัท ธนิารืกัษ์ัพัฒนิาสินิทรืพัย์ จำากัด้
ผู้่้รบััจา้งก่อสรา้ง :  บัรืษัิัท ซึ่โินิ-ไทย เอ็นิจเีนีิยรื ิ�ง แอนิด์้ ค์อนิสตรืคั์ชั�นิ จำากัด้ (มหาชนิ)
ระยะเว่ลาก่อสรา้ง รืะยะเว่ลาก่อสรื�างตามสัญญา   840 ว่ันิ
 ข้ยายรืะยะเว่ลาก่อสรื�างค์รืั�งที� 1 =         67  ว่ันิ
 ข้ยายรืะยะเว่ลาก่อสรื�างค์รืั�งที� 2 =    240  ว่ันิ
 รวมระยะก่่อสรา้งรวม       1,147  วัน  
 วันเร ่�มต้้นโครงก่าร : 28 พฤษภาคม 2564
 วันส้�นสุดโครงก่าร : 17 ก่รก่ฎาคม 2567

ม่ลคุ่างานก่อสรา้งตามสัญญา    6,245,697,000  บัาท (รืว่มภาษีัม้ลค่์าเพิ�ม)
งานิเพิ�ม (VO) ค์รืั�งที� 1      150,000,000 บัาท (รืว่มภาษีัม้ลค่์าเพิ�ม)
ม่ลคุ่างานก่อสรา้งตามสัญญา เพิ�มเติมงานสาธีารณ่ปโภคุและภ่มิทัึศึน์ : 6,395,697,000  บาท (รวมภาษีมูลค่าเพ้�ม)
ผู้่้บัรหิารโคุรงการ
 1. ช.ฆรืนิิท ์มุกด้าพิทกัษ์ั (ผู้้�อำานิว่ยการืโค์รืงการื)
 2. ช.ว่รีืยุทธ ว่ัฒนิาจติ (ผู้้�จดั้การืโค์รืงการื)
 3. ช.ปรืเมษัฐ ์ชว่ศิรืกุิลฑูล (ผู้้�จดั้การืโค์รืงการื งานิรืะบับัอาค์ารื)

โคุรงการพัฒนาพ้�นทีึ�ส่ว่นข้ยายโคุรงการพัฒนาพ้�นทีึ�ส่ว่นข้ยาย
ศ่ึนย์ราช้การเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษัา ๕ ธีนัว่าคุม ๒๕๕๐ ศ่ึนย์ราช้การเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษัา ๕ ธีนัว่าคุม ๒๕๕๐ 
โซน C งานก่อสรา้งอาคุารด้้านทิึศึเหน้อโซน C งานก่อสรา้งอาคุารด้้านทิึศึเหน้อ
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รายละเอียด้ข้องโคุรงการ
โค์รืงการืพัฒนิาส่ว่นิพื�นิที�ข้ยายศ้นิย์รืาชการืเฉลิมพรืะเกียรืติ 

๘๐ พรืรืษัา ๕ ธนัิว่าค์ม ๒๕๕๐ โซึ่นิ C งานิก่อสรื�างอาค์ารืด้�านิทิศ
เหนืิอ ปรืะกอบัไปด้�ว่ยงานิก่อสรื�างจำานิว่นิ 2 อาค์ารื ได้�แก่ 1.North 
Building และ 2. Atrium Building ซึ่ึ�งเป็นิส่ว่นิหนึิ�งในิกลุ่มอาค์ารื
ศ้นิย์รืาชการืเฉลิมพรืะเกียรืติ ฯ โซึ่นิ C 

เป็นิโค์รืงการืที�จดั้ทำาข้ึ�นิเพื�อใช�เปน็ิพื�นิที�ข้องหน่ิว่ยรืาชการืเพื�อ
พัฒนิาโค์รืงการืเป็นิอาค์ารืสำานัิกงานิรืว่ม ตั�งอย้่ที� แข้ว่งทุง่สองห�อง 
เข้ตหลักสี� กรุืงเทพมหานิค์รื โด้ยออกแบับัผัู้งบัรืเิว่ณกำาหนิด้สัด้ส่ว่นิ
พื�นิที�สีเข้ียว่และอาค์ารืรืว่มทั�งรืะบับัสาธารืณ้ปโภค์และแนิว่ทางจดั้
รืะบับัจรืาจรืในิเบืั�องต�นิ เพื�อเป็นิที�ตั�งที�ทำาการืข้องหน่ิว่ยงานิภาค์รืฐั
ทั�งหมด้ โด้ยให�ค์ว่ามสำาคั์ญกับัค์ว่ามเหมาะสมข้องลักษัณะการืใช�งานิ 
กับัที�ตั�ง ค์ว่ามสัมพันิธกั์บัหน่ิว่ยงานิอื�นิ ๆ และข้นิาด้พื�นิที�เพื�อรืองรืบัั
การืพัฒนิาในิอนิาค์ต

โค์รืงการืพัฒนิาพื�นิที�ส่ว่นิข้ยาย ศ้นิยร์ืาชการืเฉลิมพรืะเกียรืติฯ 
พื�นิที�โซึ่นิ C เป็นิโค์รืงการืที�ให�หน่ิว่ยงานิรืาชการืเข้�าใช�พื�นิที�เป็นิ
สำานัิกงานิแทนิการืเชา่ พื�นิที�เอกชนิ ตลอด้จนิมีค์ว่ามสะด้ว่กในิการื
ปรืะสานิงานิและการืให�บัรืกิารืปรืะชาชนิ อีกทั�งเป็นิการืสรื�างรืายได้� 
ให�รืฐัเพิ�มข้ึ�นิจากค่์าเชา่ที�รืาชพัสดุ้ ค่์าธรืรืมเนีิยม ค่์าจด้ทะเบัียนิเชา่
และจากภาษีัที�เกี�ยว่ข้�อง

ลักษัณะข้องงานและข้อบัเข้ตงานตามสัญญา
งานิก่อสรื�างตามสัญญา สำาหรืบััโค์รืงการืพัฒนิาพื�นิที�ส่ว่นิ

ข้ยายศ้นิย์รืาชการืเฉลิมพรืะเกียรืติ ๘๐ พรืรืษัา ๕ ธนัิว่าค์ม ๒๕๕๐ 
โซึ่นิ C งานิก่อสรื�างอาค์ารืด้�านิทศิเหนืิอ ปรืะกอบัได้�ด้�ว่ยอาค์ารืจำานิว่นิ 
2 อาค์ารืได้�แก่
1. อาคารด้านท้ศเหนือ
• เป็นิอาค์ารืส้ง 11 ชั�นิ + ชั�นิใต�ดิ้นิ 2 ชั�นิ ข้นิาด้มิติอาค์ารื กว่�าง 67 ม., 

ยาว่ 369.6 ม., ส้งจากผิู้ว่ดิ้นิ 44 ม.
• บัรืษัิัทฯ ด้ำาเนิินิการื งานิโค์รืงสรื�าง ตั�งแต่เสาชั�นิที� 1 ถึง ชั�นิหลังค์า 

พื�นิที�ก่อสรื�างปรืะมาณ 289,534 ตรื.ม.
• บัรืษัิัทฯ ด้ำาเนิินิการื งานิสถาปัตยกรืรืม และงานิรืะบับั ตั�งแต่ชั�นิ

ใต�ดิ้นิ B2 , B1 และชั�นิ 1 ถึง ชั�นิหลังค์า พื�นิที�ก่อสรื�างปรืะมาณ 
350,378 ตรื.ม.

2. อาคารสนับสนุน (Atrium)
• เปน็ิอาค์ารืส้ง 2 ชั�นิ + ชั�นิใต�ดิ้นิ 2 ชั�นิ ข้นิาด้มิติอาค์ารื กว่�าง 50 ม. , 

ยาว่ 220 ม.
• บัรืษัิัทฯ ด้ำาเนิินิการื งานิโค์รืงสรื�าง RC  ตั�งแต่เสาชั�นิที� 1 ถึง พื�นิชั�นิ

ที� 2 พื�นิที�ก่อสรื�างปรืะมาณ 25,653 ตรื.ม.
• งานิ Steel Skeleton and Roof Truss ซึ่ึ�งมีค์ว่ามส้งโค์รืง Truss 

จากพื�นิโค์รืงสรื�าง 38.6 ม. , และมี Maximum Span = 61.5 ม.
• งานิสถาปตัยกรืรืม และงานิรืะบับั ตั�งแต่ชั�นิใต�ดิ้นิ B2 ถึงชั�นิที� 2 และ

งานิ Facade พื�นิที�ก่อสรื�าง ปรืะมาณ 56,702 ตารืางเมตรื

1 2,       Scope of Work

ร้ืปที� 1 แสด้งกลุ่มอาค์ารืในิพื�นิที� โค์รืงการืศ้นิย์รืาชการืฯ โซึ่นิ C

ร้ืปที� 2 แสด้งลักษัณะอาค์ารืด้�านิทศิเหนืิอ

ร้ืปที� 3. แสด้งลักษัณะอาค์ารืสนัิบัสนิุนิ (Atrium)

คุว่ามก้าว่หน้าโคุรงการ
ค์ว่ามก�าว่หนิ�าโค์รืงการื Update to End of Oct-22 =  

1,327,353,824.25 (22.12%) โด้ยแบั่งเป็นิ
• งานิโค์รืงสรื�างด้ำาเนิินิการืแล�ว่เสรืจ็  = 93.63%
• งานิสถาปตัยกรืรืมด้ำาเนิินิการืแล�ว่เสรืจ็  = 16.20%
• งานิโค์รืงสรื�างเหล็ก (Steel Skeleton) = 8.84%
• งานิรืะบับัปรืะกอบัอาค์ารืด้ำาเนิินิการืแล�ว่เสรืจ็ = 6.03%
• งานิตกแต่งภายในิ = 0.00%
• งานิภ้มิสถาปตัยกรืรืม = 0.00%
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คุว่ามปลอด้ภัย อาช้วี่อนามัย และสภาพแว่ด้ล้อมในการทึำางานก่อสรา้ง
สวัสดีครบัเพื�อนๆชาว่ซึ่โินิ-ไทยฯทกุทา่นิ ชว่่งนีิ�ก็เข้�าส่้ปลายป ี2565 กันิแล�ว่นิะค์รืบัั ซึ่ึ�งว่นัิที� 1 ตุลาค์ม 2565 ที�ผู่้านิมากรืะทรืว่งสาธารืณสุข้

ได้�ปรืบััลด้มาตรืการืปอ้งกันิค์ว่บัคุ์มโรืค์โค์ว่ดิ้จาก “โรืค์ติด้ต่ออันิตรืาย” เปน็ิ “โรืค์ติด้ต่อที�ต�องเฝ้่ารืะว่งั” เนืิ�องจากสถานิการืณ์การืรืะบัาด้ในิปรืะเทศ
ดี้ข้ึ�นิ กล่าว่คื์อแนิว่โนิ�มจำานิว่นิผู้้�ปว่่ยที�มีอาการืรุืนิแรืงและอัตรืาการืเสียชวี่ติลด้ลง และค์ว่ามค์รือบัค์ลุมข้องการืได้�รืบััว่คั์ซึ่นีิป้องกันิโรืค์โค์ว่ดิ้อย้่
ในิรืะดั้บัส้ง ซึ่ึ�งการืปรืบััลด้มาตรืการืปอ้งกันิดั้งกล่าว่เพื�อให�เรืากลับัมาใช�ชวี่ติได้�ตามปกติเหมือนิชว่่งก่อนิที�โรืค์ COVID-19 จะรืะบัาด้นัิ�นิเอง

สำาหรืบััข้า่ว่สารืเกี�ยว่กับัเรื ื�องรืาว่ค์ว่ามปลอด้ภัยในิการืทำางานิฉบัับันีิ� เรืาจะมาพ้ด้ถึงเรื ื�อง “โรืค์จากการืปรืะกอบัอาชพี (OCCUPATIONAL 
DISEASE)” เนืิ�องจากเมื�อว่ันิที� 16 สิงหาค์ม พ.ศ. 2565 ที�ผู่้านิมา กฎกรืะทรืว่งแรืงงานิได้�ออกกฎกรืะทรืว่งฯที�เกี�ยว่ข้�องกับัค์ว่ามปลอด้ภัย  
อาชวี่อนิามัย และสภาพแว่ด้ล�อมในิการืทำางานิ เรื ื�อง “การืจดั้ให�มีเจ�าหนิ�าที�ค์ว่ามปลอด้ภัยในิการืทำางานิ บุัค์ลากรื หน่ิว่ยงานิ หรือื ค์ณะบุัค์ค์ล 
เพื�อด้ำาเนิินิการืด้�านิค์ว่ามปลอด้ภัย ในิสถานิปรืะกอบักิจการื พ.ศ.2565”  โด้ยในิข้�อกฎหมายได้�กำาหนิด้ให�นิายจ�างต�องอบัรืมให�ค์ว่ามร้ื �ด้�านิโรืค์
จากการืปรืะกอบัอาชพี และสิ�งแว่ด้ล�อมแก่ผู้้�ปฏิิบััติงานิก่อนิเข้�าทำางานิ และรืะหว่า่งทำางานิ เพื�อทบัทว่นิค์ว่ามร้ื �อย่างนิ�อยปีละ 1 ค์รืั�ง ซึ่ึ�งว่ันินีิ�
เรืาจะมาทำาค์ว่ามร้ื �จกัเกี�ยว่กับั “โรืค์จากการืทำางานิ” ว่า่มันิคื์ออะไรื

โรืค์จากการืทำางานิ หากอ�างอิงตาม พ.รื.บั.ค์ว่บัคุ์มโรืค์จากการืปรืะกอบัอาชพีและ
โรืค์จากสิ�งแว่ด้ล�อม พ.ศ. 2562 ได้�ให�ค์ว่ามหมายไว่� ดั้งต่อไปนีิ�

1. โรคุจากการประกอบัอาช้พี หมายค์ว่ามว่า่ “โรืค์หรือือาการืผิู้ด้ปกติที�เกิด้ข้ึ�นิจาก
หรือืเป็นิผู้ลเนืิ�องมาจากการืทำางานิหรือืการืปรืะกอบัอาชพี” มีอย้ ่5 โรืค์ ดั้งต่อไปนีิ�
1.1 โรืค์จากตะกั�ว่หรือืสารืปรืะกอบัข้องตะกั�ว่
1.2 โรืค์จากฝุ่่นิซึ่ลิิกา
1.3 โรืค์จากภาว่ะอับัอากาศ
1.4 โรืค์จากแอสเบัสตอส (ใยหินิ) หรือืโรืค์มะเรืง็ที�เกิด้จากแอสเบัสตอส (ใยหินิ)
1.5 โรืค์หรือือาการืสำาคั์ญข้องพิษัจากสารืกำาจดั้ศัตร้ืพืช

2. โรคุจากสิ�งแว่ด้ล้อม หมายค์ว่ามว่า่ โรืค์หรือือาการืผิู้ด้ปกติที�เกิด้ข้ึ�นิจากหรือืเปน็ิ
ผู้ลเนืิ�องมาจากมลพิษั มีอย้ ่2 โรืค์ ได้�แก่
1.1 โรืค์จากตะกั�ว่หรือืสารืปรืะกอบัข้องตะกั�ว่
1.2 โรืค์หรือือาการืที�เกิด้จากการืสัมผัู้สฝุ่่นิละออง ข้นิาด้ไม่เกินิ 2.5 ไมค์รือนิ

โรคุจากการทึำางานอาจเกิด้ได้้จากหลายสาเหตุ เช้น่
• สารืชวี่ภาพ เชน่ิ แบัค์ทเีรืยี ไว่รืสั เชื�อรืา ปรืสิต แมลง พืช นิก สัตว่ ์หรือืค์นิ
• สารืเค์มี เชน่ิ เบัอรืลิเลี�ยม ตะกั�ว่ เบันิซึ่นีิ ไอโซึ่ไซึ่ยาเนิต 
• ปัญหาตามหลักการืยศาสตรื ์  เชน่ิ การืเค์ลื�อนิไหว่ซึ่ำาๆ การืติด้ตั�งสถานีิงานิ  

แสงสว่า่งไม่เพียงพอ การืออกแบับัเค์รื ื�องมือที�ไม่เหมาะสม
• ทางกายภาพ เช่นิ รืงัสีที�แตกตัว่เป็นิไอออนิ สนิามแม่เหล็ก อุณหภ้มิ เสียง  

ค์ว่ามสั�นิสะเทอืนิ 
• ปัญหาทางสังค์ม เชน่ิ ค์ว่ามเค์รืยีด้ ค์ว่ามรุืนิแรืง การืกลั�นิแกล�ง การืล่ว่งละเมิด้ 

และการืข้าด้การืยอมรืบัั เป็นิต�นิ

การืปอ้งกันิโรืค์จากการืทำางานิเพื�อทำาให�ผู้้�ปฏิิบััติงานิปลอด้ภัยจากอันิตรืายที�อาจเกิด้ข้ึ�นิในิข้ณะที�ปฏิิบััติงานิ โด้ยสามารืถปอ้งกันิได้� ดั้งนีิ�
• เรืยีนิร้ื �อันิตรืายในิสถานิที�ทำางานิ เพื�อหาว่ธิปีอ้งกันิผู้้�ปฏิิบััติงานิจากอันิตรืายนัิ�นิ
• บัรืษัิัทฯค์ว่รืพัฒนิารืะบับัค์ว่ามปลอด้ภัย โปรืแกรืม ข้�อกำาหนิด้ และขั้�นิตอนิการืทำางานิ ที�ออกแบับัมาเพื�อปอ้งกันิผู้้�ปฏิิบััติงานิในิสถานิ

ที�ทำางานิไม่ให�เกิด้การืบัาด้เจบ็ัหรือืเจบ็ัปว่่ย และผู้้�ปฏิิบััติงานิค์ว่รืปฏิิบััติตาม
• สื�อสารืค์ว่ามเปน็ิอันิตรืายต่อสุข้ภาพและค์ว่ามเสี�ยงต่อผู้้�ปฏิิบััติงานิ โด้ยให�ข้�อม้ลที�เหมาะสม และอบัรืมให�ค์ว่ามร้ื �กับัผู้้�ปฏิิบััติงานิ เพื�อ

ให�สามารืถปอ้งกันิตนิเองจากอันิตรืายเบัื�องต�นิได้�
• ทำางานิรืว่่มกับัผู้้�เชี�ยว่ชาญด้�านิสุข้ภาพ เพื�อสอบัสว่นิการืบัาด้เจบ็ัหรือืการืเจบ็ัปว่่ย ที�มีลักษัณะบ่ังชี�ว่า่อาจเกี�ยว่ข้�องกับัการืทำางานิ  เชน่ิ 

บัอกกับัผู้้�เชี�ยว่ชาญด้�านิสุข้ภาพว่า่ทำางานิที�ไหนิ ทำางานิอะไรื และเกี�ยว่กับัผู้ลิตภัณฑูใ์ด้ เพื�อให�ทรืาบัถึงปจัจยัเสี�ยงที�อาจส่งผู้ลต่อสุข้ภาพ
ข้องผู้้�ปฏิิบััติงานิ

นิอกเหนืิอจากการือบัรืมให�ค์ว่ามร้ื �แก่ผู้้�ปฏิิบััติงานิแล�ว่รืะหว่า่งทำางานินัิ�นิจะต�องทำาการืปรืะเมินิค์ว่ามเสี�ยงเพื�อค์�นิหาปัจจยัเสี�ยงที�อาจ
ทำาให�ผู้้�ปฏิิบััติงานิในิหน่ิว่ยงานิข้องเรืาเกิด้โรืค์จากการืทำางานิ การืตรืว่จสุข้ภาพตามปัจจยัเสี�ยงถือเป็นิอีกว่ธิทีี�จะชว่่ยติด้ตาม (Monitoring) 
สุข้ภาพข้องผู้้�ปฏิิบััติงานิที�มีแนิว่โนิ�มจะเกิด้โรืค์จากการืทำางานิได้� ทั�งนีิ�ต�องข้อบัคุ์ณข้�อม้ลจาก Jorportoday ด้�ว่ยค์รืบัั สำาหรืบััฉบัับัหนิ�าจะมี
เรื ื�องรืาว่ดี้ๆอะไรืมานิำาเสนิอ ต�องค์อยติด้ตามกันิต่อไป...
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นิเทึศึศึาสตรเ์พ้�อการพัฒนา
สวั่สดี้ค่์ะพี�นิ�องซึ่โินิไทยทกุทา่นิ พบักันิอีกค์รืั�งในิรือบัส่ง

ท�ายปีเก่า เพื�อรือต�อนิรืบััปใีหม่อันิสด้ใสกว่า่ในิปี 2566 เว่ลา
ผู่้านิไปเรืว็่มาก แต่แน่ินิอนิค่์ะเรืายังค์งเนิ�นิเรื ื�องคุ์ณภาพกันิอย้่
เชน่ิเค์ย จนิกว่า่จะสามารืถสรื�างจติสำานึิกที�ดี้ต่อคุ์ณภาพให�ทกุ
ค์นิในิองค์์กรืได้�นัิ�นิเอง

เรื ิ�มต�นิด้�ว่ยเรื ื�องสำาคั์ญสืบัเนืิ�องมาจากแนิว่ทางการืเพิ�ม
ปรืะสิทธภิาพการืทำางานิ ลด้ค่์าใช�จา่ยเพื�อเพิ�มศักยภาพในิการื
แข้ง่ขั้นิในิธรุืกิจก่อสรื�าง (Red Ocean) ข้องสายงานิปฎิบััติการื 
7 ข้�อ โด้ยมี 2 ข้�อหลักที�เกี�ยว่กับัแผู้นิก คื์อ 1. ลด้ Rework 
และ 2. เพิ�มสัด้ส่ว่นิการืใช�เค์รื ื�องมือ อุปกรืณ์ เพื�อลด้แรืงงานิ 
(Innovation) ซึ่ึ�งในิฉบัับันีิ�จะกล่าว่เนิ�นิ เร ่�องก่ารลด Rework 
ซึ่ึ�งแผู้นิกได้�มีการืด้ำาเนิินิการืมาอย่างต่อเนืิ�องด้�ว่ยเค์รื ื�องมือ 
“น้เทศศาสต้รเ์พื�อก่ารพัฒนา” เพื�อมุ่งเนิ�นิตอบัสนิองนิโยบัาย 
โด้ยการืรืณรืงค์์สรื�างเสรืมิจติสำานึิกคุ์ณภาพด้�ว่ยสื�อว่ดีี้ทัศน์ิ
หรือืหนัิงสั�นิ ซึ่ึ�งอย่้ในิหมว่ด้งานิกิจกรืรืมส่งเสรืมิคุ์ณภาพเพื�อ
สรื�างจติสำานึิก โด้ยในิปี 65 นีิ�มีแผู้นิการืจดั้ทำาทั�งหมด้ 10 เรื ื�อง 
ถ่ายทำาเสรืจ็เรืยีบัรื�อยไปแล�ว่ 3 เรื ื�องดั้งที�กล่าว่ไว่�ในิฉบัับัก่อนิ
และกำาลังด้ำาเนิินิการือีก 2 เรื ื�อง คื์อ เรื ื�อง สำานึิกค์นิก่อสรื�าง
ข้องรืถไฟฟ้าสายสีชมพ้ และเรื ื�องหัว่หนิ�างานิในิด้ว่งใจข้อง

ศ้นิย์รืาชการืเฉลิมพรืะเกียรืติฯ โด้ยการืถ่ายทอด้เผู้ยแพรืสื่�อ
ว่ดีี้ทัศน์ิหรือืหนัิงสั�นินีิ� นิอกจากจะใช�ในิการือบัรืมแรืกเข้�าค์นิ
งานิเปน็ิกิจวั่ตรืแล�ว่นัิ�นิ แต่ละหน่ิว่ยงานิยงัได้�ทำาการืติด้ตั�ง TV 
ตามจุด้สแกนินิิ�ว่ โรืงอาหารื พื�นิที�พักผู่้อนิบัรืเิว่ณที�พักหนิ�างานิ
หรือืแค์มปพั์กค์นิงานิ เพื�อให�เข้�าถึงผู้้�ปฎิบััติงานิ สามารืถรืบััชม
ได้�อย่างทั�ว่ถึงโด้ยไม่ต�องใช�โทรืศัพทแ์ละ Internet ส่ว่นิตัว่ 

ในิปลายปี 65 นีิ�แผู้นิกได้� เพิ�มสื�อพิเศษัข้ึ�นิมาคื์อ 
บัทสัมภาษัณ์ ผู้้�นิำาด้�านิคุ์ณภาพ (Outstanding Quality 
leadership) โด้ยการืถ่ายทอด้ว่สัิยทัศน์ิและค์ว่ามมุ่งมั�นิ 
(Vision/Commitment) ข้องผู้้�นิำาแต่ละหน่ิว่ยงานิออกมาในิ
ร้ืปแบับัสื�อ/ว่ดีี้โอ แสด้งบัทพ้ด้สั�นิๆอันิหลากหลายให�ได้�รืบััชม
กันิ เพรืาะคุ์ณภาพเรื ิ�มต�นิจากว่สัิยทศัน์ิข้องผู้้�นิำาหน่ิว่ยงานิทกุ
ค์นิ ซึ่ึ�งแต่ละค์นิจะมีศิลปะเทค์นิิค์ที�นิำาพาเหล่าทมีงานิผู้้�ตามให�
รืว่่มมือเรื ื�องคุ์ณภาพจนิสามารืถบัรืรืลุเป้าหมายส่้ค์ว่ามสำาเรืจ็
ได้�อยา่งไรืนัิ�นิ ล�ว่นิเป็นิเรื ื�องที�น่ิาสนิใจ ติด้ตามเป็นิอยา่งยิ�งค่์ะ 
ติด้ตามชมกันิได้�เลยนิะค์ะ ว่ันินีิ�จงึข้อยกบัางส่ว่นิมาถ่ายทอด้
ไว่�ในิที�นีิ� ปรืะโยค์สั�นิๆจากผู้้�นิำาแต่ละทา่นิเมื�อสัมฤทธผิู้ลจะสรื�าง
คุ์ณค่์าแห่งคุ์ณภาพที�ยั�งยนืิให�กับัองค์์กรื  แล�ว่พบักันิใหม่ฉบัับั
หนิ�า สว่สัดี้ค่์ะ
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ดููนก ชมอาทิิตย์์ตกดููนก ชมอาทิิตย์์ตก
เท่ิ�ย์วบางปููเท่ิ�ย์วบางปูู

ว่ันิหยุด้สุด้สัปด้าห์นีิ�  ใค์รืกำา ลัง
มองหาที�เที�ยว่เพื�อไปส้ด้อากาศบัรืสุิทธิ�
ใกล�ๆกรุืงเทพฯ แนิะนิำาให�ลองแว่ะไปเที�ยว่
ที�สถานิตากอากาศบัางป้ ที� นีิ� ถือว่่าเป็นิ
สถานิที�ท่องเที�ยว่ที� มีชื�อเสียงแห่งหนึิ�ง
ข้องจังหวั่ด้สมุทรืปรืาการื เพรืาะทุกๆปี
ในิช่ว่งเดื้อนิตุลาค์ม-เมษัายนิ จะมีนิก
นิางนิว่ลหลากหลายสายพันิธุ์อพยพ บัินิ
หนีิอากาศหนิาว่มาอย้่แถว่บัางป้ เป็นิ
พันิๆตัว่ และยังเป็นิจุด้ชมพรืะอาทิตย์
ต ก ที� ส ว่ ย ที� สุ ด้ แ ห่ ง ห นึิ� ง อี ก ด้� ว่ ย ค่์ ะ 
เหมาะสำาหรืบััชาว่ออฟฟิตอย่างเรืาที�จะได้�
พักหนีิค์ว่ามวุ่น่ิว่าย การืมาด้้นิกที�บัางป้ก็ถือ
เป็นิที�พักผู่้อนิหย่อนิใจที�น่ิาสนิใจอย้่ไม่นิ�อย 
แถมยังได้�ถ่ายร้ืปกันิแบับัชคิ์ๆค์ล้ๆ ซึ่ึ�งไฮไลท์
ข้องการืมาด้้นิกที�บัางป้ที�ทุกค์นิต�องลองทำา 
คื์อการืป้อนิอาหารืนิก แต่ก็ต�องอาศัยค์ว่าม
ไว่ข้องตากล�องด้�ว่ยนิะค์ะ รืบััรืองว่่าจะได้�
ภาพสว่ยๆไว่�ลงอว่ด้เพื�อนิๆในิโลกโซึ่เชยีล
กันิแน่ินิอนิค่์ะ

ส่ว่นิการืเดิ้นิทางนัิ�นิก็แสนิจะสะด้ว่ก
สบัาย เพรืาะมีรืถไฟฟ้าผู่้านิโด้ยเดิ้นิทางไป
จนิสุด้สายที�สถานีิการืเค์หะสมุทรืปรืาการื ลง
มาจากสถานีิก็ต่อรืถอีกนิิด้หน่ิอย ตอนิใกล�
ถึงเรืาจะเห็นิป้ายทางเข้�าสถานิตากอากาศ
บัางป้ข้นิาด้ใหญ่ ยังไงก็ไม่หลงแน่ินิอนิค่์ะ 
ไม่ว่่า คุ์ณจะอย้่ ส่ว่นิไหนิข้องกรุืงเทพฯ  
ถ�าสะด้ว่กสามารืถขั้บัรืถไปที�บัางป้ได้�เลย 
ที�จอด้รืถที�นีิ�ก็กว่�างข้ว่างเพียงพอต่อการื

รืองรืับันัิกท่องเที�ยว่แน่ินิอนิค่์ะ เมื�อมา
ถึงเรืาก็จะได้�เห็นิฝ้่งนิกนิางนิว่ล บัินิอย้่เป็นิ 
พันิ ๆ ตัว่ นิอกจากนิกเหล่านีิ�จะออกหา
อาหารืกินิเองตามธรืรืมชาติ ก็จะรือกินิ
อาหารืจากเหล่านัิกท่องเที�ยว่ที�มารือชมนิก 
ซึ่ึ�งบัรืเิว่ณสะพานิสุข้ตาก็มีกากหม้ หนัิงไก่
ข้ายรืาค์าชุด้ละ 10-50 บัาท สำาหรืบััค์นิที�
ต�องการืให�อาหารืนิก จะยื�นิมือแล�ว่ถือไว่�รือ
นิกมาโฉบักินิ หรือืโยนิข้ึ�นิไปบันิฟ้ารือให�นิก
มาโฉบัไปได้�ด้�ว่ย ให�ถือกากหม้เจยีว่แล�ว่ช้มือ
ข้ึ�นิไปส้ง ๆ  ถือได้�ว่า่เปน็ิไฮไลทข์้องที�นีิ� รืบััรือง
ค่์ะต�องได้�ภาพสว่ย ๆ แน่ินิอนิ

ผู้้�ที� ตั� งตารือชมนิกอพยพที�จะหนีิ
หนิาว่มาอย่้ที�บัางป้ แนิะนิำาให�มาถึงบัางป้
ตั�งแต่รืาว่ๆ สี�โมงเย็นิเป็นิต�นิไป เนืิ�องจาก
เรื ิ�มแด้ด้รืม่ลมตกแล�ว่ อากาศเย็นิสบัาย 
เหมาะแก่การืมารือชมนิก หรือืหากตื�นิไหว่ 
ก็สามารืถมาชมนิกในิชว่่งเช�าตร้ื ่(รืาว่หกโมง
เช�า) ได้�เชน่ิกันิ ถ�าใค์รืมาชว่่งเยน็ิ ก็จะได้�ภาพ
สว่ย ๆ ข้องพรืะอาทิตย์ตกดิ้นิกลับัไปด้�ว่ย  
ถ�ามีโอกาสก็ลองแว่ะมาที�นีิ�กันิด้้นิะค์ะ หลีก
หนีิค์ว่ามวุ่่นิว่ายมาส้ด้อากาศบัรืสุิทธิ�รืบััลม
ชมธรืรืมชาติกันิให�เต็มที� รืบััรืองว่่าเช�าวั่นิ
จนัิทรืมี์แรืงส้�กับังานิต่อแน่ินิอนิค่์ะ

ข้้อม่ลเพิ�มเติม 
พิกัด้ : สถานิตากอากาศบัางป้ 164 
ถ. สุขุ้มว่ทิ ต. บัางป้ใหม่ อ. เมือง
สมุทรืปรืาการื จ. สมุทรืปรืาการื
เว่ลาเปดิ้ปิด้ : เปดิ้ทกุว่นัิเว่ลา 10.00-20.00 นิ.
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ช่ว่งนี�ก่ระแสปิ้่� งยา่งหมูก่ระทะก่ำาลัง
มาแรงแบบสุดๆ ขอแนะนำารา้นปิ้่� งย่าง
สไต้ล์คนก่รงุ อย่างรา้นหมูหมึก่กุ้่ง รา้นหมู
ก่ระทะที�น่าทานกั่นตั้�งแต่้ช่ื�อรา้น! แถมยัง
มาใน บรรยาก่าศแบบสุดช่ค้ภายใต้้คอน
เซ็ป็ิ้ต์้ 'บรรยาก่าศอย่างคูล เนื�อหมูอย่างดี' 

รา้นหมูหมึก่กุ้่งตั้�งอยู่ที�ช่ ั�น 5 ของ
โครงก่าร The Hub Phahol-Ari มาพรอ้ม
บรรยาก่าศดาดฟ้้ารายล้อมด้วยลมเย็นๆ 
และวว่มุมสูงจาก่ตึ้ก่ แถมยังมีหมูก่ระทะ
เต้าถ่านแบบดั�งเด้มคุณภาพดีแบบหลาก่
หลายชุ่ดให้เลือก่ทาน จะนั�งทานสังสรรค์
กั่บก่ลุ่มเพื�อนๆ หรอ่จะมากั่นเปิ้็นคู่ก็่ดี  
บรรยาก่าศของดาดฟ้้า Open air แบบสุด
ช่ล้ มีความปิ้ลอดโปิ้รง่ นั�งกั่นสบายๆ รบัลม
เย็นๆ ทานหมูก่ระทะกั่นเพล้นๆ เลย

ทางรา้นจะมีที�นั�งให้เลือก่นั�งหลาย
มุมทั�งที�นั�งในรม่และด้านนอก่ ซ็ึ�งถ้าหาก่
นั�งด้านนอก่ก็่จะได้เหน็วว่จาก่ช่ั�น 5 ที�มอง
เห็นตึ้ก่ต่้างๆ รอบตั้วโครงก่าร และถ้ามา
ทานในช่ว่งคำา ทางรา้นจะมีก่ารต้ก่แต่้งด้วย
ไฟ้ปิ้ระดับต่้างๆ เพ้�มความรูสึ้ก่คร ่�นเครง
สนุก่สนาน เหมาะสำาหรบัก่ารมาสังสรรค์
กั่บเพื�อนๆ มาก่ย้�งขึ�น!

ปู้� งย่์างสไตล์์คนกรุงุ

สำาหรบัเมนูหมูก่ระทะของที�นี�จะมี
ใหเ้ลือก่ทานแบบเปิ้น็เซ็ต้ถึง 3 เซ็ต้ คือ ช่ดุ
ใหญ่่ หมูหมึก่กุ้่ง (589 บาท), ชุ่ดหมูล้วน 
(429 บาท) และช่ดุเล็ก่ หมูหมึก่กุ้่ง (399 
บาท) หรอ่ถ้าหาก่ใครยงัไม่อ้�มจุใจ ทางรา้น
ก็่ยงัมีเมนูเพ้�มเต้้มใหเ้ลือก่สั�งได้ทั�งหมูสาม
ช่ั�น เบคอน หมูหมัก่ ปิ้ลาหมึก่สด ปิ้ลาหมึก่
ก่รอบ กุ้่งสด และเนื�อรบ่อาย รวมถึงเมนู
ผััก่ๆ วุ้นเส้น และข้าวสวย เปิ้็นออฟ้ช่ั�น
เสรม่ใหเ้ลือก่ทานแบบครบครนั

การเดิินทาง
รา้นตั้�งอยูที่�ช่ ั�น 5 ของโครงก่าร The 

Hub Phahol-Ari สำาหรบัใครที�เด้นทาง
ด้วยรถสาธารณะ สามารถนั�ง BTS ลงสถานี
สะพานควาย (ทางออก่ 2) และสถานีอารยี์ 
(ทางออก่ 4) ทั�ง 2 สถานีจะอยูห่า่งจาก่รา้น
ปิ้ระมาณ 1 ก่ม. 
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เคล็็ดไม่่ล็ับ ! เคล็็ดไม่่ล็ับ ! 

น้ำำ��ต�ลน้ำำ��ต�ล ...ตััวช่่วยให้้งานบ้้านง่ายขึ้้�น

พููดถึึงนำ�าตุาล หลายคนคงจะนึกถึึงแตุ่อัันตุราย เพูราะเปี็นสารที่่�ให้ความหวาน ซึ่ึ�งถึ้าได้รับัในปีริมาณมากๆ อัาจเกินผลเส่ยตุ่อั
รา่งกายได ้แตุถ่ึา้เราลอังเอัานำ�าตุาลมาใช้ก้บัังานบัา้นดลูะ่ สำาหรบััแมบ่ัา้นแลว้ อัะไรที่่�สามารถึเปีน็ตุวัช้ว่ยใหส้ะดวกสบัายเพู่�อัปีระหยดัเวลา 
ก็คงตุ้อังที่ำาใช้่มั�ยคะ วันน่�เราม่เคล็ดไม่ลับั ขอังนำ�าตุาลที่่�ม่ปีระโยช้น์ช้่วยให้งานบั้านง่ายมากกว่าที่่�คิด มาบัอักกันค่ะ ว่าแล้วเริ�มกันเลย  

นำาต้าลช่ว่ยคงความสดของดอก่ไม้ใหน้านขึ�นได้ โดย
ก่ารนำานำาต้าล 1 ช่อ้นช่า นำามะนาว 2 ช่อ้นช่า ผัสมกั่บ
นำาอุ่น แล้วใส่ลงไปิ้ในแจกั่นเท่านี� นำาต้าลก็่จะช่ว่ย
ปิ้้องกั่นไม่ให้แบคทีเรยีก่่อตั้วขึ�น ส่วนมะนาวจะช่ว่ย
ปิ้รบัค่าความเปิ้น็ก่รดด่างในนำา ซ็ึ�งจะช่ว่ยยดือายุของ
ดอก่ไม้สดในแจกั่นของเราใหน้านขึ�นค่ะ

บ้านไหนคอก่าแฟ้ที�มีเคร ่�องบดก่าแฟ้อยู่ เวลา
ทำาความสะอาดด้วยก่ารล้างนำาปิ้ก่ต้้อาจจะไม่เพียง
พอ ลองใช่น้ำาต้าลเปิ้็นตั้วช่ว่ย โดยแช่เ่คร ่�องบด
ก่าแฟ้ลงในนำาแล้วใส่นำาต้าลลงไปิ้ด้วย จะช่ว่ยดูด
ซ็บัก่ล้�นนำามันและก่ล้�นที�ต้้ดอยูใ่นเคร ่�องได้ ทำาเสรจ็
แล้วเหมือนได้เคร ่�องใหม่เลยละค่ะ

หลายคนคงไม่รูว้่านำาต้าลสามารถรกั่ษาบาดแผัล
ของเราได้ แถมยังช่่วยให้บาดแผัลแห้งเร็วขึ�น
ด้วย โดยก่ารนำานำาต้าลใส่ลงไปิ้ที�บาดแผัลหรอ่
บรเ่วณเนื�อที�ต้ายแล้ว ท้�งไว้ 10-15 นาที แล้วล้าง
ออก่ นำาต้าลจะช่ว่ยขจดัความช่ื�นบรเ่วณแผัล และ
แบคทีเรยี ซ็ึ�งเปิ้็นสาเหตุ้ของก่ารต้้ดเช่ื�อได้

ทำา ใ ห้ คุ ก่ กี่� ค ง ค ว า ม
ก่รอบ  ก่ารทำาคุก่กี่�แต่้ละ
ทีต้้องทำาทีละเยอะๆ แต่้
ทำามาแล้วทานไม่ทัน
ทำาให้คุก่กี่�น้�มและไม่น่า
ทานต้้องนำาไปิ้ท้�ง แต่้ถ้า
นำานำาต้าล 1 ก้่อน มาใส่

ก่ารขจดัคราบเปิ้่� อนบนเสื�อผ้ัานั�นทำายาก่และใช่เ้วลา
นาน แต่้ถ้าใช่น้ำาต้าลเปิ้น็ตั้วช่ว่ย จะทำาใหค้ราบสก่ปิ้รก่
หลุดออก่ไปิ้ได้ง่ายๆ โดยก่ารนำานำาต้าล 2 ช่อ้นโต๊้ะ มา
ผัสมกั่บนำาเล็ก่น้อย แล้วนำาไปิ้ถูบรเ่วณที�มีคราบเปิ้่� อน 
ท้�งไว้ปิ้ระมาณ 1 ช่ั�วโมง แล้ววค่อยนำาผ้ัาไปิ้ซ็กั่ เท่านี�
คราบเปิ้่� อนก็่จะหายไปิ้แล้วละค่ะ แถมปิ้ระหยัดแรง
และเวลาไปิ้ได้เยอะเลย

หลังจาก่ทำาอาหารเสรจ็แล้ว 
มัก่จะมีก่ล้�นคาว หรอ่ก่ล้�นเคร ่�องปิ้รงุ
ต้้ดมือมาด้วย ถ้าอยาก่ใหก้่ล้�นหาย
โดยไม่ต้้องใช่ส้บู่ล้างมือล้างหลายๆ รอบ
ละก็่ แค่นำานำาต้าล 1 ช่อ้นพูน มาผัสมกั่บ
นำายาล้างจานแล้วนำามาถูที�มือ เท่านี�ก่ล้�น
ก็่จะหายไปิ้แล้วละค่ะ

พูดถึงเร ่�องปัิ้ญ่หากั่บเนย
แขง็ที�แช่ตู่้้เยน็ไว ้อยู่ดีๆ ก็่ขึ�น
ราซ็ะงั�น จะท้�งก็่เสียดายแต่้
จะนำามารบัปิ้ระทานก็่เก่รงวา่
ท้องจะเสีย แต่้นำาต้าลจะช่ว่ย
ปิ้้องกั่นไม่ให้เนยแข็งขึ�นรา

ช่่วยรัักษาความสดของดอกไม้ 

ใช่้ทำาความสะอาดเครั่�อ
งบดกาแฟ

ช่่วยป้้องกันไม่ให้้เนยข
้�นรัา

ช่่วยขจััด
ครัาบเป้

้�อนบนเ
ส่�อผ้้า

ช่่วยรัักษาบาดแผ้ล

ทำาให้้คุกก้�คงความกรัอบ  

ช่่วยขจััด
กล่�นอา

ห้ารัทำ้�ติ
่ดม่อ

ได้ โดยก่ารนำานำาต้าลก้่อนสัก่ 2 ก้่อนใส่ในภาช่นะที�เอา
ไว้เก็่บเนย นำาต้าลจะช่ว่ยปิ้้องกั่นความช่ื�นที�เปิ้็นสาเหตุ้
หลัก่ของก่ารเก้่ดเช่ื�อรา เท่านี�เราก็่สามารถเก็่บเนยแข็ง
ใหไ้ด้นานขึ�นแล้วละ

ไว้ในภาช่นะที�ใส่คุก่กี่� นำาต้าลจะช่ว่ยดูดความช่ื�นและ
ช่ว่ยคงความก่รอบไว้นานขึ�น โดยที�ไม่ต้้องใส่สารอื�นๆ 
แถมปิ้ลอดภัยและปิ้ระหยัดเงน่ไปิ้ได้เยอะเลยละค่ะ

โห !! ปีระโยช้นเ์ยอัะกวา่ที่่�เราคาดไวจ้รงิๆ

เลย แถึมยังปีระหยัดเงินและเวลาไปีได้

เยอัะ เพูราะเปี็นขอังที่่�หาง่าย สามารถึ

นำามาใช้้ยามฉุกเฉินได้เลยล่ะค่ะ

๐๐

๐๐
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Scare zone

วัันหยุุด!!วัันหยุุด!!  ปีีใหม่่ปีีใหม่่เร่�อังเล่าสยอังขวัญ

ความทรงจำาของผัม เมื�อสามส้บ
ปิ้ีที�แล้ว สมัยผัมเพ้�งเข้ามาทำางานที� 
ก่รุงเทพใหม่ๆ ผัมเปิ้็นคนจังหวัด
อุดร เข้ามาหางานทำาที�ก่รุงเทพ เปิ้็น
พนัก่งานขนของ ในบรษั่ทเอก่ช่นแห่ง
หนึ�ง ย่านบางก่ะปิ้่ ที�นี�ผัมมีเพื�อนแค่
คนเดียว คือไอ้แสง มันเปิ้็นคนขยัน 
และไม่ค่อยพูด ผัมเลยช่อบมัน ช่วน
มันมาอยู่ด้วยกั่น เพื�อหารค่าห้อง ส้�น
ปิ้ีบรษั่ทให้หยุดงานหลายวัน ไอ้แสง
มันไม่มีครอบครวั ไม่มีบ้านที�ไหน ผัม
เลยช่วนมันก่ลับอุดรด้วยกั่น ผัมกั่บ
ไอ้แสงเด้นทางโดยรถทัวร ์ขึ�นรถจาก่
หมอช่ต้้ช่ว่งเย็นๆ ถือว่าจะได้นอนกั่น
บนรถ รถเร ่�มเคลื�อนตั้วเปิ้่ดไฟ้สลัวๆ 
ผัมก็่ก่ำาลังจะงบีหลับ ผัมจำาได้ว่ารถ
ออก่มาปิ้ระมาณหนึ�ง รถก็่ก่ระตุ้ก่จน
ผัมตื้�น หนัไปิ้มองไอ้แสง มันก่ำาลังหลับ
สบาย ผัมไม่สามารถหลับต่้อได้แล้ว 
จงึมองข้างนอก่ก่ระจก่ มีแต่้ความมืด
สน้ท รถขับไปิ้อย่างช่า้ๆ มีแสงจนัทร์
สาดส่อง ทำาให้ผัมเห็นรา่งเล็ก่ๆ ก่ำาลัง
เด้นอยู่บนถนน ผัมเพ่งอยู่สัก่พัก่ เห็น

ที่่�ผมไม่ม่วัันลืืม
ว่ารา่งนั�นเป็ิ้นของยายแก่่ๆ คนหนึ�ง 
แก่ก่ำาลังเด้นอยู่ข้างทาง ผัมตั้�งใจมอง
อีก่ครั�ง แก่เห็นจงึหันมาย้�มให้ผัม ผัม
ต้ก่ใจมาก่!!! ภาพที�เห็นยายมีฟั้นสีดำา 
น่าก่ลัว ผัมจงึหันหน้าหลบไปิ้ รถแล่น
มาสัก่พัก่ก็่หยุดลง ผัมจึงหันไปิ้ถาม
เด็ก่รถว่า ..เก้่ดอะไรขึ�น??.. เด็ก่รถต้อบ
ว่า ..รถเสียครบัพี� แอรก็์่เสีย ลงไปิ้รอ
ด้านล่างดีก่วา่ครบั.. ผัมปิ้ลุก่ไอ้แสง ลง
มารอด้านล่างได้ปิ้ระมาณคร ่�งช่ั�วโมง 
ท้องผัมเร ่�มรอ้ง ผัมเลยช่วนไอ้แสงไปิ้
หาอะไรก้่นใก่ล้ๆ ท้�งเบอรไ์ว้ให้เด็ก่รถ
โทรหา ผัมเด้นไปิ้ไม่ไก่ลมาก่ เจอหมู่
บ้านเล็ก่ๆ บ้านทุก่หลังเปิ้่ดไฟ้เฉพาะ
หน้าบ้าน และมีบ้านหลังหนึ�งเป่ิ้ดไฟ้
ไวทั้�งหมด เหมือนจะเปิ้น็รา้นก๋่วยเตี้�ยว 
ผัมเลยเด้นเข้าไปิ้ถาม ผัมเจอยายคน
เด้มที�แก่เด้นอยู่ข้างทาง ผัมเลยถาม
แก่ว่า ..ยังขายไหม ขอก๋่วยเตี้�ยวสอง
ช่าม.. แก่ไม่พูดอะไรเด้นเข้าไปิ้ในบ้าน 
และถือก๋่วยเตี้�ยวออก่มาสองช่าม ผัม
กั่บไอ้แสงก้่นจนอ้�ม และเรยีก่ยายมา
เก็่บเงน่ แต่้แก่ไม่ยอมออก่มาสัก่ที ผัม

จงึเด้นเขา้ไปิ้ต้าม ภาพที�ผัมเหน็คือยาย
ก่ำาลังนั�งอยู่บนเก้่าอี�ไม้เล็ก่ๆ มือก่ำาลัง
สับอะไรบางอย่าง ไฟ้สลัวๆ ก็่สว่างเข้า
ต้าผัม ยายก่ำาลังสับขา ที�ผัมเช่ื�อว่ามัน
เปิ้็นขาคนอย่างแน่นอน!!! เนื�อตั้วของ
ยายเลอะเลือด ปิ้าก่ของยายที�ผัมเคย
เหน็ว่ามันดำา แต่้มันคือรอยเลือด!! ผัม
พยายามรวบรวมความก่ล้าว ่�งหนีออก่
มา ผัมไม่เจอไอ้แสงแล้ว มันเก้่ดอะไร
ขึ�นหรอ่ศพที�ยายหั�นอยู่จะเปิ้็นมัน ผัม
รบีว ่�งไปิ้ที�รถ ระหว่างทางผัมไม่เห็น
หมู่บ้านแล้ว บ้านหายไปิ้ไหนหมด! จุด
จอดรถ รถก็่หายไปิ้ มันเก้่ดอะไรขึ�นกั่บ
ผัม!! ผัมค่อยๆ ลืมต้าตื้�นขึ�นมา เหน็ไอ้
แสงหน้าต้าตื้�น ..พี�ๆ เป็ิ้นอะไรครบัพี� 
ถึงอุดรแล้วครบั พี�หลับเหง ่�อท่วมตั้ว 
เรยีก่เท่าไหรก็่่ไม่ยอมตื้�น.. ผัมฝัันรา้ย!! 
ไอ้แสงบอก่ว่าหลังจาก่ที�รถเสีย ผัมเด้น
ไปิ้ฉี�ที�ข้างทาง ก่ลับมาผัมก็่หลับ และ
ไม่ตื้�นขึ�นมาอีก่เลย จนถึงต้อนนี� เด็ก่รถ
บอก่วา่ผัมคงไปิ้ฉี�โดนอะไรเขา้แน่นอน 
ผัมก่ลัวมาก่ต่้อไปิ้ผัมจะฉี�ที�ไหนคงต้้อง
ยก่มือไหว้ทุก่ครั�งแล้ว
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวัสดีแฟ้นคลับเม้าส์ ทุ๊ก่คนจ้า  
กลับัมาอีกค์รืั�งกับัค์อลัมน์ิโปรืด้ ข้ว่ัญใจสาย
ส่องทุกท่านิ Sino-Thai Magazine ฉบัับั
นีิ� ก�าว่เข้�าส่้ฉบัับัที� 49 แล�ว่ ไม่ใชอ่ายุนิะจ�ะ 
อย่าเพิ�งเข้�าใจผิู้ด้! ชว่่งปลายฝ่นิต�นิหนิาว่แล�ว่
บัรืรืยากาศก็เงยีบัเหงาซึ่ะเหลือเกินิ ใค์รืๆ ก็
ค์งตั�งโปรืแกรืมที�จะไปเที�ยว่กันิไว่�บั�างแล�ว่ใช่
มั�ยล่ะ ส่ว่นิเม�าส์เองก็ว่างแผู้นิไว่�แล�ว่เหมือนิ
กันินิะแต่ด้�ว่ยหนิ�าที�ข้องเม�าส์นัิ�นิสำาคั์ญยิ�ง  
ต�องรืบีัสืบัเสาะหาข้า่ว่ข้องหนิุ่มสาว่ซึ่โินิ-ไทย 
ว่่ามีอะไรือัพเด้ทกันิบั�าง ว่่าแล�ว่ก็รืบีัไปส่อง
พรื�อมกันิเลยดี้กว่า่ ว่า่แต่ตอนินีิ�เรืาจะไปส่อง
ใค์รืก่อนิดี้นิ�า ไปด้้สาว่ๆกันิก่อนินิะ **มาที�
สาว่ค์นินีิ�ก่อนิเลยหุ่นิดี้ สว่ยข้ึ�นิตลอด้ ไม่น่ิา
เชื�อว่า่อายุเลข้สามแล�ว่อายุเป็นิเพียงตัว่เลข้
จรืงิๆ 30 ยังแจว๋่ มีอะไรืดี้แนิะนิำาเม�าส์บั�าง

นิะนิ�องโบัว่์ **ส่ว่นิสาว่ค์นินีิ�ได้�ข้่าว่ว่่าบัินิลัด้
ฟ้าไปส่องโอปป้า ว่า่แต่มีมาฝ่ากเม�าส์สักค์นิ
มั�ยนิ�านิ�องพลอย **สาว่สว่ยค์นินีิ�ก็ลัด้เลาะ
ไปด้้ว่วิ่สว่ยๆถึงสิงค์โปรื ์เม�าส์ละอิจฉาจรืงิๆ
ว่า่แต่ทำาไมไม่เห็นิตากล�องเลยละค์ะนิ�องใหม่ 

**มาที�นิ�องทรืาย ย�ายไปนัิ�งที�ทำางานิใหม่
ด้้สด้ใส สว่ยตลอด้ไ ม่ทรืาบัว่่ าหนิุ่ มๆ 
เยอะมั�ยค์ะเม�าส์จะได้� ไปเยี�ยมบั�าง อิอิ  

* * ม า ที� ส า ว่ รื่ า ง
เ ล็ก น่ิารืักกันิบั�าง
จ�า เม�าส์เห็นิไปเป็นิ
แข้กรืับัเชิญตลอด้
เลย ว่่าแต่เมื�อไหรื่
จะแจกการื์ด้ เม�าส์
รืออย่้นิะจ�ะนิ�องลิต�า 

**ไปที�สายรืกัสุข้ภาพกันิบั�างนิะนิ�องไว่ด้�า
เลข้าค์นิสว่ยข้ยันิเข้�าฟิตเนิส มีอะไรืดี้ๆ 
อุ�ย! ชว่นิเม�าส์ไปด้�ว่ยนิะเม�าส์อยากผู้อม  

**สาว่ สาว่ สาว่ แก�งค์์นีิ�ไปเที�ยว่ไหนิกันิ
ละเนีิ�ย มีทรืปิกันิตลอด้ๆเลยน่ิาสนุิกจรืงิๆ 
**มาส่องค่้์รืกัข้�าว่ใหม่ปลามันิ พึ�งจ้งมือกันิ
เข้�าปรืะต้ว่วิ่าห์ หว่านิเจี�ยบั เม�าส์ข้อให�รืกักันิ
ยนืิยาว่นิะจ�ะนิ�องอุ� **ค่้์หว่านิค่้์นีิ�ไปไหนิกันิละ

ค์ะเนีิ�ย น่ิารืกัจรืงิๆเลย แค่์มองก็ทำาให�โลก
ข้องเม�าส์เป็นิสีชมพ้ไปด้�ว่ยเลย ชา่งไอซึ่กั์บั
นิ�องเฟิรืน์ิ **เอ�ะๆ ชา่งค์เชนิทรื ์ไปออกงานิ
ไหนิค์ะเนีิ�ย ค์ว่งสองสาว่เลยหรือค์ะเม�าส์
เห็นินิะ อิอิ **เม�าส์แอบัเห็นิพี�หน่ิองค์นิสว่ย
แซึ่ะภาพค่้์กับัหนิุ่มที�ไหนินิ�า อ่อนิ�องรืมีนีิ�เอง 

**คุ์ณเม่ยังสาว่ ค์ว่งล้กสาว่ค์นิสว่ยไปไหนิ
ค์ะเนีิ�ยนิ�องชมพ่้ **มาด้้ค่้์รืกัโรืงไฟฟ้ากันิบั�าง 
หว่านิกันิจรืงิๆ เลยหนิุ่มๆ โรืงไฟฟ้าเนีิ�ย 

2565 ที�ศ้นิย์ปรืะชุมแห่งชาติสิรืกิิติ� เม�าส์ไม่
อยากจะเม�าส์ แต่ข้อเม�าส์หน่ิอยแล�ว่กันิว่า่ ทมี
ว่ศิว่กรื ข้องเรืานัิ�นิสว่ยหล่อ กันิทุ�กกกค์นิ เม�าส์
เก็บัภาพมาฝ่ากด้�ว่ยนิะ มีใค์รืบั�างมาด้้เลย เปน็ิ
ไงกันิบั�างแฟนิๆ เม�าส์ ส่องกันิหนิำาใจหรือืยงัจ�ะ 
อยากให�เม�าส์ เม�าส์ใค์รืก็มากรืะซึ่บิับัอกกันิได้�
นิะ หรือืใค์รืยังโสด้อยากโปรืโมทมาก ก็แจ�ง
เม�าส์มาได้�เลย เผืู้�อบุัญว่าสนิาจะนิำาพาให�เม�าส์
เจอเนืิ�อค่้์บั�าง เม�าส์จะได้�มีภาพค่้์มาอว่ด้แฟนิๆ 
บั�าง อิอิ เม�าส์ข้อตัว่ลาไปก่อนิจ�า… 
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**หนุ่ิมอีกค์นิก็ทิ� ง
เม�าส์ บัอกลาค์ว่าม
โสด้ไปมีแฟนิซึ่ะละ 
ข้อแสด้งค์ว่ามยินิดี้
ด้� ว่ ย นิ ะ ค์ ะ ช่ า ง รุื จ 
**เม�าส์ไปเดิ้นิเล่นิงานิ
ว่ศิว่กรืรืมแห่งชาติ 



15SINO-THAI  MAGAZINE

รายชื่่�อผู้้�โชื่ค
ดีีฉบัับัที่ี� 4

8

1.นายยุที่ธภู
้มิิ พรมิประ

ดีิษฐ์์ ฝ่่ายธ
ุรการ

2.นางสาวน
พวรรณ จิิรสิริสุนที่

ร ฝ่่ายบััญชื่
ี

3.นายเพ็ง 
ศรีหนองห่า

ง  J.044

4.นางสาวก
ัณที่ิมิา ชื่ัยสิง

ห์ J.044

5.นางสาวว
สุรัตน์ พ้ลเ

ป่�ยมิ J.25
09-0-D

Game zone

ของรางวััลสำำาหรับผู้้�โชคดีี คือ ของรางวััลสำำาหรับผู้้�โชคดีี คือ 
“แก้�วัน้ำำ�า จำำาน้ำวัน้ำ 5 รางวััล” “แก้�วัน้ำำ�า จำำาน้ำวัน้ำ 5 รางวััล” 

(ของรางวัลอาจิมิีการเปลี�ยนแปลงโดียไมิ่ต�อง
แจิ�งให�ที่ราบัล่วงหน�า)

สวสัดเ่พู่�อันๆพู่�ๆนอ้ังๆ สาวกเกมส์ที่กุคนนะคะเปีน็ยงัไงกนับัา้งจะ๊ช้ว่งน่� แตุท่ี่่�แน่ๆ รูว้า่หลายคนคงรอัวา่

เกมส์ฉบับััน่�จะเปีน็แบับัไหนใช้ม่ั�ยคะ ฉบับััน่�เอัาใจสายที่่�ช้อับัช้มภาพูยนตุท์ี่ั�งในและตุา่งปีระเที่ศจ้า ที่ม่งาน

ไดน้ำาเอัาฉากในภาพูยนต์ุมาให้เพู่�อันๆไดท้ี่ายช้่�อัเร่�อังกนัคะ่ และหลายคนคงได้ช้มมากันบัา้งแล้ว ไปีหาคำาตุอับักนัเลยคา่ 

สำาหรบััใครที่่�ที่ราบัช่้�อัเร่�อังแลว้เขย่นคำาตุอับัส่งมาที่ายกนัไดน้ะคะที่่�แผนกส่�อัสารอังคก์รช้ั�น 20 สำานักงานใหญ่

มาเล่์นเกมส์กัน
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A เส้นโค้งสิ�นสุดที่่�
กึ�งกลางนิ�วกลาง

C เส้นโค้งสิ�นสุดที่่�นิ�วช้่�

B เส้นโค้งสิ�นสุดที่่�กึ�งกลาง
ระหว่างนิ�วช้่�และนิ�วกลาง

D เส้นโค้งสิ�นสุดที่่�กึ�งกลาง
ระหว่างนิ�วช้่�และนิ�วโปี้ง

บุคลิก้ สำาวัเก้่ง สำาวัมั่ั�น้ำ
คุ์ณคื์อสาว่เก่งที�เต็มไปด้�ว่ยค์ว่ามสามารืถ 
พึ�งพาตัว่เองได้�ดี้ และมีค์ว่ามคิ์ด้สรื�างสรืรืค์์
ไม่เบัาเชยีว่ล่ะ ในิด้�านิการืทำางานิคุ์ณสามารืถ
เป็นิเจ�าข้องธรุืกิจ หรือืปรืะสบัค์ว่ามสำาเรืจ็
ทางการืงานิในิรืะดั้บัแถว่หนิ�าได้�ด้�ว่ยค์ว่ามฉลาด้ 
และตรืรืกะที�ชดั้เจนิ เมื�อคุ์ณตั�งเป้าหมาย
อะไรืสักอย่าง ต่อให�มีอุปสรืรืค์คุ์ณก็
ไม่ลังเลที�จะมุ่งไปข้�างหนิ�าแล�ว่ลองด้้สักตั�ง
ในิบัางอารืมณ์จงึด้้มั�นิใจจนิอาจกลายเป็นิ
ใจรื�อนิไปสักนิิด้ คุ์ณจะถ้กชะตาเป็นิพิเศษักับั
ค์นิที�คิ์ด้เห็นิไปในิทางเดี้ยว่กันิ ปรืะเภทค์นิอืด้อาด้
ยืด้ยาด้ หรือืว่กไปว่นิมาจะทำาให�คุ์ณหัว่เสียมาก
เป็นิพิเศษั

บุคลิก้ สำาวัอ่อน้ำไหวั ช่างฝััน้ำ
สาว่ค์นินีิ�มีบุัค์ลิกอ่อนิไหว่ มีจนิิตนิาการื
ค์ว่ามฝั่นิมากมาย และมีค์ว่ามคิ์ด้สรื�างสรืรืค์์
เป็นิเลิศ คุ์ณมีเซึ่�นิส์รืบััร้ื �สิ�งต่างๆ ได้�ไว่
และฉลาด้ไม่แพ�สาว่บุัค์ลิกอื�นิๆ ปรืบััตัว่เก่ง 
เข้�ากับัใค์รืก็ได้� แต่หากเป็นิเรื ื�องข้องการื 
“เปิด้ใจ” บัางค์รืั�งอาจชา่งรืะแว่ด้รืะว่งัพอด้้ 
เพรืาะคุ์ณเจบ็ัปว่ด้งา่ยและไม่อยาก
ถ้กใค์รืหลอกลว่ง บัางค์นิอาจมีค์ว่ามหลัง
ฝั่งใจจนิไม่อยากไว่�ใจใค์รืงา่ยๆ อีก ทั�งที�
บัางทคี์นิรือบัข้�างคุ์ณก็คื์อเพื�อนิที�ดี้ไม่มีอะไรื
ต�องกังว่ล ดั้งนัิ�นิหากผู่้อนิค์ลายอีกนิิด้ กังว่ลนิ�อย
ลงหน่ิอย คุ์ณจะมีค์ว่ามสุข้มากข้ึ�นิอีกเยอะเลยทเีดี้ยว่ค่์ะ

บุคลิก้ สำาวัใจำดีี 
ช่างเห็น้ำอก้เห็น้ำใจำผู้้�อื�น้ำ
ในิสายตาข้องค์นิรือบัข้�าง คุ์ณคื์อค์นิที�จติใจ
อ่อนิโยนิและเห็นิอกเห็นิใจค์นิอื�นิ เรืยีกได้�ว่า่
เป็นิสาว่จติใจดี้ค์นิหนึิ�งเลยทเีดี้ยว่ค่์ะ 
หากเพื�อนิๆ หรือืค์นิรือบัข้�างเอ่ยปาก
ข้อค์ว่ามชว่่ยเหลือข้ึ�นิมา ต่อให�คุ์ณยุ่ง
แค่์ไหนิ แต่ด้�ว่ยค์ว่ามสงสารืคุ์ณก็จะ
ยื�นิมือเข้�าไป ชว่่ยเหลือจนิได้� กับัค์นิ
แปลกหนิ�า เมื�อได้�ร้ื �จกัคุ์ณแรืกๆ พว่กเข้า
อาจคิ์ด้ว่า่คุ์ณด้้แข้็งๆ โผู้งผู้าง ไม่ก็ด้้หยิ�ง 
แต่หากได้�ร้ื �จกัตัว่ตนิข้องคุ์ณจรืงิๆ แล�ว่
กลับัได้�ร้ื �ว่า่คุ์ณเป็นิค์นิที�ไว่�ว่างใจได้�ค์นิหนึิ�ง
เลยทเีดี้ยว่ค่์ะ

บุคลิก้ สำาวัแก้ร่งแรงเก้ิน้ำร�อย
เรื ื�องค์ว่ามอด้ทนิแบับัสาว่แกรืง่ต�องยกให�ค์นินีิ�เลย 
คุ์ณเป็นิค์นิที�มีค์ว่ามอด้ทนิส้งต่อสิ�งต่างๆ 
และมีค์ว่ามพยายามส้งด้�ว่ยเชน่ิกันิ เพรืาะคุ์ณ
เชื�อว่า่ค์ว่ามพยายามอย้่ที�ไหนิ ค์ว่ามสำาเรืจ็
ก็อย้่ที�นัิ�นิ และถึงแม�มันิจะไม่อย้่ที�นัิ�นิ 
คุ์ณก็จะอด้ทนิจนิกว่า่มันิจะมาจนิได้� 
แต่ถึงแม�จะปรืะสบัค์ว่ามสำาเรืจ็ดี้ในิ
เรื ื�องอื�นิๆ แต่ในิเรื ื�องค์นิกลายเปน็ิมักโด้นิ
เอาเปรืยีบั เพรืาะคุ์ณมักจะยนิิดี้ชว่่ยค์นิอื�นิ
โด้ยที�เข้าไม่ได้�รื �องข้อ ในิข้ณะที�ค์นิอื�นิกลับั
ไม่เป็นิเชน่ินัิ�นิ อย่างไรืก็ตาม จงรืกัษัาคุ์ณสมบััติดี้ๆ 
นีิ�ไว่�เถอะ แล�ว่รืกัษัาสมดุ้ลไม่ให�เดื้อด้รื�อนิตัว่คุ์ณเอง
ก็พอ แล�ว่คุ์ณจะร้ื �สึกดี้มากข้ึ�นิค่์ะ

Horoscope zone

คุณเปี็นสาวบัุคลิก
แบับัไหน?บัอักได้ด้วย

ลายน้ำิ�วัมั่ือ


