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ปีที่ 14  ฉบับที่ 44 กรกฎาคม-กันยายน 2564

พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร

รามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 

พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว

รัชกาลทีี่ ๑๐

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ 
ข้าพระพุทธเจ้า คณะผู้บริหารและพนักงาน

บมจ. ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น



การประชมุใหญ่สามญัผูถื้อหุน้ ครัง้ที ่27 ประจ�าปี 2564
บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) ได้จัดการ

ประชุมใหญ่สามัญผู้ถือหุ้น ครั้งที่ 27 ประจ�าปี 2564 ณ ห้องประชุมใหญ่ ชั้น 30 อาคาร
ซิโน-ไทย ทาวเวอร์ เนื่องจากสถานการณ์ COVID-19 มีการแพร่ระบาดอย่างต่อเนื่อง 
บริษัทฯ ได้ปฏิบัติตามข้อก�าหนดของมาตรการยกระดับการป้องกันโรคระบาดมาตรา 9 
แห่งพระราชก�าหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน โดยจัดการประชุมแบบ  
MS Team Conference คณะกรรมการจะนั่งประชุมจากห้องประชุมอีกชั้นหนึ่งของบริษัท 
ถ่ายทอดผ่านมายงัห้องประชุมผูถ้อืหุ้น โดยมี ศาสตราจารย์พิเศษเรวัต ฉ�า่เฉลมิ ประธาน
กรรมการบรษัิท เป็นประธานในการประชมุ ร่วมด้วย คณุช�านิ จันทร์ฉาย พลต�ารวจเอกเจตน์ 
มงคลหัตถี คุณวัลลภ รุ่งกิจวรเสถียร คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ และคณะกรรมการของบริษัท  
เข้าร่วมประชุมในครั้งนี้

โดยในการประชุม คุณภาคภูมิ ศรีช�านิ ในฐานะคณะกรรมการ ได้ชี้แจงถึงผล
ประกอบการอย่างละเอยีด พร้อมแผนธุรกจิของบรษิทัในอนาคต  ทางคณะกรรมการทกุท่าน 
ได้ร่วมตอบค�าถามอย่างตรงประเด็น คลายความสงสัยให้แก่ท่านผู้ถือหุ้น ด้วยความชัดเจน 
โปร่งใส และสร้างความเชื่อมั่นให้กับท่านผู้ถือหุ้นเป็นอย่างดี

ทั้งนี้ บมจ.ซิโน-ไทยฯ มีความห่วงใยต่อท่านผู้ถือหุ้น มีมาตรการป้องกันการแพร ่
ระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 มีจุดคัดกรอง ตรวจวัดอุณหภูมิก่อนเข้าอาคาร  
ลงทะเบียน “ไทยชนะ” ผู้เข้าร่วมการประชุมต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา มีบริการ
เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ เว้นระยะห่างระหว่างที่นั่ง และได้ฉีดพ่นยาฆ่าเชื้อสถานที่ก่อนใช้
งานการประชุมผู้ถือหุ้นสวัสดีแฟนๆ Sino-Thai Magazine 

ทุกท่าน เวลาผ่านไปเร็วจริงๆ ผ่านไปครึ่งปี

แล้ว โควิดก็ยังอยู่กับเราไม่ยอมไปไหนสักท ี

ขอให้ทุกท่านดูแลตัวเอง การ์ดอย่าตกกันนะ 

ช่วงนี้สถานการณ์ยังคงตึงเครียดอยู่ มาพัก 

สมองอ่าน Sino-Thai Magazine ให้

สบายใจดีกว่า เราเดินทางมาสู่ฉบับที่ 44 แล้ว 

เรายังคงคุณภาพ ความสนุก สาระมากมาย 

ไว้ให้แฟนๆ ทุกท่าน ฉบับนี้เราเก็บภาพลงนาม 

สัญญากรมชลประทาน ภาพการรับมอบ

ธารน�า้ใจสูภ้ยัโควดิ และซโิน-ไทย มอบสิง่ของ

อปุโภคบรโิภคให้ ส�านักงานเขตหลักสี ่มาฝาก 

คอลัมน์แนะน�าที่กินที่เท่ียวจะพาไปเที่ยวที่ไหน

ลองเปิดอ่านกันดู ทีมงานขอขอบพระคุณ

ทกุท่านทีใ่ห้การตอบรบัคอลมัน์น้องใหม่ของ

เราเป็นอย่างด ี เม้าส์ส่องเฟส ฉบับนีจ้ะพาไป

ส่องเฟสใครห้ามพลาด ขอให้สนกุกับการอ่าน 

Stay Safe แล้วพบกนัใหม่ฉบบัหน้า

บรรณาธิการบริหาร
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กรกฎาคม-กันยายน 256444

SAY HI BY EDITOR

บมจ. ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น
32/59-60 ชั้น 20, 27-30 อาคาร ซิโน-ไทย ทาวเวอร์ 

ถนนสุขุมวิท ซอยอโศก แขวงคลองเตยเหนือ 

เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110

โทร : 02-610-4900 โทรสาร : 02-259-4450

e-mail : prstecon@gmail.com

ที่ปรึกษา 

• ภาคภูมิ ศรีช�านิ

บรรณาธิการ 

• พิทชวัน กิตยารักษ์

กองบรรณาธิการ 

• ทีมงานสื่อสารองค์กร
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กรมชลประทาน จ้างก่อสร้าง 
งานขุดคลองระบายน�้าหลาก  
พร้อมอาคารประกอบ สัญญาที่ 3

พิธีลงนามสัญญาจ้างก่อสร้างงานขุดคลองระบายน�้าหลากพร้อม
อาคารประกอบ สัญญาที ่3 โครงการคลองระบายน�า้หลากบางบาล - บางไทร 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ระหว่าง กรมชลประทาน และ บริษัท ซิโน-ไทย 
เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) โดยมี คุณเฉลิมเกียรติ  
คงเชียรวัฒน์ รองอธิบดีกรมชลประทาน และคุณภาคภูมิ ศรีช�านิ กรรมการ
ผู้จัดการ บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) 
เป็นผู้ลงนาม ณ ห้องสุวรรณภูมิ ส�านักพัฒนาแหล่งน�้าขนาดใหญ่ ชั้น 4 
อาคารวิชาการ 14 ชั้น กรมชลประทาน ถ.สามเสน กรุงเทพฯ

ส�าหรับโครงการดงักล่าว ประกอบไปด้วย งานขดุคลองระบายน�า้หลาก 
มีระยะทาง 5.4 กิโลเมตร กว้างประมาณ 200 เมตร ลึกประมาณ 10 - 12 
เมตร งานอาคารสถานีสูบจ่ายน�้าฝั่งซ้าย งานสถานีสูบระบายน�้า งานทาง
ระบายปากคลอง งานอาคารทางระบายปลายคลอง และงานสะพานรถยนต์
ข้ามคลองระบายน�้าหลาก ซึ่งสภาพล�าน�้าในเขตตัวเมืองพระนครศรีอยุธยา 
มีลักษณะเป็นคอขวด สามารถระบายน�้าได้เพียง 1,730 ลูกบาศก์เมตรต่อ
วินาที ท�าให้เกิดน�้าท่วมขังเป็นประจ�าทุกปี ซึ่งเมื่อโครงการก่อสร้างแล้วเสร็จ 
จะช่วยเพิ่มศักยภาพในการระบายน�้า ในพื้นที่ตัวเมืองพระนครศรีอยุธยา
ได้อีก 1,200 ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที ท�าให้การระบายน�้าเพิ่มเป็น 2,930 
ลูกบาศก์เมตรต่อวินาที จะช่วยบรรเทาปัญหาอุทกภัยที่สะสมเป็นเวลานาน 
เป็นแหล่งน�้าเพื่อการอุปโภค - บริโภค สามารถใช้เป็นเส้นทางสัญจรทางน�้า
เลี่ยงตัวเมืองพระนครศรีอยุธยา และเพิ่มเส้นทางคมนาคมเชื่อมโยงระหว่าง
อ�าเภอบางบาล และอ�าเภอบางไทร ซึ่งใช้ระยะเวลาการก่อสร้างทั้งส้ิน
จ�านวน 1,080 วัน มีมูลค่าโครงการประมาณ 3,600 ล้านบาท 

ทั้งนี้ บมจ. ซิโน-ไทยฯ มีความภาคภูมิใจที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนาแหล่งน�้า และการจัดการทรัพยากรน�้าในครั้งนี้ เพื่อเป็นประโยชน์แก่
ประชาชน และประเทศชาติต่อไป

มอบสิ่งของอุปโภคบริโภค
ช่วยเหลือแรงงานผ่านส�านักงานเขตหลักสี่

บรษัิท ซโิน-ไทย เอน็จีเนยีริง่ แอนด์ คอนสตรคัช่ัน จ�ากัด 
(มหาชน) โดย คณุฆรนิท์ มกุดาพทิกัษ์ วศิวกรอาวุโส ร่วมด้วย คุณรุง่โรจน์ 
นาคนวล ผูจ้ดัการแผนกส่ือสารองค์กร คณุวัชรมงคล ประทมุศริ ิ วิศวกร
โครงการ และคณุอนุรกัษ์ ฤกษ์มงคลเดช วิศวกรช�านาญการ เป็นตัวแทน 
มอบสิ่งของอุปโภคบริโภค น�้าดื่ม ให้กับส�านักงานเขตหลักสี่ โดยมี คุณ
ฐานิสร์ สุนทรลักษณ์ ตัวแทนส�านักงานเขตหลักสี่ เป็นผู้รับมอบ เพื่อ
เป็นสื่อกลางช่วยเหลือแรงงาน ในพื้นที่แคมป์ บริษัท อิตาเลียนไทย  
ดีเวล๊อปเมนต์ จ�ากัด (มหาชน) ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด
ของโรค COVID-19 ด้วยมีความห่วงใยชุมชนใกล้เคียงและเพื่อนร่วม
ธุรกิจก่อสร้าง ซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบัน ก�าลังใจเป็นสิ่งที่ส�าคัญ คงไม่มี
ค�าไหนดีเท่ากับ “เราจะผ่านมันไปด้วยกัน” 

ทั้งนี้ ถือเป็นอีกหนึ่งกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม ที่บริษัทได้
ปฏิบัติมาอย่างต่อเนื่อง ในโครงการ “ซิโน-ไทย คืนก�าไรสู่สังคม” เพื่อ
ช่วยเหลือและบรรเทาความเดือดร้อนให้แก่ประชาชน

มอบเงินสนับสนุนและน�้าดื่ม 
ร่วมกับทางช่องวัน 31 

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ในปัจจุบัน ท�าให้ประชาชนได้รับผลกระทบอย่างต่อเนื่อง 
ทางบริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น จ�ากัด (มหาชน) 
มีความห่วงใยและตระหนักถึงปัญหาความเดือดร้อนของประชาชน  
โดยร่วมกับทางช่องวัน 31 ในโครงการวันสร้างสุข แบ่งปันน�้าใจ สู้ภัย 
โควิด น�าโดย คุณรุ่งโรจน์ นาคนวล ผู้จัดการแผนกสื่อสารองค์กร เป็นตัว
แทนบริษัทฯ มอบเงินสนับสนุนจ�านวน 50,000 บาท พร้อมน�้าดื่ม 200 
แพ็ค โดยมี คุณเดียว วรตั้งตระกูล ประธานเจ้าหน้าที่ฝ่ายปฏิบัติการ 
ช่องวัน 31 เป็นผู้รับมอบ เพื่อน�าไปช่วยเหลือและแบ่งปันน�้าใจแก่ผู้ได้
รับผลกระทบจากวิกฤต COVID-19 ซึ่งทางช่องวัน 31 จะมีการลงพื้นที่
แจกจ่ายสิ่งของอุปโภคบริโภคให้กับชุมชนในพื้นที่ กทม. และปริมณฑล 
ซึ่งถือเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมเพื่อช่วยเหลือสังคม (CSR) ในโครงการ  
“ซิโน-ไทย คืนก�าไรสู่สังคม”

บมจ.ซิโน-ไทยฯ มีความยินดีเป็นอย่างยิ่งที่ได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่ง
ในการให้ในครั้งนี้ ขอส่งต่อน�้าใจและร่วมส่งก�าลังใจให้ทุกคนก้าวผ่าน
วิกฤตนี้ไปได้
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ขอขอบคุณ
• ครัวมาดาม ภายใต้มูลนิธิมาดามแป้ง
• บริษัท สโตนคัฟเวอริ่ง จ�ากัด
• Setpoint Group Co.,Ltd. 
• บริษัท สไปเดอร์ ออโต้ อิมพอร์ท 2015 จ�ากัด   
• คุณจิรันธนิน พร้อมครอบครัว เพื่อนๆ พี่ๆ  

ที่ออฟฟิศ
• Civil Master Construction Co., Ltd
• บริษัท ไทยอิงเกอร์ โฮลดิ้ง จ�ากัด (มหาชน)
• ห้างหุ้นส่วนจ�ากัด เอส อาร์ เอ็น ศิวกรรม
• ส�านักงานสารสนเทศ  

ส�านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร
• พ.อ.สมศักดิ์ บ�ารุงศิลป์  

ศูนย์อ�านวยการใหญ่จิตอาสาพระราชทาน 
คุณสุภาพร ศรีศาสนวงศ์  
ผู้อ�านวยการเขตลาดพร้าว  
ในนามกรุงเทพมหานคร

• ฝ่ายทรัพยากรบุคคล  
บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น 
จ�ากัด (มหาชน)

• บริษัท ทีโอเอ เพ้นท์ (ประเทศไทย) จ�ากัด (มหาชน)
• ส�านักนโยบายและแผน  

ส�านักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร

ขอขอบคุณ
ทุกธารน�้าใจที่ห่วงใยกัน
ให้กับแคมป์ก่อสร้างของบริษัทฯ

บริษัท ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง แอนด์ คอนสตรัคชั่น 

จ�ากัด (มหาชน) ได้รับธารน�้าใจจากทั่วทุกสารทิศ ท่ีส่ง 

เข้ามาอย่างต่อเน่ือง ทั้งอาหารกล่อง น�้าดื่ม สิ่งของ

อุปโภคบริโภค เพื่อน�าไปช่วยเหลือแรงงานในแคมป์ของ 

บริษัทฯ ที่มีความเสี่ยงจากสถานการณ์การแพร่ระบาด

ของ COVID-19 

ขอขอบคุณ ทุกหน่วยงาน และทุกท่านเป็นอย่างยิ่ง

ที่ได้ร่วมแบ่งปันน�้าใจ ความช่วยเหลือ และส่งความห่วงใย 

ซึ่งถือเป็นอีกหนึ่งก�าลังใจที่ส�าคัญในยามที่ต ้องเผชิญ 

กับวิกฤตในครั้งน้ี และขอเป็นก�าลังใจให้ทุกคนผ่านพ้น

วิกฤตนี้ไปด้วยกัน และกลับเข้าสู่สภาวะปกติของบ้านเมือง

ได้โดยเร็ว



การฉีดวัคซีน COVID-19 ได้รับการยืนยันแล้วว่าสามารถช่วยสร้างภูมิคุ้มกันโรค 
COVID-19 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ แม้ไม่ได้ป้องกันการติดเชื้อได้ทั้งหมด แต่ช่วยป้องกันการติด
เชื้อแบบรุนแรงได้ดี โดยจะต้องท�าควบคู่ไปกับการสวมหน้ากาก เว้นระยะห่าง ล้างมือให้บ่อย 
และเลี่ยงพื้นที่แออัด ดังนั้นทุกคนจึงควรต้องเข้ารับการฉีดวัคซีน โดยควรศึกษาข้อมูลและเตรียม
ตัวให้พร้อมทั้งก่อนและหลังการฉีดวัคซีน COVID-19 เพื่อจะได้คลายความกังวลและปฏิบัติ
ตัวอย่างถูกต้องก่อนฉีดวัคซีน COVID-19

เรื่องน่ารู้ เกี่ยวกับวัคซีน?!
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โครงการ : J.2524-0-C 

  (Gulf Pluakdaeng Power Plant Project)

เจ้าของงาน : บริษัท กัลฟ์ พีดี จ�ากัด

ที่ปรึกษาโครงการ : การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย (EGAT)

ผู้รับจ้างก่อสร้างร่วม : MHI Power Project (Thailand) Co.,Ltd.

  บมจ. ซิโน-ไทย เอ็นจีเนียริ่ง  

  แอนด์ คอนสตรัคชั่น

มูลค่างานตามสัญญา : 9,223  ล้านบาท (ไม่รวม VAT)

วันเริ่มต้นโครงการ : 31 มีนาคม 2563

วันสิ้นสุดโครงการ : 1 ตุลาคม 2567 ระยะเวลา 1,646 วัน

ผู้บริหารโครงการ : ช.ประสิทธิ์ ประวัง

  (ผู้ช่วยกรรมการผู้จัดการ  

  ส่วนงานปฏิบัติการ 3)

  ช.ศักดิ์สิทธิ์ วิเศษสุวรรณ 

  (ผู้จัดการฝ่ายปฏิบัติการ 5)

  ช.อภิวัฒน์ งานประเสริฐสกุล 

  (ผู้จัดการโครงการ)

โครงการโรงไฟฟ้าปลวกแดง
(GPD-PROJECT)

Overall GPD Project

Power Block & Balance of Plant Area
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ลักษณะของงานตามสัญญา

โครงการโรงไฟฟ้าปลวกแดง ตัง้อยูใ่นพืน้ทีข่องสวนอตุสาหกรรม

โรจนะ (ปลวกแดง) ต�าบลมาบยางพร อ�าเภอปลวกแดง จังหวดัระยอง มี

พืน้ทีก่่อสร้างท้ังหมดประมาณ 492 ไร่ เป็นโรงไฟฟ้าพลงัความร้อนร่วมที่

ใช้ก๊าซธรรมชาตเิป็นเช้ือเพลงิหลกั และมนี�า้มนัดเีซลเป็นเชือ้เพลงิส�ารอง 

มขีนาดก�าลงัการผลติ 2,500 เมกะวตัต์ โดยไฟฟ้าทีผ่ลติได้จะจ�าหน่ายให้

กบัการไฟฟ้าฝ่ายผลติแห่งประเทศไทย (กฟผ.) ภายในโครงการโรงไฟฟ้า

ปลวกแดง จะแบ่งส่วนงานออกเป็น 3 ส่วนหลกัๆ ได้แก่ 

1. Power Block คอืส่วนทีใ่ช้ในการผลติกระแสไฟฟ้า มจี�านวน

ทั้งสิ้น 4 Power Block ในแต่ละ Power Block จะสามารถ

ผลิตกระแสไฟฟ้าได้ 625 เมกะวัตต์มีโครงสร้างส�าคัญๆ 

ได้แก่ Gas Turbine, Steam Turbine, Generator, 

Condenser โดยปริมาณงานติดตั้งเครื่องจักรและอุปกรณ์

ทั้ง 4 Unit รวมทั้งสิ้น 18,987 Ton และ Heat Recovery 

Stream Generator โดยมีปริมาณงานติดตั้งเครื่องจักร

และอุปกรณ์ทั้ง 4 Unit รวมทั้งสิ้น 19,594 Ton

2. Balance of Plant โครงสร้างส�าคญัๆ ในส่วนนี ้ ได้แก่ 

Cooling Tower, Fuel Oil Tank, Water Treatment 

Plant, 500 kV GIS Shelter, Water Pond และงาน

อาคารควบคมุต่างๆ โดยมปีรมิาณงานติดตั้งเครื่องจักรและ

อุปกรณ์รวมทัง้สิน้ 7,464 Ton

3. Gas Metering & Gas Pipe Line งานระบบท่อส่งก๊าซจะ

ใช้ท่อส่งก๊าซขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 28 นิ้ว โดยวางท่อ

ใต้ดินในเขตพื้นที่ของโรงไฟฟ้าปลวกแดงทั้งหมด โดยระยะ

ทางแนวท่อส่งก๊าซธรรมชาติ รวมทั้งหมด 0.177 กิโลเมตร 

ทั้งนี้โครงการโรงไฟฟ้าฟ้าปลวกแดงมีปริมาณงานรวม โดยแยก

เป็นงานคอนกรีต (Concrete) 107,887 M3 งานติดตั้งโครงเหล็ก Steel 

Structure 5,059 Ton งานตดิตัง้ระบบท่อ (Pipingwork) ท่อ 297,366 DB 

และงานติดตั้งระบบไฟฟ้าและเครื่องวัด (Erection of Electrical and 

Instrument) 404,960 เมตร

ความก้าวหน้าโครงการ

ความก้าวหน้าโครงการ ณ ปัจจบุนัสะสมถงึเดอืนมถินุายน 2564 

ผลงานสะสม 28.8% ในขณะน้ีโครงการอยู่ในช่วงของการก่อสร้างงาน

โยธา (Civil Work : Power Block 1, 2, 3 and Balance of Plant) 

และติดตั้งโครงสร้างเหล็ก (Steel Structure Erection : ower Block 

1, Water Treatment Plant, 500 kV GIS Shelter) และงานประกอบ

ถังเก็บน�้ามัน (Fuel Oil Tank Erection) 

โครงการก่อสร้างโรงไฟฟ้าปลวกแดง มกีารท�างานอย่างปลอดภยั

ครบหนึง่ล้านชัว่โมง เมือ่เดอืน เมษายน 2564 ทีผ่่านมา โดยมแีผนการส่ง

มอบงานตามสญัญาโครงการ 

• Commercial Operation Date Block no.1. 

ในวนัท่ี 31 มนีาคม 2566

• Commercial Operation Date Block no.2.  

ในวนัท่ี 1 ตลุาคม 2566

• Commercial Operation Date Block no.3.  

ในวนัท่ี 31 มนีาคม 2567 

• Commercial Operation Date Block no. 4.  

ในวนัท่ี 1 ตลุาคม 2567 โดยล�าดบั 

Monthly Safety Award 

First Column Erection for TG Building Block # 1 (May,2021) 1 Million Safe Man Hours ( April,2021)

Motto Award
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ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสร้าง

Safety zone

สวสัดคีรบัเพือ่นๆ ชาวซิโน-ไทยฯ ทกุท่าน 

ตอนนีก็้เข้าสู่ช่วงครึง่ปีหลังของปี 2564 กนัแล้ว 

แต่สถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ในประเทศก็ยงัไม่ลดลง โดย

เฉพาะช่วงที่ผ่านมาคลัสเตอร์แคมป์พักแรงงาน

ก่อสร้างถอืว่าเป็นการระบาดคร้ังใหม่ ซ่ึงบริษทัฯ

เราก็ได้มมีาตรการป้องกนัเพิม่เตมิหลายอย่าง เช่น 

การจัดท�าห้องอาบน�้าแยกชาย-หญงิ มผีนงักัน้

แต่ละห้อง และติดตัง้ระบบฝักบวัแทนการใช้ขนั

ตักอาบ, การจดัเจลแอลกอฮอล์บริเวณทางขึน้-ลง 

ที่พักอาศัยแต่ละแถว, การจัดเครื่องเติมคลอรีน

ในรางระบายน�า้ร่วมก่อนปล่อยลงสูร่างระบายน�า้ 

สาธารณะ เป็นต้น นอกเหนือจากการป้องกัน

ตัวเราเองอย่างเคร่งครัดด้วยการล้างมือบ่อยๆ 

ด้วยสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์ การไม่เข้าไปอยู่ใน

พ้ืนทีเ่สีย่งหรอืในชมุชนทีม่คีนมากๆ การเว้นระยะ

ทางสงัคม (Social Distancing) การกินอาหารที่

สกุร้อน การไม่ใช้ภาชนะหรือส่ิงของเคร่ืองใช้ร่วม

กับคนอืน่ และการสวมใส่หน้ากากอนามยัเมือ่อยู่

ในที่สาธารณะแล้ว เราควรเข้ารับการฉีดวัคซีน

ป้องกันเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ให้

ครบตามจ�านวนท่ีกระทรวงสาธารณสุขก�าหนด 

เพ่ือสร้างภมูคิุม้กนัหมูด้่วย

ส�าหรับข่าวสารเก่ียวกับเร่ืองความ

ปลอดภยัในการท�างานฉบบัน้ีเรา เราจะมาพูดถงึ

อปุกรณ์ใกล้ตวัทีเ่รามใีช้กนัอยู่ในชีวติประจ�าวนัไม่

ว่าจะเป็นทีพ่กัอาศยั แคมป์พกัแรงงาน หรือแม้แต่

ในส�านกังานสนาม ซ่ึงอปุกรณ์น้ันก็คอืชุดสายพ่วง

หรอืทีเ่ราเรียกว่า “ปล๊ักพ่วง” นัน้เอง ซ่ึงปลัก๊

พ่วงนัน้เป็นสนิค้าท่ีส�านกังานมาตรฐานผลติภณัฑ์

อตุสาหกรรม (สมอ) ควบคมุ ต้องเป็นไปตาม

มาตรฐาน มอก. 2432-2555 โดยในข้อก�าหนด

ของ มอก.ดงักล่าว จะมกีารระบวุ่า “ห้ามใช้ฟิวส์

เป็นอุปกรณ์ป้องกนักระแสเกิน” น้ันก็หมายความ

ว่าปลัก๊พ่วงท่ีท่านใช้งานอยูถ้่าเป็นแบบชนิดมฟิีวส์

ถือว่าไม่ได้มาตรฐานความปลอดภยัน้ันเอง และ

มาตรฐานทีถ่กูต้องตาม มอก. 2432-2555 เรามี

วธิสีงัเกตดงันี้

1. เต้ารบั

• เป็นเต้ารับ 3 รูเสียบ มีขั้วสายดิน 

มาตรฐานประเทศไทย (เต้ารับ Universal 

ไม่สามารถใช้ได้)

• มีตัวปิดช่อง (Shutter) ซึ่งเมื่อเสียบขาปลั๊ก

รูเดียวไม่สามารถเสียบลงได้ ต้องเสียบ 2 

ขาพร้อมกันเท่านั้น

• มีสัญลักษณ์ Marking ระบุทางเดินกระแส

ไฟฟ้า (N, L, G)

2. เต้าเสียบ

• เป็นแบบ 3 ขากลม ซึ่งเป็นเต้าเสียบ 2 ขั้ว 

พร้อมขั้วสายดิน มีฉนวนกันกระแสไฟฟ้าที่

โคนขาปลั๊กไฟ เพื่อป้องกันการสัมผัสโคน

ขาปลั๊กไฟ 

• ขาทั้ง 3 ขา ต้องไม่สามารถหมุนออกได้ 

• กระแสของเต้าเสียบต้องไม่น้อยกว่าเต้ารับ  

(แอมแปร์) 

• แรงดันเต้าเสียบและเต้ารับต้องเท่ากัน 

• มี Marking ระบุ ผู้ผลิต, รหัสสินค้า, แรง

ดันไฟฟ้าที่กาหนด (250V), กระแสไฟฟ้า 

(แอมแปร์ ), ทางเดินกระแสไฟฟ้า (N, L, 

G) และเลขที่ มอก.166-2549

3. สายไฟฟ้า 

• ต้องใช้สายไฟชนิดกลม และมี 3 ขั้วเท่านั้น 

(สาย VCT หรือ IEC53 60227 ) 

• แรงดันไฟฟ้าของสายไฟต้องไม่ต�่ากว่าของ

เต้ารับและเต้าเสียบ 

• มี Marking ระบุ ผู้ผลิต, รหัสชนิดของ

สายไฟ (IEC53), แรงดันไฟฟ้าที่ก�าหนด 

(300/500V), จ�านวนแกนและพื้นที่หน้า

ตัด (sq.mm), อุณหภูมิสูงสุดของตัวนาบน

สายไฟ (70˚C) และ เลขที่ มอก.11-2553 

4. อุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้าเกิน

• จ�านวนเต้ารับตั้งแต่ 3 ช่องขึ้นไปต้องมี

อุปกรณ์ป้องกันกระแสไฟฟ้าเกิน (2 ช่อง มี

หรือไม่มีก็ได้) 

• อุปกรณ์ที่ใช้ได้ คือ Circuit Breaker หรือ 

Circuit Switch (Fuse ใช้ไม่ได้) 

• กระแสไฟฟ้าที่ก�าหนดของอุปกรณ์ป้องกัน

ต้องไม่เกินที่ก�าหนดในชุดสายพ่วง 

5. สวิตช์ไฟฟ้า

• เป็นอุปกรณ์เสริม จะใส่หรือไม่ใส่ก็ได้ แต่

ถ้าใส่ต้องมีมาตรฐานบังคับ 

• มาตรฐานอ้างอิง มอก.824-2551 หรือ 

IEC61058

6. เครื่องหมายและฉลากที่ต้องระบุ

• กระแสไฟฟ้า (แอมแปร์) 

• แรงดันไฟฟ้า (โวลต์) 

• เครื่องหมายการค้า 

• รุ่นสินค้า 

• ก�าลังไฟฟ้าสูงสุด (วัตต์)

นอกจากปลัก๊พ่วงต้องได้มาตรฐานแล้ว วธิี

การใช้งานปลั๊กพ่วงที่ถูกต้องก็จะช่วยลดความเสี่ยง

ต่อการเกิดอันตรายจากไฟฟ้าดูดหรือไฟฟ้าช็อต

ได้ เช่น เลือกซือ้ปล๊ักพ่วงให้มกี�าลงัไฟฟ้า ไม่ต�า่กว่า

อปุกรณ์ไฟฟ้าทีใ่ช้รวมกันทัง้หมดกบัปลัก๊น้ันๆ (เช่น 

ใช้หม้อหงุข้าวก�าลงัไฟฟ้า 1,000 วตัต์ เตาไมโครเวฟ 

ก�าลงัไฟฟ้า 800 วตัต์ ควรเลือกซือ้ปล๊ักพ่วงให้มี

ขนาดก�าลงัไฟฟ้า ตัง้แต่ 2,000 วตัต์ ขึน้ไป), ไม่ใช้

ปลัก๊พ่วงต่อกับปลัก๊พ่วงเป็นทอดๆ (ต่อแบบอนกุรม) 

เนื่องจากจะท�าให้มีก�าลังไฟฟ้ารวมเกินขนาดของ

ปลัก๊พ่วง อาจท�าให้เกดิไฟฟ้าลดัวงจรได้, ไม่ควรเสยีบ

เครือ่งใช้ไฟฟ้าใช้งานหลายเคร่ืองพร้อมกัน, การใช้

งานปล๊ักพ่วง เต้ารบัและเต้าเสยีบ ต้องเสยีบได้พอดี

กนั ไม่แน่นและไม่หลวมจนเกินไป, ตรวจสอบสภาพ

ปลัก๊พ่วงก่อนใช้งานทกุครัง้ เช่น เต้ารับ-เต้าเสียบไม่

ช�ารดุ สายไฟไม่มรีอยขาด รอยไหม้, ถอดปล๊ักทกุคร้ัง

หลงัใช้งาน เพือ่ตดักระแสไฟฟ้า และป้องกนัไฟฟ้า

ลดัวงจร  เป็นต้น ส�าหรบัฉบบัหน้ามเีร่ืองราวความ

ปลอดภัยในการท�างานดีๆ  อะไร เราจะเก็บมาเล่าสู่

กนัฟังอกีครัง้.......



วิกฤติ COVID-19
กับการบริหารคุณภาพ

ท่ามกลางสภาวะวิกฤติโกลาหลที่ไม่อาจ 
หลกีเลีย่งได้นี ้ หลายองค์กรพยายามหาวธิปีรบัเปลีย่น 
แนวทางรับมือเพื่อให้สามารถด�าเนินกิจกรรมต่างๆ
ได้อย่างต่อเนื่อง เช่นเดียวกับการบริหารคุณภาพ
ในงานก่อสร้าง ตราบใดที่ยังมีการท�างานอยู่ การ
บริหารคุณภาพก็ยังคงต้องด�าเนินต่อไป และในช่วง
วิกฤติ Covid-19 นี้ เราจะมาดูกันว่า แผนกบริหาร
คุณภาพ มีการปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ในการด�าเนินงาน 
อย่างไรบ้าง

มิถุนายน 64 / ศูนย์บริหารโครงสร้างเหล็ก ระยอง 
วันที่ 7 และ 9 มิถุนายน 64 / โรงงานผลิตชิ้นส่วน
คอนกรีตส�าเร็จรูป นนทบุรี วันที่ 10-11 มิถุนายน 
64 / ส�านักงานใหญ่ (EST / HR / PUR / IT / DCC 
/ QMR / IQA วันที่ 15-16 มิถุนายน 64 /ฝ่าย
วิศวกรรมวันที่ 18 มิถุนายน 64 โดยผลประเมิน
เป็นที่น่าพอใจ ครบถ้วนทั้งในส่วนของการเดินหน้า
งานและการ Audit เอกสารในห้องประชุม

เริ่ มต ้น ท่ีการประชุมคณะกรรมการ
งานคุณภาพประจ�าโครงการที่เริ่มจัดในรูปแบบ
ออนไลน์ ผ่าน MS Team กันมาตั้งแต่ปีที่แล้ว 
หลายๆ หน่วยงานสอบถามกันมามากถึงนโยบาย
ของแผนกในช่วง Covid-19 นี้ ซึ่งโดยหลักการ
แล้ว อยากให้ทุกหน่วยงาน จัดการเดิน/ประชุม
คุณภาพตามปกติ เพราะถือว่าเป็นกิจกรรมภายใน
หน่วยงานเอง ตราบใดที่ยังมีการผลิต Progress 
อยู่คุณภาพควรได้รับการพิจารณาทบทวนคู่ควบไป
ด้วยเสมอ โดยที่ทางส่วนกลางจะใช้วิธีออนไลน์เข้า
ร่วมไปแทนค่ะ แต่เนื่องจากสภาพพื้นที่ บุคลากร 
และสถานการณ์ภายในของแต่ละหน่วยงาน มี
ความเสี่ยงสัมผัสต่อการติดเชื้อ สูงต�่า แตกต่าง
กันออกไปอย่างมาก ดังนั้นจึงเห็นควรให้ความ
ชอบธรรมในการพิจารณาขั้นสุดท้าย ให้เป็นไปตาม 
ดลุพนิจิของผูบ้รหิารโครงการว่าสมควรจะจัดหรอืไม่ 
แต่ทั้งนี้ทางแผนกฯต้องขอขอบคุณหน่วยงานที่ยัง 
คงไว้ซึ่งการประชุมอย่างเข้มข้นในรูปแบบออนไลน ์
(Mission Continuity) ซึ่งในการประชุมนี้ มีการ
หารือกันเพื่อผลักดันกิจกรรมหลายๆ อย่างให้บรรล ุ
วัตถุประสงค์ เช่น ศูนย์บริหารโครงสร้างเหล็ก 
ระยอง และ Thai Oil Clean Fuel Project มี
แนวคิดริ เริ่ม เป ็นผู ้น� าในการติดป ้ายรณรงค ์ 
QUALITY MOTTO ของบริษัทอย่างสวยงาม
ต้องขอชื่นชมเลยค่ะ สมกับเป็นหน่วยงานยุคใหม ่
ใส่ใจคุณภาพจริงๆ หรือจะเป็นทางโซนภาคใต้
หน่วยงานรถไฟทางคู่ชุมพร น�าทีมโดย ช.โพชฌงค์, 

ช.เสมา, ช.จินตรา, ช.วีรพันธ์ และทีม QC ระบบ
ราง ช.มนัส, ช.ธนาภรณ์ ผนึกก�าลังพัฒนาความ
รู้บุคลากรจัดอบรมหลักสูตรต่อเนื่อง 5 สัปดาห์ 
เรื่องการพัฒนาความรู้งานระบบราง (Trackwork) 
นอกจากนี้ยังเตรียมตัวจัดอบรมในรูปแบบออนไลน์ 
Cyclic Knowledge Transfer ยิงสัญญาณไปให้
หน่วยงานอื่นๆ ได้เรียนรู้ร่วมกัน พัฒนาความรู้ให้
ตัวเองและเพื่อนร่วมงาน เพื่อให้บรรลุนโยบายท่าน 
MD ที่ว่า “คนที่เก่งกว่าเราในวันนี้คือ เรา ในวัน
พรุ่งนี้”

ท้ายนี้ว่ากันด้วยเรื่อง การประชุมโครงการ 
1 หน่วยงาน 1 การพัฒนา ผ่านระบบออนไลน์ MS 
Team จากส่วนกลางแผนกฯ ไปยังผู้บริหารหน่วย
งานต่างๆ ซึ่งด�าเนินการไปแล้วทั้งสิ้น 10 หน่วย
งาน ดังนี้ 1.มอเตอร์เวย์ 18 2.โรงไฟฟ้าศรีราชา  
3.โรงหล่อนนทบรีุ 4.รถไฟฟ้าสายสชีมพ ู (2508-6-D) 
5.มอเตอร์เวย์ 1-2 6.รถไฟทางคู่ ชุมพร 7.อาคาร
หมอชิต คอมเพล็กซ์ 8.โรงไฟฟ้าปลวกแดง และ 
9.Thai Oil Clean Fuel Project 10.รถไฟทางคู ่
หวัหนิ ซึง่แต่ละหน่วยงานได้เสนอปัญหาในงานที ่
ต้องการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเข้ามาช่วยแก้
ปัญหาโดยโครงการน้ีเป็นโครงการต่อเนื่องที่ทาง
แผนกฯต้องประชุมหารือกับทางหน่วยงานต่างๆ 
เพื่อ Update ความคืบหน้ากันทุกเดือน ในภาวะ 
Covid-19 นี้ เห็นได้ชัดว่าธุรกิจที่มีเทคโนโลยีระบบ
อัตโนมัติและการสื่อสารสารสนเทศที่ดีนั้น จะได้
รับผลกระทบน้อยกว่าธุรกิจที่ต้องพึ่งพาแรงงาน
เป็นหลัก เช่น ก่อสร้างของเรา ดังนั้นจึงถือเป็น
ยุทธศาสตร์ส�าคัญ ที่จะต้องเร่งรัดพัฒนาในส่วนนี ้
“สุดท้ายนี้ต้องขอขอบคุณทุกความร่วมมือ ของทุก
ส่วนงานมา ณ ที่นี้ ไม่ว่าจะกี่วิกฤติเราก็จะพิชิต
คุณภาพไปด้วยกัน สวัสดีค่ะ”

มาต่อกันท่ีการตรวจประเมินทางไกล 
(Remote Audit Online) ผ่าน MS Team ซึ่ง
เป็นการตรวจ IQA ครั้งที่ 1/64 เพื่อรับตรวจ
จาก SGS โดยหน่วยงานที่ได้ด�าเนินการตรวจไป
แล้วมี โครงการหมอชิตคอมเพล็กซ์ วันที่ 24-25 
พฤษภาคม 64 / มอเตอร์เวย์ สัญญา 1-2 วันที่ 27-
28 พฤษภาคม 64 / โรงไฟฟ้าศรีราชา วันที่ 1-2 
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เป็นอย่างไรกันบ้าง ส�าหรับทรปิ 1 วันในการไปสตัหบีนัน้ แนะน�าให้ออกเดนิทางกนั
ตัง้แต่เช้า เตรยีมสมัภาระให้พร้อมส�าหรบัเล่นน�า้ทะเล และอาหารการกินส�าหรบัปิคนคิเพื่อ
รอดูพระอาทิตย์ตกตอนเย็น โดยที่ของกินที่จะน�าไปปิคนิคก่อนเข้าสัตหีบจะมีบิ๊กซี สาขา
สตัหบี สามารถแวะเพือ่ซ้ือของสดไปท�ากนิไม่ว่าจะเป็นป้ิงย่าง ชาบ ู หมกูระทะ หรอืจะเป็น
ขนมขบเคีย้วก่อนเข้าไปท่ีหาด แต่ส�าหรบัใครทีไ่ม่ได้แวะห้างสรรพสนิค้า ทีห่าดกจ็ะมีอาหารให้
เลอืกซือ้กนิมากมายอกีต่างหาก กินข้าวไปดพูระอาทิตย์ตกไป และยงัมบีริการนวดแผนไทยรมิ
หาดรบัรองว่าฟินสดุๆ ไปเลย ถือว่าเป็นสถานที่มอบความสุขให้เราภายใน 1 วันได้ดีมากเลย
ล่ะ ไว้รอโควิดหายแล้วมาเที่ยวตามรอยเรากันนะ............หาดทรายแก้ว 

ที่ตั้ง : ในบริเวณโรงเรียนชุมพลทหารเรือ กรมยุทธศึกษาทหารเรือ บริเวณอ่าวน้อย ต.บางเสร่ อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี ค่าเข้าคนละ 50 บาท 
เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 06.00 - 18.00 น. โทรศัพท์ : 038-436-187 ต่อ 2070, 2607
หาดดงตาล
ที่ตั้ง : ในพื้นที่ของกองเรือยุทธการ ฐานทัพเรือสัตหีบ ต.สัตหีบ อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี เปิดบริการ : ทุกวัน เวลา 06.00 - 18.00 น.

หาดทีเ่ราจะพาไปนีม้ชีือ่ว่า หาดทรายแก้ว ตัง้อยู่
ในพืน้ทีโ่รงเรียนชมุพลทหารเรอื กรมยทุธศกึษาทหารเรอื บริเวณ
อ่าวน้อย ชายหาดแห่งนีจึ้งอยูใ่นการดแูลของทหารเรอื ก่อนจะเข้าไป
เล่นน�า้กต้็องมีค่าบ�ารงุสถานทีส่กันดินงึ เป็นค่าเข้าหาด คนละ 50 บาท โดย
ด้านในจะมเีจ้าหน้าทีด่แูล มอีปุกรณ์กจิกรรมทางน�า้คอยให้บรกิาร เช่น เรอืคายัค และอปุกรณ์ด�าน�า้ ส่วนใคร
ทีต่ดิใจอยากจะอยูต่่อ ทางหาดก็มอีปุกรณ์การกางเต็นท์และบ้านพกัให้เช่าอกีด้วย กจิกรรมพกัผ่อนเยอะแถม
บรรยากาศกด็ ีแต่ถ้าใครต้องการความเร้าใจอกีสกัหน่อย เราจะขอแนะน�าอกีทีท่ี่ใกล้กบัหาดทรายแก้ว

หาดดงตาล เป็นอกีหนึง่หาดทีเ่รยีกได้ว่าสวยงามไม่แพ้กนั ตัง้อยู่ในพืน้ท่ีของกองเรอืยทุธการ ฐานทพั
เรอืสัตหีบ เป็นสถานท่ีท่องเทีย่วทีป่ระชาชนท่ัวไปสามารถมาเทีย่วและเล่นน�า้ได้ อกีทัง้ยงัมกีจิกรรมการแล่น
เรอืใบ มกีารสอนเล่นเรอืใบ แต่จะพลาดทเีดด็ไม่ได้เลยกับกจิกรรมทีไ่ด้รับความนยิมสดุๆ น้ันคอื การพายซพั
บอร์ด เป็นกจิกรรมท่ีนอกจากจะถ่ายรปูออกมาได้สวยแล้วยงัสนกุอีกต่างหาก โดยทางร้านมชีือ่ว่า LET’S SUP 
BUDDY อยูต่รงข้ามหาดเลย และส�าหรบัไฮไลท์ของหาดดงตาลกค็อื ทวิต้นตาลทีป่ลกูไว้ขนาบรมิชายหาด จน
กลายเป็นสัญลักษณ์ส�าคญัของทีน่ีเ่ลยก็ว่าได้ ทวิต้นตาลนีน้อกจากจะให้ร่มเงาแล้วยงัถ่ายรปูออกมาได้เก๋กูด้อีก
ด้วยนะ  ถ้าเพือ่นๆ ชอบทะเลและอยากถ่ายรปูมมุเก๋ๆ ต้องไม่พลาดชายหาดนีเ้ลยล่ะ

O neDayTrip
สวัสดีเพื่อนๆ ชาว Sino-Thai Magazine โควิดแบบนี้คงหนีไม่พ้นเที่ยวทิพย์กันสินะ แต่ไม่เป็นไรเราจะ

พาทุกคนไปดื่มด�่าบรรยากาศเหมือนได้ไปเที่ยวกันจริงๆ เลย วันนี้เราจะพาไปเที่ยวทะเล ที่เรียกได้ว่าใช้เวลาจาก
กรุงเทพไม่นาน ด้วยหาดทรายสีขาว น�้าทะเลใสๆ สวยไม่แพ้ทะเลอันดามัน แต่อยู่ใกล้กว่ากันเยอะ ไฮไลท์ของ
ที่นี่ก็มีหลายอย่าง แต่ในวันนี้เราจะพาไปชมทะเล รับลม นั่งดูพระอาทิตย์ตกกัน 
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สุดฮิต

เที่ยวทิพย์ แบบทริปเที่ยว

สัตหีบ



11SINO-THAI  MAGAZINE

Travel zone

ContinueTrip

Cafe’ De Seaคาเฟ่ เดอ ซี

อากาศร้อนๆ ถ้าได้ไปนั่งริมทะเล ดื่มเครื่องดื่มสุดฟินก็จะเป็นเรื่องดีไม่น้อย นึกถึงทะเล
ก็คงหนีไม่พ้นบางแสน พัทยา แต่ในวันนี้เราจะพาเพื่อนๆ Sino-Thai Magazine ไปเที่ยวทะเล
สัตหีบ ขับรถแปปเดียวก็จะได้ไปฟินกับบรรยากาศทะเล ซึ่งร้านที่เราจะพาไปในครั้งนี้มีชื่อร้านว่า 
“Cafe’ De Sea“ โดยร้านนี้จะเป็นตึก 2 คูหาตกแต่งด้วยสไตล์วินเทจย้อนยุค โดยใช้สีฟ้าน�้าทะเล
ตกแต่งร้านท�าให้เป็นจุดเด่นสังเกตได้ง่าย เพราะร้านอยู่ถัดมาจากหาดดงตาลแค่ 3 กิโลเมตร 
ใกล้กับไปรษณีย์สัตหีบเลย หน้าร้านยังน่ารัก เข้าไปข้างในถึงกับร้องว้าวกับการตกแต่งที่น่ารักยิ่ง
กว่า โดยภายในร้าน ตกแต่งด้วยสีน�้าทะเลมีโซนกรอบรูปมากมายเป็นมุมถ่ายรูปที่ถ่ายออกมาได้
สวยสุดๆ ไปเลย 

ที่ร้านถูกแบ่งออกเป็น 3 โซน ด้วยกัน โซนที่ 1 จะเป็นโซนห้องแอร์ หน้าร้านมีบาร์เครื่อง
ดื่มตกแต่งด้วยโทนสีฟ้าน�้าทะเล  โซนที่ 2 เป็นห้องแอร์ด้านหลังร้านสามารถมองเห็นวิวทะเล
ได้ ถูกตกแต่งด้วยโทนสีขาวดูแล้วสบายตา ส่วนโซนสุดท้ายน่าจะเป็นที่ถูกใจของทุกคน โซน 3 
Outdoor ติดทะเล โซนในใจของใครหลายๆ คน มาทะเลทั้งทีก็อยากจะฟินกับลมทะเลให้ชื่นใจ 

โดยเมนทูีท่างร้านแนะน�าและเป็นเมนยูอดฮติของทางร้าน ก็คอืนมสดคาราเมลป่ัน นมสด
ชมพเูยน็ และน�า้กวีโีซดา เมนูเครือ่งด่ืมทีเ่ป็นเมนป่ัูน ป่ันได้เน้ือเนยีนเหมอืนสมทูต้ีมาก ทัง้ๆ ทีไ่ม่
ได้มีความเป็นผลไม้มาผสมอยู ่คาราเมลมีกลิน่หอม ใครสายหวานต้องไม่พลาด ส่วนเมนนูมสดชมพู
ใช้นมสดสูตรเฉพาะของทางร้านท�าให้มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เป็นกลิ่นของนม เมนูนี้ค่อนข้างหวาน  
ส�าหรับใครที่ชอบความสดชื่น เมนูกีวีโซดาก็น่าจะตอบโจทย์เลยแหละ เพราะได้ความสดชื่นจาก
โซดา และมะนาวทีต่กแต่งมาในแก้ว รวมถงึได้กล่ินหอมของใบ Peppermint ท�าให้รูส้กึผ่อนคลาย 
เช่ือแล้วว่าเป็นเมนยูอดฮิต แต่ถ้าใครต้องการทีจ่ะรับประทานของคาวทางร้านกม็บีริการเช่นกนัจ้า

ข้อมูลเพิ่มเติม
ที่ตั้ง : 311/13-14 ถ.เลียบชายทะเล 
  ต.สัตหีบ อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี 
เปิดเวลา : 10:30 - 22:00 น. 
โทร : 085 367 7077 
Facebook : Cafe’ De Sea คาเฟ่ เดอ ซี สัตหีบ

ส�าหรับการเดินทางเรียกได้ว่ามาง่ายสุดๆ 
แถมได้บรรยากาศฟินๆ กลับบ้าน ก่อนกลับก็
สามารถไหว้พระขอพรเพื่อความเป็นสิริมงคล โดย
จะมีวัดปู่อี๋ อยู่เยื้องฝั่งตรงข้าม เรียกได้ว่า กลับบ้าน
แบบโชคดีไปเลยจ้า



12 SINO-THAI  MAGAZINE

Interesting zone

Work From Home อย่างไรให้ค่าไฟไม่พุ่ง!!
วิธีประหยัดค่าไฟ5

เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนไป มนุษย์ก็ต้องมีวิธีปรับเปลี่ยนตามในช่วงวิกฤตโรคระบาดแบบนี้ ทุกคนก็ต้องใช้ชีวิตกันแบบ NEW 
NORMAL มาพร้อมกับการท�างานที่ต้องปรับเปลี่ยนวิธี เพื่อคงประสิทธิภาพของงานไว้ Work From Home เทรนด์ใหม่ของ
มนุษย์เงินเดือน ซึ่งการท�างานที่บ้านแบบนี้ ท�าให้เราประหยัดค่าเดินทางและส่วนอื่นๆ ได้มาก แต่ต้องปาดเหงื่อเมื่อได้รับ 
บิลค่าไฟ เพราะการท�างานอยู่บ้านนั้นเชื่อว่าเราก็ต้อง เปิดแอร์ เปิดไฟ เปิดทีวี จัดเต็มกันอยู่แล้ว วันนี้เรามาดูวิธีประหยัดไฟใน
ช่วง Work From Home ว่าจะต้องท�าอย่างไรให้ค่าไฟไม่พุ่งเกินไป จนกระทบกับเงินในกระเป๋าของเรากัน

เปิดหน้าต่างรับลม เปลี่ยนจากการเปิดแอร์ตลอดทั้งวัน เป็น 
การปิดแอร์ในช่วงเช้า แล้วเปิดพัดลมหรือเปิดหน้าต่างรับลม
แทนค่ะ เพราะในช่วงเช้านั้นยังไม่ร้อนมาก เรายังพอสามารถ
ที่จะนั่งท�างานโดยที่ไม่ต้องเปิดแอร์ได้ และหากเราสามารถ
ลดการเปิดแอร์ตลอดทั้งวันได้ ก็จะช่วยให้เราประหยัดค่าไฟ
ไปได้เยอะเลย

นั่งท�างานในที่ที่มีแสงสว่าง การเลือกนั่งท�างานในมุมที่มีแสง
สว่างจากธรรมชาติ ก็เป็นการช่วยให้เราไม่ต้องเปิดไฟตลอด
ทั้งวัน ท�าให้เราสามารถประหยัดค่าไฟได้อีกทาง หรืออาจจะ
ใช้วิธีตั้งเวลาเปิดไฟ โดยให้เปิดไฟในช่วงที่ก�าลังท�างาน ส่วน
ในช่วงที่เราลุกไปพักทานข้าวกลางวันก็ให้ปิดไฟบริเวณนั้น 
เพื่อช่วยลดการใช้ไฟ

เปลี่ยนหลอดไฟเป็นแบบ LED หลอดไฟ
แบบ LED เป็นหลอดไฟที่ท�าขึ้นมาเพื่อ
ช่วยประหยัดไฟเมื่อเทียบกับหลอดไฟแบบ
ธรรมดา รวมถึงยังให้ความสว่างมากกว่าด้วย 
หากเราสามารถเลือกใช้หลอดไฟแบบ LED 
ได้ ก็จะช่วยให้เราประหยัดค่าไฟได้

ดึงปลั๊กโน๊ตบุ๊คออกบ้างเมื่อแบตเต็ม ถ้าใคร
ท่ีใช้โน๊ตบุ๊คท�างานก็ให้ดึงปล๊ักออกบ้างเมื่อ
แบตเตอรี่เต็มแล้วค่ะ เพราะเราไม่จ�าเป็นจะ
ต้องเสียบปลั๊กโน๊ตบุ๊คท�างานตลอดเวลา โดย
โน๊ตบุ๊คของเราอาจจะท�างานโดยใช้แบตเตอรี่
ติดต่อกันได้ประมาณ 3-4 ชั่วโมง ดังนั้นช่วงที่
แบตโน๊ตบุ๊คยังเต็มอยู่ก็ดึงปลั๊กออกบ้าง

จัดตู้เย็นให้เป็นระเบียบ ในช่วง Work From 
Home แบบนี้ มีหลายคนทีเดียวที่ใช้วิธีซื้อ
ของมาตุนไว้ในตู้เย็นไว้คราวละมากๆ ซึ่งการ
ยัดของกินเข้าไปในตู้เย็นคราวละมากๆ โดย
ไม่มีการจัดระเบียบ จะท�าให้ตู้เย็นท�างานหนัก 
ดังนั้น เราจึงต้องจัดตู้เย็นให้เป็นระเบียบ เพื่อ
ช่วยให้ตู้เย็นไม่ต้องท�างานหนัก ซึ่งก็เป็นอีก
ทางที่จะช่วยประหยัดค่าไฟได้

1 2
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ย้อนกลับไปเมื่อผมเข้าเรียนปีหนึ่ง 
ที่มหาวิทยาลัยมีชื่อเสียงของจังหวัดทาง
ภาคอีสาน เดิมทีผมเช่าหอพักอยู ่ค่อน 
ข้างไกลกับมหาวิทยาลัย เดินทางโดยการใช ้
รถมอเตอร์ไซด์ในการมาเรียนเป็นประจ�า 
หลังจากขึ้นปีสอง ผมก็มีเพื่อนสนิทสองคน 
ช่ือริดและโป้ง เราจงึตกลงย้ายมาอยูด้่วยกนั
และหาบ้านเช่าใกล้ๆกบัมหาวทิยาลยั วันนั้น 
โป้งมันมีเรียน ผมกับริด จึงไปเดินหาบ้าน 
รอบๆมหาวิทยาลัย มาเจอเจ้าของบ้านหลัง
หนึ่ง เจ้าของเป็นยายแก่ๆไม่มีลูกหลานดูแล 
แกมีบ้านให้เช่าหลังนึง พวกผมก็เดินไปดู
ทันที ระหว่างทางไปไอ้โป้งมันเลิกเรียนแล้ว
จึงนัดไปดูบ้านด้วยกัน เมื่อมาถึงยายบอก
ว่าเป็นบ้านลูกชาย ลูกชายติดยา จึงไม่ค่อย
ได้กลับบ้านมานานแล้ว จึงปล่อยให้เช่าไป 
ยายปล่อยถูกๆ สามพันบาท พ่อหนุ่มไหวมั้ย 
เมื่อพวกผมได้ยินแบบนั้นก็รีบตกลงสิครับ 
ถูกขนาดนี้ บ้านก็ดูสภาพดีใหม่มากและยัง
ราคาถูกอีกด้วย ยายเล่าว่าบ้านหลังนี้ต้อง
เข้าออกทางหลังบ้าน ที่ติดกับบ้านยายนะ 
เข้าได้ทางเดียว เพราะที่หน้าบ้านลูกชายมัน
ตัดแบ่งขายไปแล้ว เพราะมันติดหนี้ พวกผม
ก็ไม่ได้สนใจอะไรอยู่แล้ว เมื่อพวกผมเข้าไป
ในบ้านก็ชอบกันมากๆมีห้องนอนสามห้อง
พอดี มีห้องพระ ห้องครัว มีพื้นที่ส�าหรับ
นั่งเล่น ลมโกรกสบายไม่ร้อน บ้านดูทัน
สมัย สีบ้านดูเหมือนเพิ่งทาใหม่ๆ และบ้าน
ดูเหมือนเพิ่งท�าบุญเสร็จไม่นาน ดูจากรอย
เจิมบนขอบประตู พวกผมรีบวางเงินและ
ย้ายข้าวของมาอยู่ทันที อยู่มาหนึ่งเดือนทุก
อย่างดูปกติดี แต่ชอบเห็นคนแปลกหน้าเดิน
ไปเดินมาอยู่นอกบ้าน บางวันก็มานั่งที่เก้าอี้
หน้าบ้าน ผมยังส่งยิ้มให้ประจ�า วันนึงไอ้ริด 
มันพาแฟนมันมานอนด้วย ชื่อดา เมื่อดาเข้า
ประตูบ้านมาก็ร้องว่า โอ๊ย!! บ้านหลังนี้ผิด
หลักฮวงจุ้ยทุกอย่างเลยนะ ประตูหน้าบ้าน
ตรงกับหลังบ้าน ชั้นสองประตูก็ตรงกันทุก
ห้องเลย ไม่ดีเลยนะเนี่ย ริดมันเล่าว่าดาเป็น
คนมีเซนส์เรื่องพวกนี้อยู่แล้ว พวกผมก็ไม่ได้
คิดอะไร คืนนั้นพวกเราก�าลังนอนหลับ ผม
ได้ยินเสียงเคาะ ตึงๆ แล้วเงียบไป และได้ยิน
เสียงเรียกมาจากด้านนอก ว่าเปิดหน่อยๆผม
จึงเคาะประตูห้องโป้งมันบอกว่ามันก็ได้ยิน

เหมือนกัน พวกผมคิดว่าน่าจะเป็นลูกชาย
ยายเมายากลับมาหรือเปล่า จึงไม่ได้สนใจ
หรือไปดู แต่ทั้งคืนมันก็เคาะอยู่อย่างนั้น 
แถมตะโกนโวยวายว่าให้เปิดถึงเช้า พวกผม
มานั่งคุยกันซึ่งทุกคนก็ยืนยันว่าได้ยิน วันนั้น
พวกผมไปเรียนกัน ดาอยู่บ้านคนเดียว ดาก็ 
ได้ยินเสียงคนมาเรียกให้เปิดประตูอีก ดาก็ไม ่
เปิดและโทรหาริด ว่ามาเรียกหรือเปล่า ริด
บอกว่าเปล่า วันนี้จะไปต่อว่ายายเจ้าของ
บ้านให้ว่าปล่อยลูกชายมาเคาะประตูท�าไม 
และดาก็เผลอหลับไปจนถึงเย็น พวกผม
กลับมาก็แยกย้ายกันไปนอน หลังจากร่วม
วงกินข้าวกันเสร็จ คืนนั้นผมหลับอยู่ในห้อง 
ได้ยินเสียงคนเดินขึ้นบันได ตึงๆ แล้วหยุด 
และเดินขึ้นอีก จนมาหยุดหน้าห้องผม ก็นึก 
ว่าเพือ่นมนัเดนิมา จงึเปิดประตไูปดกูไ็ม่มใีคร 
นกึว่าตวัเองจะฝันเพราะเหนือ่ย จงึหลบัไปอกี
รอบ คราวนีผ้มสะดุ้งตืน่เพราะมคีนดงึผ้าห่ม 
ดงึช้าๆจนผ้าตกไปอยูท่ีป่ลายเท้า ผมได้กล่ิน
เหม็นเหมอืนหนตูาย เหมน็มากจนขมคอ ต่ืน
มาก�าลังจะอ้าปากด่า เมื่อผมลืมตาก็ต้อง
ตะลงึ !! กับสิง่ทีอ่ยูต่รงหน้า ผมเหน็ผู้ชายคน
หนึง่นัง่ยองๆอยู่ปลายเตียง นยัตาขาวโพลน! 
ก�าลงัจ้องมองมาท่ีผม ผมตกใจสดุขดีจนว่ิง
ไปขอนอนกบัไอ้โป้ง แต่ไอ้โป้งดันไม่อยูท่ี่ห้อง 
ผมเลยวิ่งลงไปชั้นล่างพบว่าไอ้โป้งก�าลังน่ัง
ร้องไห้อยู ่ จงึเดนิเข้าไปถามมึงเจอเหมือนกนั
หรอว่ะ โป้งมนัเล่าไม่เป็นภาษา ผมเลยถาม
ว่าผูช้ายใช่ไหม กูกเ็จอ มนัส่ายหวับอกไม่ใช่
เป็นเด็กวิง่อยูใ่นห้องก ู มาเหยียบบนอกกจูน
นอนไม่ได้ ยงัมาชวนกไูปอยูด้่วยอกี กตูัง้สติ
สวดมนต์จนมันหายไปกูต้องวิ่งมาข้างล่างน่ี 
ผมนึกในใจเวรแล้วไม่ได้มีแค่ตัวเดียวหรอวะ
เนีย่!! ผมเลยถามหารดิกบัดา โป้งบอกมนัไม่รู้ 
ผมก็คิดเอาว่าสองคนน้ันคงไม่เจอคงนอนอยู่ 
คืนนั้นผมกับโป้งเลยนอนชั้นล่างด้วยกัน 
ตอนเช้าเหน็รดิกบัดาลงมา ดาตวัเขยีวซ�า้มี
รอยแดงๆทัง้ตวั ผมเลยถามว่าเกดิอะไรข้ึน 
ทะเลาะกนัหรอืเปล่า ดาจงึเล่าให้ฟังว่าเมือ่
คนืฝันว่ามผีูช้ายร่างสงูใหญ่มาท�าร้าย ตบต ี
ลากดาเข้าไปในห้องน�้าและเอาหัวไปกดน�้า 
จนแทบทนไม่ไหวเกือบตาย ริดเรียกให้ตื่น
กไ็ม่ยอมตืน่ นอนชกัเกรง็ทัง้คนื เมือ่ต่ืนเช้า
มาตวัเปียก เนือ้ตัวกเ็ขยีวซ�า้แบบนี ้ มันไม่ใช่

ความฝันแล้ว เมือ่พวกเราเล่าเหตกุารณ์เม่ือ
คนืทีเ่จอกนัจบ จงึตกลงไปวดัไปหาหลวงพ่อ 
ที่วัดใกล้ๆบ้านเพื่อหาทางช่วย ผมเล่าให ้
หลวงพ่อฟังว่าตั้งแต่เข้ามาอยู ่ไม่เคยเจอ
เหตกุารณ์แบบน้ีเลย แต่เมือ่คนืมนัเล่นพวก
ผมเกอืบตายนะครับ และผมก็ได้รูค้วามจริง
เมื่อดาสารภาพกับหลวงพ่อว่า วันนั้นที่ดา
เผลอหลับไปดาฝันว่ามีคนมาเรียกมาเคาะ
บ้านเสยีงดงั เรียกว่าให้เปิดประต ู ดาร�าคาญ
ต้องตอบกลบัไปว่ามงึกเ็ข้ามาด ิ กจูะนอนมึง
แน่กเ็ปิดเข้ามาเลย คนืนัน้แหละครบัพวกผม 
กเ็จอชดุใหญ่ และเดก็วดัยงัเล่าเสริมว่าลกูยาย 
เป็นพวกคลัง่คณุไสยร�า่เรยีนวชิาเอง บ้านก็
ตั้งใจสร้างให้ผิดหลักฮวงจุ้ยท้ังหมดเพื่อให้
เป็นทางผีผ่าน!! มาวันนึงที่ตัวเขาไปเล่นยา 
ท�าให้วชิาเสือ่มและของเข้าตวัจนเป็นบ้าต้อง
หนไีป ละแวกบ้านกมี็แต่วญิญาณเตม็ไปหมด 
ใครมาเช่าอยู่ก็อยู่ไม่ได้บางคนเป็นบ้าเสียสติ
ไปกมี็ ยายจงึต้องท�าบญุบ้านอยูบ่่อยคร้ัง น่า
สงสารแกเสยีจรงิ เม่ือผมฟังจบก็รบีกลบัไป
เกบ็เสือ้ผ้าย้ายออกสคิรับ หลวงพ่อให้ค�าสอน
พวกผมว่าอย่าได้ริชวนใครเข้าบ้านเด็ดขาด!! 
เขด็แล้วกบัของราคาถกูทีมี่ของแถม…
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวัสดเีพ่ือนๆ พ่ีๆ น้องๆ ชาว Sino-Thai 
Magazine ทุ้กกกคนนนนน กลับมาเจอกัน
อีกแล้ว ฉบับแรกผ่านไปเม้าส์ได้รับการตอบ
รับเป็นอย่างดี ทุ๊กคนชอบคอลัมน์ของเม้าส์ 
เม้าส์ก็สุดแสนจะดีใจที่ได้เป็นส่วนหน่ึงในการ
สร้างความสุขให้แก่ทุกคน วันนี้เม้าส์ส่องเฟส 
ก็ไม ่พลาดจะน�าข่าวสารความเป็นอยู ่ของ
เพื่อนๆ มาแชร์ให้กัน แม้โควิดจะท�าให้เราห่าง
ไกลกันแต่โซเชียลก็ท�าให้เราได้เห็นความเป็น
อยู่ซึ่งกันและกันได้นะจ๊ะ จะมีใครที่เม้าส์ไป
ส่องมาบ้างนะ รีบไปดูกันเล้ยยยย **หลงัจาก

ยกเว้นทุกเทศกาลค่ะ ว่าแต่หุ่นดีข้ึนรึป่าว
แอบไปท�าอะไรมาจ๊ะเจ๊ตุ่ม **ส่วนน้องไอซ์คน
สวย ฝ่าย HR หุ่นดีจริงๆ เลย ว่าแต่ร้อง “อ้า
กกก” นี่เจ็บใช่มั้ยคะคุณน้อง **พี่ยุ แห่งฝ่าย

ต้องอยู่มุมไหนค่ะคุณช่างอ๊อฟ **แอบเห็น
น้องใหม่คนสวยไปฝึกยิงธนู ว่าแต่จะไปลง
แข่งที่ไหนจ๊ะหรือว่าจะยิงศรปักใจใครหรือ
เปล่า **แผนก OE แห่งสายสีชมพูนี้ยังไงกัน 

หล่อ **ว่าแต่น้องเฟิร์ส หล่อโคเรียขนาดนี้
หัวใจยังว่างบ้างรึป่าวน้า **มากันที่สาวสวย
อมตะ สวยได้ทุกที่ทุกเวลาไม่เว้นแม้แต่วัน
ฉีดวัคซีนนะคะเจ๊ตุ๊ก **คนนี้แซ่บได้ทุกที่ไม่มี

เสนอราคาก็ไม่พลาด
นะจ๊ะเซลฟี่สวยๆ จ๊ะ  
ชุดไหนกส็วยจ้า **มาท่ี 
คนเหงาไม่รู ้ว ่าเหงา
จริงมั้ยในวันเกิด แต่
ไม่น ่าจะเหงาจริงใช่
มั้ยจ๊ะ น้องเปิ้ลสวย 

แผนกไอที **คู่นี้ก็เล่นเอาทะเลหวานไปเลย
น่ารักมากมีค�ามั่นสัญญาให้กันและกัน เสมอ
ต้นเสมอปลายจริงๆ นะน้องอัส **จะพา

ขนาดนี้ **น้องผึ้งก็เหงาเหมือนกันหรอคะมา 
นั่งคุยกับต้นไม้ใบหญ้าว่าแต่สวยขึ้นนะคะ
ตั้งแต่ย้ายไปอยู่โรงหล่อเนี่ย **มาดูสองสาว 

ไปดูว่าการทานข้าวในยุคโควิค-19 ต้องทาน
กันอย่างนี้จริงหรอคะพี่อู ๊ด **มาปิดท้ายท่ี 
หนุ่มกิ๊ฟ 18 นิ้ว ฝ่าย HR หมายถึงพิซซ่านะจ๊ะ 
ถาดใหญ่ 18 นิ้ว แหนะๆ ใครคิดไปไกลถึงไหน 
แล้วคะเนี่ย 

สุดท้ายเม้าส์ก็ขอให้แฟนเม้าส์ดูแล
สุขภาพกันด้วยนะคะ เราต้องผ่านวิกฤตนี้ไป
ด้วยกัน อย่าบล็อกเฟสเม้าส์นะ เพราะเม้าส์ดู
คุณอยู่ แล้วพบกันฉบับหน้า บายยยย.....

**แล้วคนน้ีใครท�าอะไรให้ไม่พอใจ อารมณ์
ไม่ได้ดีเหมือนหน้าตาจริงหรอน้องอรุณ HR 
**เม้าส์แอบส่องมาที่คู่รักตลอดกาล ไปไหน
ต้องไปด้วยกันตลอด ดูแลกันแม้วันฉีดวัคซีน
ยังมาให้ก�าลังใจน่ารัก เม้าส์อิจฉานะน้องโรจน์

คลอดลูกแล้วในเฟสมี
แต่รปูลกูเลยนะคะเนีย่ 
เห็นรูปคู ่คุณพ ่อคุณ
แม่ซะทีนะสาวอ ้อม 
**ส่วนคนน้ีคุณพ่อลูก
สอง ที่ยังคงฟิตแอนด ์
เฟิร์ม ครอบครัวอบอุ่น 
น่ารัก ว่าแต่คุณแม่

แอบเห็นว่าล่าสุดมีสาวสวยดีกรีนางงามมา
ประจ�าแผนกด้วยใครอยากรู้จักก็ทักน้องเกรซ 
ชุติกาญจน์ นะจ๊ะ สาวสวยก็ต้องคู่กับหนุ่ม

กบัเรือ่งทีอ่นิเทรนด์กนัอยูต่อนนีค่้ะ “ต้นไม้ด่าง” 
ทีก่�าลงัมาแรงตอนนี ้ ว่าแต่ต้นแบบนีก้ไ็ด้หรอ
คะสาวๆ ของเม้าส์กม็นีะแบบนี ้ **มาถงึหนุ่ม

ห ล ่ อ จ า ก ไ ซ ต ์ โ ร ง
ไฟฟ้าศรีราชา บอกว่า
อยากไปเที่ยวแล้วว่า
แต่มีเพื่อนเท่ียวหรือ
ยังคะน้องแจ๊ค เม้าส์
ขอไปด้วยคนนะ อิอิ  
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Game zone

สวสัดค่ีะทกุคน เวลาช่างผ่านไปไวมาก แล้วท�าไม COVID-19 ถงึไม่ผ่านไปสกัท ีแต่ถึงจะผ่านไปไวยงัไงทกุคน
กย็งัเฝ้ารอว่าฉบบันีจ้ะมเีกมส์อะไรมาให้เล่นกนัจรงิม้ัยคะ ใครทีค่ดิถึงเกมส์ทายภาพปรศินาอยู ่ ห้ามพลาดเลยนะคะ 
หลายคนชืน่ชอบเกมส์นีก้นัมาก อย่ารอช้าไปทายกันเลยค่ะ มทีัง้หมด 9 ภาพ ใครท่ีได้ค�าตอบแล้วส่งค�าตอบมากนัจ้า 
พร้อมเขียนช่ือ-นามสกลุ  ชือ่หน่วยงาน  เบอร์ตดิต่อ มาทีแ่ผนกสือ่สารองค์กร ชัน้ 20 ของรางวลัฉบบันีค้อื ผ้าคลมุ
นุม่นิม่ จ�านวน 5 รางวลั หมดเขตวนัที ่31 สงิหาคม 2564

ประกาศรายชือ่ผูโ้ชคดปีระจ�าฉบับที ่43
1. นายกอเซม็ ดอืราแม J.2508-0-D
2. นางสาวศริลิกัษณ์ เยาวบุตร J.2542-0-C
3. นางสาววรรณวสา เปลีย่นม่วง ฝ่ายการเงนิและการลงทนุ
4. นางสาวศริกิานดา จติรบาล ฝ่ายเทคโนโลยสีารสนเทศ
5. นายรชัพงษ์ วุฒิ แผนกตรวจสอบภายใน

ของรางวลัประจ�าฉบบัที ่44
(ของรางวัลอาจมีการเปลี่ยนแปลง
โดยไม่ต้องแจ้งให้ทราบล่วงหน้า)

ทาย ปริศนา??

2 พยางค์

2 พยางค์

3 พยางค์

2 พยางค์

5 พยางค์

4 พยางค์

4 พยางค์

3 พยางค์

4 พยางค์
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Horoscope zone

ริมฝีปากบอกนิสัย
คุณเป็นคนแบบไหนรู้ได้ด้วยลักษณะปากคุณ

รู้ไหมคะทุกคน ว่าริมฝีปากเราก็บอกนิสัยได้นะ! ใช่แล้วละค่ะปากของคุณที่ธรรมชาติสร้างมาให้โดดเด่นและแตกต่างกับผู้อื่น มักมีอะไรซ่อนอยู่ในนั้น 
ซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของเราเอง ซึ่งนอกจากการดูลายมือจะสามารถบอกความเป็นตัวคุณได้แล้ว ริมฝีปากของคุณๆ ก็สามารถบอกบุคลิกได้เช่นกัน ง่ายๆ 
เพียงแค่ดูลักษณะปากคุณว่าตรงกับข้อไหน ก็จะรู้แล้วว่าคุณเป็นคนยังไง งานนี้บอกเลยว่าต้องถูกใจผู้รักการดูดวงทายนิสัย เป็นอย่างแน่นอน บอกก่อนเลยว่า
แม่นมากๆ ว่าแล้วเราก็ไปดูพร้อมๆ กันเลย!

ริมฝีปากหนาและกว้าง

คุณเป็น คนขาลุย

กล้าได้กล้าเสียและชอบเสี่ยงต้องคุณเลย! 
ถ้าเกิดคุณชอบอะไรจริงๆ จังๆ แล้วล่ะก็…คุณจะ
ต้องได้มันมาครอบครองให้ได้ภายในครั้งเดียวและ
ไม่แคร์ด้วยว่าอะไรจะเกิดขึ้น ขาลุยก็งี้แหละเนอะ 
คุณเป็นคนห้ามไม่ฟัง เต็มเปี่ยมไปด้วยพลังและมี
ชีวิตชีวา คุณไม่ใช่คนที่จะมานั่งอายกับการที่เป็น
ฝ่ายเริ่มจับมือ นัดเดท หรือการโทรไปหาก่อน ชีวิต
ของคุณดูน่าตื่นเต้นอยู่ตลอดเวลาเลยล่ะ

ริมฝีปากหนาแต่ปากไม่กว้าง 

คุณเป็น คนอารมณ์อ่อนไหว

คุณเป็นคนใช้อารมณ์เป็นที่ตั้งมักจะตัดสิน
ใจด้วยอารมณ์แทนการค่อยๆ คิดทบทวนอย่าง
ใจเย็น คุณน่ะเป็นคนอารมณ์ขึ้นๆ ลงๆ แต่คุณ
เป็นคนให้ความส�าคัญกับการเอาใจใส่คนรอบข้าง
ทีเดียวเชียวนะ บอกเลยว่าหากใครมีปัญหากลุ้มใจ 
มาหาคุณได้เลย เพราะคุณนั้นพร้อมจะรับฟังค�า 
ระบายและสามารถปลอบใจคนเศร้าได้ดเีลยทเีดยีว 
เรื่องเห็นอกเห็นใจผู้อื่นไม่ต้องพูดถึง คุณช่างเห็น
อกเห็นใจเพื่อนมนุษย์อยู่แล้ว นอกจากนี้คุณยัง
เป็นคนไม่ชอบเรื่องซีเรียสอีกด้วยนะ สรุปได้ง่ายๆ 
เจ้าอารมณ์น่ะคุณเลย!

ริมฝีปากบนใหญ่กว่าริมฝีปากล่าง

คุณเป็น ผู้น�า

คุณมีนิสัยชอบสั่งเป็นคนทุ่มเทตั้งใจใน
การท�าอะไรซักอย่าง คุณจะค่อยๆ ท�ามันอย่างช้าๆ
เพื่อความชัวร์ คุณเป็นคนเด็ดขาดและยึดคติ “ถ้า
ไม่ได้ทั้งหมด ก็ไม่เอา” คุณจะเกลียดมากๆ ถ้าได้
เจอกับคนประเภทโลเล ตัดสินใจด้วยตัวเองไม่ได ้
พลังแห่งความทระนงและเคารพในตัวเองจะผลัก
ดันคุณให้เข้าใกล้กับสิ่งที่คุณปรารถนา คนที่มีริม
ฝีปากลักษณะนี้ห้ามทิ้งสองอย่างน้ีเป็นอันขาด 
นอกจากนี้คุณยังมีความเป็นผู้น�าและมีเสน่ห์แฝง
อยู่ในตัวอีกด้วย

ริมฝีปากล่างใหญ่กว่าริมฝีปากบน 

คุณเป็น คนลึกลับ

คุณเป็นคนแปลกสุดลึกลับ คุณมักจะโดด
เด่นราวกับอยู ่ท่ามกลางสปอร์ตไลท์ตลอดเวลา
เพราะว่าคุณนั้นยูนีคและไม่เหมือนคนอื่น ท�าให้
คุณเป็นที่จับตามองของหนุ่มๆ ในขณะเดียวกันก็
สร้างความอิจฉาและหมั่นไส้ให้กับคนอื่น คุณมักจะ
แต่งตัวชิคและแฟชั่นจ๋าแบบสุดๆ นอกจากคุณจะ
เต็มไปด้วยเสน่ห์แล้ว คุณยังเป็นคนอินดี้แบบสุดๆ 
แคร์ในสิ่งที่ควรแคร์ บางอย่างตัดได้คุณก็เลือกจะที่
ตัดแบบไม่ลังเล

ริมฝีปากบางและกว้าง 

คุณเป็น คนแกร่ง

คณุเป็นคนอยูก่บัความเป็นจรงิ ไม่เพ้อฝัน 
สามารถยืนหยัดด้วยตัวของตัวเองได้แบบไม่ต้อง
พึง่ใคร ทกุส่ิงทกุอย่างล้วนถกูจัดการและวางแผน
ไว้เป็นทีเ่รยีบร้อยแล้ว คณุชอบทีจ่ะเตรยีมการทกุ
อย่างไว้ตัง้แต่เนิน่ๆ คุณเป็นคนเดินสายกลาง ค่อยๆ
คดิ ค่อยๆ ท�า ไม่ท�าอะไรอย่างสดุโต่ง คณุจะปล่อย
ให้ทุกอย่างเป็นไปตามธรรมชาตขิองมนั คณุเป็นคน
เกบ็อารมณ์ ไม่แสดงให้ผู้อืน่เหน็ได้ง่ายๆ บ่อยครัง้
ท�าให้คนอืน่มองคณุว่าเป็นคนเยอืกเยน็ ปิดตัวเอง
และดหูยิง่ ทีส่�าคญัคุณน่ะเป็นคนชอบความม่ันคง
แต่ในขณะเดยีวกนัคณุกส็ามารถยอมรบัถงึความไม่
แน่นอนในชวีติได้เช่นกนั

ริมฝีปากเล็ก 

คุณเป็น นักเดินทาง

นักผจญภัยต้องคุณเลย! คุณน้ันรักการ
เดินทางและท่องเที่ยวเป็นชีวิตจิตใจ อยู่กับที่ไม่สุข 
ชอบใช้เวลาวันหยุดกับทริปท่องเท่ียวธรรมชาติ
ไกลๆ คุณชอบความตื่นเต้นท้าทาย ส่วนเรื่องความ
เสี่ยง คุณน่ะไม่เคยกลัว! คุณมีหัวใจนักสู้ เข้มแข็ง 
เลือกมองโลกในแง่ดีและหากตั้งใจท�าอะไร คุณจะ
ทุ่มก�าลังท�าสิ่งนั้นแบบสุดๆ ไปเลย


