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วนัปิยมหาราชวนัปิยมหาราช
บมจ. ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่

รว่มน้อมร�ำลึกถึงพระมหำกรุณำธคุิณของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยูห่วั รชักาลท่ี ๕

พระมหำกษัตรย์ิผู้เป็นทีร่กัยิง่ของปวงชนชำวไทย



สวสัดีปลายฝน…ต้นหนาวค่ะทกุคน ช่วงนี้

อากาศเปลีย่นแปลงบ่อย อยากให้ทุกคนดแูล

ตัวเองกนัดีๆ  ตอนน้ี Sino-Thai Magazine 

เดนิทางมาถึงฉบับท่ี 45 แล้ว และกไ็ม่พลาด

อกีเช่นเคย ทีจ่ะมอบความสนกุ สาระและไอเดีย

ดีๆ  ให้ทุกท่าน เรามีบรรยากาศการรบัวคัซีน

ไข้หวัดใหญ่ CSR มอบส่ิงของให้ รพ. สนาม 

และรับมอบธารน�า้ใจสู้ภยัโควิด-19 มาฝากกัน 

อกีหน่ึงโครงการดีๆ  กบัคอลมัน์ One Day 

Trip จะชวนทุกท่านไปไหนอย่าลมืเปิดอ่านกัน 

เกมส์ประจ�าฉบับก็ยังรอให้ทุกท่านมาร่วม

สนุก ลุ้นรางวัลกันเช่นเคย ช่วงนี้ฝนตกบ่อย

ออกนอกบ้านอย่าลมืพกร่มไปด้วยนะคะ แต่

โควิด-19 ยงัอยู่ อย่าลืมใส่หน้ากาก ล้างมอื 

เว้นระยะห่างกันเหมือนเดิมน้า ขอให้สนุกและ 

มคีวามสขุในการอ่าน หากพร้อมแล้วขอเชิญ 

ทุกท่านพบกับสาระและความบันเทิงกันเลยค่า

 

บรรณาธิการบริหาร

มาตรการตรวจ ATK ให้กับ ส�านักงานใหญ ่/ หน่วยงาน
ในชว่งสถำนกำรณ์กำรแพรร่ะบำดของ COVID-19 ทำงบรษัิทให้ควำมส�ำคัญใน

มำตรกำรกำรป้องกันกำรแพรร่ะบำด รวมถึงควำมปลอดภัย และสุขอนำมัยของแรงงำน 
รวมถึงพนักงำนทุกคน ได้จดัให้มีมำตรกำรตรวจคัดกรองด้วยชุดตรวจด้วยตนเอง 
Antigen Test Kits เพ่ือตรวจหำเชือ้ COVID-19 โดยผู้ชว่ยพยำบำลจำกหน่วยงำนของ 
บรษัิทฯ ซึง่ได้รบักำรฝึกฝนจนช�ำนำญ โดยทำงส�ำนักงำนใหญ่ ผลตรวจออกมำเป็นลบ
ทัง้หมด ส่วนทำงหน่วยงำนมีพบเชือ้บ้ำงในแรงงำน ซึง่บรษัิทดูแลทุกคนอย่ำงเต็มที่
ในกำรจดัโซนในแคมป ์ Community Isolation เป็นแนวทำงกำรแยกกักตัวผู้ป่วย 
COVID-19 ในชุมชน ซึง่เป็นไปตำมหลักเกณฑแ์ละแนวทำงที่กระทรวงสำธำรณสุข
ก�ำหนดไว้ เพ่ือทุกคนจะต้องปลอดภัย ปลอดเชือ้ ทัง้กับตนเอง และเพ่ือนรว่มงำน

ทำงบรษัิทฯ มีควำมห่วงใย และมีมำตรกำรอย่ำงเครง่ครดัในทกุหน่วยงำน เพ่ือ
ป้องกันกำรแพรร่ะบำดจำกไวรสั COVID-19 สวมหน้ำกำกอนำมัยตลอดเวลำ มีจุดล้ำง
มือเจลแอลกอฮอล์ และเวน้ระยะห่ำง เพ่ือสุขภำพทีดี่ของทกุคนและส่วนรวม เรำจะ
ผ่ำนพ้นสถำนกำรณ์น้ีไปด้วยกัน
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บรษัิทฯ จดัให้ฉีดวคัซนีป้องกันไข้หวดัใหญ่
เน่ืองจำกในชว่งน้ีเป็นชว่งฤดูฝน ซึง่จะน�ำพำโรคภัยไข้หวัด ทีม่ำพรอ้มกับสภำพ

อำกำศ และควำมชืน้ทีเ่ปล่ียนไป ท�ำให้เชือ้โรคต่ำงๆ รวมถึงเชือ้ไวรสั และเชือ้แบคทเีรยี
ฟุ้งกระจำยอยู่ในอำกำศท�ำให้เกิดโรคได้ ทำงบรษัิทมีควำมห่วงใย รวมทั้งให้ควำม
ส�ำคัญในเร ือ่งของสุขอนำมัย โดยบรษัิทจดัให้ RSU Healthcare มำบรกิำรฉีดวัคซนี 
ไขห้วดัใหญ ่4 สำยพันธุ ์ให้กับคณะผู้บรหิำร พนักงำน ทัง้ทีส่�ำนักงำนใหญ ่และหน่วยงำน 
ซึง่บรษัิทฉีดวัคซนีให้เป็นประจ�ำทกุปี อย่ำลืมระมัดระวังตัวเอง ดูแลสุขภำพให้แข็งแรง 
ทีส่�ำคัญพักผ่อนให้เพียงพอ และหม่ันออกก�ำลังกำย เพ่ือสุขภำพทีดี่ของทกุคน



กิจกรรม CSR โครงการ “ซโิน-ไทย 
ส่งน�าใจ สู้ภัยโควดิ 2564”

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 
(มหำชน) มีควำมห่วงใย ทีจ่ะให้ควำมชว่ยเหลือแบง่ปนั รวมถึงรว่ม
เปน็ก�ำลังใจให้กับผู้ทีป่่วยจำกกำรติดเชือ้ COVID-19 ได้จดักิจกรรม 
CSR ซโิน-ไทย คืนก�ำไรสู่สังคม ในโครงกำร “ซโิน-ไทย ส่งน�ำใจ  
สู้ภัยโควดิ 2564” ให้กับส�ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวดันนทบุร ีและ 
โรงพยำบำลสนำม โรงเรยีนนนทบุรวีทิยำลัย จงัหวัดนนทบุร ี เพ่ือ
ส่งต่อน�ำใจ ชว่ยเหลือบุคลำกรทำงกำรแพทย ์และประชำชนทียั่งคง
รกัษำตัวจำกอำกำรป่วยทั้งในส่วนของโรงพยำบำลสนำม และใน
ส่วน Home Isolation

บรษัิทได้จดักิจกรรม CSR น�ำโดย คุณประเสรฐิ ศรพิีพัฒนะกุล 
ผู้จดักำรฝ่ำยปฏิบัติกำร 3 พรอ้มด้วย คุณรุง่โรจน์ นำคนวล ผู้จดักำร
แผนกส่ือสำรองค์กร คุณอิศรำ ศรสีอำด ผู้จดักำรศูนยฝึ์กอบรมและ
พัฒนำฝีมือแรงงำน คุณสมบัติ ชยัสิทธิว์รกุล วศิวกรอำวโุส และ 
คุณสำธติ วชัรจรสักุล วศิวกรโครงกำร เปน็ตัวแทนบรษัิทฯ

มอบอุปกรณ์ส�ำหรบัให้ผู้ป่วยดูแลตนเองที่บ้ำน (Home 
Isolation) จ�ำนวน 200 ชุด รวมมูลค่ำ 100,000 บำท ให้กับ 
ส�ำนักงำนสำธำรณสุขจงัหวัดนนทบุร ี โดยมี คุณสิรภัิทร พงศ์ปยิะไพบูลย ์
รองนำยแพทยส์ำธำรณสุข จงัหวดันนทบุร ีเปน็ผู้รบัมอบ เพ่ือน�ำไป
ใชใ้นกำรดูแลผู้ติดเชือ้ COVID-19 ทีไ่ด้รบัผลกระทบจำกกำรแพร่
ระบำดในปจัจุบัน

มอบเคร ือ่งท�ำน�ำด่ืม พรอ้มทัง้อุปกรณ์เวชภัณฑท์ีจ่�ำเปน็ 
และซอ่มแซมระบบสุขำ ให้กับโรงพยำบำลสนำม โรงเรยีนนนทบุร ี
วทิยำลัย จ.นนทบุร ี โดยมี คุณธนกฤต กุลภำอนนท ์ นักจติวทิยำ 
ตัวแทนโรงพยำบำลสนำม โรงเรยีนนนทบุรวีทิยำลัย เปน็ผู้รบัมอบ 
เพ่ือส่งต่อน�ำใจไปยังผู้ปว่ยทียั่งคงรกัษำตัว

บมจ.ซโิน-ไทยฯ มีควำมยนิดีและภูมิใจเปน็อยำ่งยิง่ ทีไ่ด้
รว่มเปน็ส่วนหน่ึงในกำรชว่ยเหลือสังคม ส่งต่อควำมห่วงใย ซึง่
บรษัิทฯ ยังคงด�ำเนินไปอยำ่งต่อเน่ือง และอยูเ่คียงข้ำงชุมชน สังคม
ตลอดไป ขอบคุณบุคลำกรทำงกำรแพทยท์ีเ่ปน็ด่ำนหน้ำท�ำงำนมำ
อยำ่งต่อเน่ืองมำโดยตลอด และขอเปน็ก�ำลังใจให้ทกุคนผ่ำนพ้น
วกิฤตครัง้น้ีไปได้อยำ่งปลอดภัย

พิธลีงนามสัญญาการให้เอกชน
รว่มลงทุนในการด�าเนินงาน
และบ�ารงุรกัษา (O&M)

นำยศักด์ิสยำม ชดิชอบ รฐัมนตรวีำ่กำรกระทรวงคมนำคม ให้
เกียรติเป็นประธำนในพิธลีงนำมสัญญำกำรให้เอกชนรว่มลงทุนในกำร
ด�ำเนินงำนและบ�ำรุงรกัษำ (O&M) และพิธลีงนำมบันทกึขอ้ตกลงเพ่ือควำม
เขำ้ใจรว่มกันในกำรด�ำเนินงำน ภำยใต้สัญญำกำรให้เอกชนรว่มลงทนุ ใน
กำรด�ำเนินงำนและบ�ำรุงรกัษำ (O&M) โครงกำรทำงหลวงพิเศษระหวำ่ง
เมืองหมำยเลข 6 สำยบำงปะอิน - นครรำชสีมำ และโครงกำรทำงหลวง
พิเศษระหว่ำงเมืองหมำยเลข 81 สำยบำงใหญ่ - กำญจนบุร ี ระหว่ำง  
กรมทำงหลวง โดย นำยสรำวุธ ทรงศิวไิล อธบิดีกรมทำงหลวง กับ 
กลุ่มกิจกำรรว่มค้ำ BGSR โดย นำยสุรพงษ์ เลำหะอัญญำ และนำยธนญ 
ตันติสุนทร ผู้แทนกลุ่มกิจกำรรว่มค้ำ BGSR โดยมี นำยชยธรรม์ พรหมศร 
ปลัดกระทรวงคมนำคม รว่มเป็นสักขีพยำน พรอ้มด้วย ผู้บรหิำรกระทรวง
คมนำคม กรมทำงหลวง กลุ่มกิจกำรรว่มค้ำ BGSR ประกอบด้วย  
บมจ.บีทเีอสกรุป๊ โฮลด้ิงส์ (BTS) บมจ.กัลฟ ์ เอ็นเนอรจ์ ี ดีเวลลอปเมนท ์
(GULF) บมจ.ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ (STECON) 
และ บมจ.รำช กรุป๊ (RATCH) เข้ำรว่มพิธ ี ณ ห้องประชุม ชัน้ 3 อำคำร
สโมสรและหอประชุม กระทรวงคมนำคม

ซึง่บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 
(มหำชน) โดย คุณภำคภูมิ ศรชี�ำนิ กรรมกำรผู้จดักำร คุณวรชั กุศลมโนมัย 
รองกรรมกำรผู้จดักำรสำยงำนปฏิบัติกำร คุณประเสรฐิ คงเคำรพธรรม  
ผู้ชว่ยกรรมกำรผู้จดักำรส่วนงำนกำรตลำด คุณประเสรฐิ ศรพิีพัฒนะกุล  
ผู้จดักำรฝ่ำยปฏิบัติกำร 3 คุณกำญจนำ วรุณโชติกุล ผู้จดักำรฝ่ำย
ประมำณรำคำ และคุณรุง่โรจน์ นำคนวล ผู้จดักำรแผนกส่ือสำรองค์กร  
เขำ้รว่มพิธลีงนำมฯ ในนำมกิจกำรรว่มค้ำ BGSR

โครงกำรทำงหลวงพิเศษระหวำ่งเมือง เปน็ส่วนหน่ึงของกำรพัฒนำ 
ระบบโครงสรำ้งพ้ืนฐำนที่ส�ำคัญของประเทศไทยให้มีควำมทันสมัยเทียบ
ชัน้กับนำนำอำรยประเทศได้ กลุ่มกิจกำรรว่มค้ำ BGSR ได้น�ำเทคโนโลยี
ระบบกำรจดัเก็บค่ำผ่ำนทำงแบบไม่มีไม้ก้ัน Free - Flow มำชว่ยเพ่ิม
ประสิทธภิำพให้กับระบบมอเตอรเ์วย์ เพ่ือให้สอดรบักับพฤติกรรมของ
ประชำชนในยุคดิจทิลั ชว่ยลดกำรสัมผัสระหวำ่งบุคคลตำมแนวทำงกำร
ปฏิบัติของยุค New Normal พรอ้มทัง้น�ำระบบบรหิำรจดักำรจรำจร
อัจฉรยิะ เชน่ ระบบตรวจจบัและแจง้เตือนอุบัติเหตุอัตโนมัติ ซึง่เปน็
เทคโนโลยทีีใ่ชอ้ย่ำงกวำ้งขวำงและเปน็ทีย่อมรบัในต่ำงประเทศ มำชว่ย
เพ่ิมควำมปลอดภัยสูงสุดให้กับผู้ใชท้ำง โดยคำดวำ่จะสำมำรถเปดิให้ใช้
บรกิำรบำงส่วนได้ในปี 2566
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"น�าใจ" ของคนไทยท่ีไม่เคยหมดไป ไม่วา่สถานการณ์ไหน เราจะผ่านไปด้วยกัน
ขอขอบคุณธารน�าใจจากทุกภาคส่วนท่ีมอบให้กับแคมป์ก่อสรา้งของบรษัิทฯ

บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหำชน) ยังคงได้รบัควำมชว่ยเหลือ และก�ำลังใจจำกทกุภำคส่วน ทีไ่ด้
มอบส่ิงของอุปโภคบรโิภคให้กับแคมปก่์อสรำ้งของบรษัิทฯ เพ่ือน�ำไปชว่ยเหลือและบรรเทำควำมเดือดรอ้นให้กับแรงงำนทีไ่ด้รบัผลกระทบ
จำกสถำนกำรณ์กำรแพรร่ะบำดของโรค COVID-19 ขอขอบคุณทกุทำ่นเป็นอย่ำงยิง่ ทีร่ว่มแบ่งปันน�ำใจ และส่งควำมห่วงใย ซึง่ถือเป็นก�ำลัง
ใจทีส่�ำคัญให้กับแรงงำนในแคมป ์และขอเป็นก�ำลังใจให้ทกุคนผ่ำนพ้นวกิฤตน้ีไปด้วยกัน

ขอขอบคุณ 
• คุณสหัสทยำ กิตติศิลปกรชยั และเพ่ือนๆ ธนำคำรออมสิน 
• บรษัิท อุตสำหกรรมทววีงษ์ จ�ำกัด และบรษัิท พีเอ็นมำรนี จ�ำกัด
• บรษัิท ปูนซเีมนต์ไทย จ�ำกัด 
• คุณสุภำพร ศรศีำสนวงศ์ ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำนเขตลำดพรำ้ว และคณะท�ำงำนจติอำสำ 
• คุณภัคจริำ อมรำภรณ์ และครอบครวั 
• โรงสีพงษ์ชยัธญัญำพืช
• ศูนย์รบัแจง้เหตุและขอควำมชว่ยเหลือ ศูนย์วทิยุชำลีกรุงเทพฯ ฐำนวัดกู้ 
• กลุ่มรำ้นอำหำร ประกอบด้วย ครวัคุณรชันี คุณณัฏฐญิำ คุณเกดแก้ว คุณพีรพงษ์  

คุณออฟ ก๋วยเต๋ียว 5 มุม ครวัน้ำหมวย ครวับ้ำนนอก ครวัคุณดอน ครวัคุณเจน 
• คุณไพรตัน์ เกษตรสินธุ ์ผู้ชว่ยผู้อ�ำนวยกำรเขตบำงนำ ตัวแทนจำกส�ำนักงำนเขตบำงนำ 

และตัวแทนคณะสงฆ์ จำกวัดผ่องพลอยวริยิำรำม 
• แทก๊ซีร่บัส่งผู้ป่วยและเวรเปล ของโรงพยำบำลวภิำรำม 
• คุณนรเสฎฐ ์พิบูลย์คุณำกร และครอบครวั จำกรำ้นอำหำรไทย ในสวติเซอรแ์ลนด์
• คุณกิตติกร ตันเปำว ์รองผู้วำ่กำร (วศิวกรรมและก่อสรำ้ง) พรอ้มด้วย คุณจริฐำ  

วัฒนประดิษฐ ์ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักส่ือสำรองค์กร กำรรถไฟฟ้ำขนส่งมวลชนแห่ง
ประเทศไทย (รฟม.) 

• คุณกำนต์นิพิท อำณำจกัรำนนท ์ตัวแทน บรษัิท เอสซจี ีเซรำมิกส์ จ�ำกัด (มหำชน)  
และคุณเกษฏำภรณ์ พรมรกัษำ ตัวแทน บรษัิท สยำมซำนิทำรแีวร ์จ�ำกัด 

• มูลนิธศุิภมิตร โดย คุณจริำ นนทโชติ ผู้ประสำนงำนจงัหวัดนนทบุร ีและอำจำรย์นพดล 
วฒิุพงค์ โครงกำรรอดด้วยรกั 

• คุณนพดล คล่องดี อดีตวศิวกร บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียร ิง่ แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด 
(มหำชน) 

• บรษัิท ยูป้ำ อินเตอรเ์ทรด จ�ำกัด 
• กรมแรงงำน เขตบำงนำ 
• บรษัิท ฟู้ดแพชชัน่ จ�ำกัด โดย คุณนิภำนันท ์ชูพจน์เจรญิ ประธำนกรรมกำรบรหิำร 
• บรษัิท พีทไีอเทรดด้ิง จ�ำกัด 
• คุณณำรตำ ฉัตรอสูวมิล และคุณณภัทร ศรพียัพ 
• บรษัิท อะลำดิน อินเตอรโ์ฟร ์เซอรว์สิ จ�ำกัด และบรษัิท แฟรช์ัน่ ออลไนซ ์จ�ำกัด
• คุณเปิ้ ล และเพ่ือนๆ 
• คุณกรชนก ออกสวำ่ง 
• คุณประเสรฐิ สุทธเิมธกุีล 
• บรษัิท พี.โอเวอรซ์ส์ี สตีล จ�ำกัด (มหำชน) โดย คุณจรรยำ สวำ่งจติร ์
• คุณกรชนก ออกลุกิจ 
• คณะผู้ปกครองและนักเรยีน ร.ร.สตรนีนทบุร ี
• คุณสีนำงค์ ลิขิตตชยั และครอบครวั พรอ้มด้วย คุณชวลิต วรวัฒน์ และครอบครวั 
• คุณภำศิร ิดำรวิำลโย และเพ่ือนๆ 
• คุณฉัตรำ ปุณณรุจำวงษ์ ผู้จดักำรฝ่ำยกำรเงนิและกำรลงทนุ บรษัิท ซโิน-ไทย เอ็นจเีนียน่ิง 

แอนด์ คอนสตรคัชัน่ จ�ำกัด (มหำชน) 
• กรมกิจกำรพลเรอืนทหำร กองบัญชำกำรกองทพัไทย 
• บรษัิท แม่น�ำมิทอลซพัพลำย จ�ำกัด 
• บรษัิท บำงจำก คอรป์อเรชัน่ จ�ำกัด (มหำชน) 
• บรษัิท ฮลิติ (ไทยแลนด์) จ�ำกัด โดย คุณวชิยั กิตติฤดีกุล (Area sales manager key 

account)
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ในกำรออกแบบทำงวศิวกรรมโครงสรำ้ง วศิวกรรุน่ใหม่มัก
จะนิยมใชซ้อฟทแ์วรห์รอืโปรแกรมส�ำเรจ็รูปต่ำงๆ เข้ำมำชว่ยในกำร
วเิครำะห์โครงสรำ้งตลอดจนออกแบบหน้ำตัด ซึง่จะมีหลำยๆ กรณี
ทีว่ศิวกรรุน่ใหม่หลำยคนจ�ำลอง Model ทีมี่ควำมซบัซอ้นจนเกิน
ควำมจ�ำเป็น และมองขำ้มหลักกำรพ้ืนฐำนในกำรค�ำนวณ เชน่ กำร
ค�ำนวณมือ ซึง่ถือเป็นพ้ืนฐำนควำมรูท้ีส่�ำคัญต่อกำรเปน็วศิวกร

ดังน้ัน ในบทควำมน้ีจงึจะขอกล่ำวถึง หลักกำรจ�ำลอง 
Structural Model ที่พอเหมำะพอดีต่อรูปแบบโครงสรำ้ง
ทีท่�ำกำรออกแบบ ซึง่จะต้องเร ิม่จำกหลักกำรพ้ืนฐำนทำงวศิวกรรม
โครงสรำ้ง (แต่จะขอกล่ำวถึงเฉพำะแรงสถิตยศ์ำสตร ์Static Load 
เปน็หลัก) ประมำณ 2-3 เร ือ่ง ดังน้ี

1. หลักการพ้ืนฐานเร ือ่งแรง: ต้องมีควำมเข้ำใจเร ือ่งแรง, 
ควำมแข็งเกรง็ และผลกำรตอบสนองของโครงสรำ้ง

2. Type of Restraints: ต้องมีควำมเข้ำใจรูปแบบของ
จุดยึดรัง้ (Restraints) ซึง่จะขอกล่ำวเฉพำะ Simple Supports 
โดยจะมี 3 แบบ ดังน้ี 

3. Type of Element: ต้องมีควำมเข้ำใจรูปแบบใน 1 
มิติ, 2 มิติ และ 3 มิติ และผลกำรวเิครำะห์โครงสรำ้งของแต่ละ 
Type ตลอดจนเข้ำใจเร ือ่ง Degree of Freedom (DOF)

เม่ือวศิวกรเข้ำใจพ้ืนฐำน 3 เร ือ่งน้ีทีเ่ป็นหลักกำรใชง้ำน
พ้ืนฐำนของทกุโปรแกรมวเิครำะห์โครงสรำ้งแล้วน้ัน จะสำมำรถ

ประเมินกำรใชง้ำนให้เหมำะสมกับโครงสรำ้งตำมหลักกำร ดังน้ี
1. ควำมสอดคล้องต่อพฤติกรรมทีจ่ะเกิดขึน้จรงิ คือ ให้

ผลสอดคล้องกับพฤติกรรมโครงสรำ้งที่จะเกิดขึ้นจรงิ 
ทัง้ Shear, Bending Moment, Deformation 
Shape

2. ควำมแม่นย�ำทีเ่พียงพอ (ผลทีไ่ด้ไม่ผิดไปจำกกำร
ค�ำนวณพ้ืนฐำน/ค�ำนวณมือจนผิดสังเกต)

3. ควำมเหมำะสมกับโปรแกรมทีมี่หรอืไม่, ควำมถนัด
ในกำรใชโ้ปรแกรมน้ันๆ โปรแกรมท�ำได้แค่เพียง 2D 
Element แต่ต้องกำรน�ำไปใชส้�ำหรบั 3D Element 
ซึง่จะไม่สำมำรถท�ำได้

ยกตัวอยำ่ง เชน่ กำรออกแบบอำคำรโรงงำนหรอืบำ้นพัก
อำศัย 1-2 ชัน้ ทีเ่ปน็อำคำรคอนกรตีเสรมิเหล็กหรอืโครงสรำ้งเหล็ก
โดยทัว่ไป แทบจะไม่มีควำมจ�ำเปน็ในกำรใช ้ 3D Element เลย 
และในส่วน 2D Element อำจจะใชเ้พ่ือกำรถ่ำยแรงลงสู่ Frame 
เทำ่น้ัน และสำมำรถค�ำนวณออกแบบเหล็กเสรมิพ้ืนแยกต่ำงหำก

ขณะทีถ้่ำเปน็กำรออกแบบโครงสรำ้งพิเศษ เชน่ ฐำนรำกแผ่
รองรบัเคร ือ่งจกัร เพ่ือให้ผลวเิครำะห์ทีส่อดคล้องต่อพฤติกรรมจรงิ 
อำจจะจ�ำเปน็ต้องวเิครำะห์ถึง 2D Element หรอื 3D Element 
และสุดทำ้ยแล้วส่ิงทีส่�ำคัญทีสุ่ดส�ำหรบักำรสรำ้ง Structural 
Model คือ ควำมถูกต้อง, ควำมสอดคล้องต่อพฤติกรรม
โครงสรำ้งจรงิ และมีประสิทธภิำพชว่ยลดเวลำในกำรท�ำงำน ไม่ใช่
กำรสรำ้ง Model ทีมี่ควำมละเอียดหรอืสวยหรู แต่ใชเ้วลำในกำร
ท�ำงำนมำกเกินควำมจ�ำเป็นน่ันเอง

Model โรงงำน 

Model บ้ำนพักอำศัย

แบบจ�าลองทางวศิวกรรมโครงสรา้ง Structural Model ท�าแค่ไหนถึงจะพอดี
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โครงกำร : J.2548-0-C 
โครงกำรก่อสรำ้งสำยทำงเล่ียงเมืองหนองคำย (ด้ำนตะวันออก) 
ตอน 1 จ.หนองคำย 1 แห่ง
เจำ้ของงำน : กรมทำงหลวง
ผู้ควบคุมงำน : ส�ำนักก่อสรำ้งสะพำน กรมทำงหลวง
มูลค่ำงำนตำมสัญญำ : 1,443,583,457.94 บำท 
 (ไม่รวมภำษีมูลค่ำเพ่ิม)
วันเร ิม่ต้นโครงกำร : 29 สิงหำคม 2563
วันส้ินสุดโครงกำร : 13 สิงหำคม 2566  ระยะเวลำ 1,080 วัน
ผู้บรหิำรโครงกำร : ช.จำรุณัฐ จริรตัน์สถิต  
 (ผู้ชว่ยกรรมกำรผู้จดักำร 
 ส่วนงำนปฏิบัติกำร 2)
 ช.อมรเทพ ลัทธ ิ(ผู้จดักำรฝ่ำยปฏิบัติกำร 2)
 ช.เกษมศักด์ิ ยิม้ละม้ำย (ผู้จดักำรโครงกำร)
 ช.กรชิรนิทร ์ซำวยำ (วศิวกรโครงกำร)

ลักษณะของงานตามสัญญา : 
โครงกำรฯ ต้ังอยู่ในพ้ืนทีต่�ำบลหนองกอมเกำะ-ต�ำบลโพธิช์ยั 

อ�ำเภอเมืองหนองคำย จงัหวัดหนองคำย ด�ำเนินกำรก่อสรำ้งบน
ทำงหลวงหมำยเลข 2 ระหวำ่ง กม.502+000 ถึง กม.507+750 
ระยะทำง ประมำณ 5.750 km. และทำงเล่ียงเมือง (เส้นตัดใหม่) 
ทำงหลวงหมำยเลข 247 จุดเร ิม่ กม.0+000 ถึง กม.1+525 ระยะทำง 
ประมำณ 1.525 km. แบ่งส่วนงำนออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ ได้แก่

1. งำนก่อสรำ้งทำง ประกอบด้วย 
• งำนปรบัปรุงทำง (ขยำยคันทำงเดิม) ควำมยำว 5.750 km.
• งำนทำงเล่ียงเมือง (คันทำงใหม่) ควำมยำว 1.525 km.

แนะน�าโครงการก่อสรา้ง
สายทางเล่ียงเมืองหนองคาย
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• ฐำนรำกเสำเข็มเจำะ Dia. 1.20m. และ 1.50m. ควำมลึก
ประมำณ -13.00m. จำกระดับดินเดิม

• เสำตอม่อสะพำนมีควำมสูงมำกทีสุ่ด 9.0 m. ชว่งระหวำ่ง
ข้ำมทำงรถไฟและข้ำมทำงหลวง 

• พ้ืนสะพำนคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast in place 
Box Girder) เป็นระบบพ้ืนคอนกรตีอัดแรง โดยวธิี
หล่อในทีใ่ชร้ะบบน่ังรำ้น ชว่งควำมยำวระหวำ่งเสำตอม่อ
(Span) 40 m. ควำมกวำ้งผิวจรำจร 12.00, 8.00 m. 
จ�ำนวน 6 แห่ง มีควำมยำวสะพำนรวม 3,781 m. ก่อสรำ้ง
ข้ำมทำงรถไฟของ รฟท. และข้ำมทำงหลวงหมำยเลข 2 
เพ่ือระบำยกำรจรำจรจำกสะพำนมิตรภำพไทย-ลำวแห่งที ่
1 ไปอ�ำเภอโพนพิสัย จงัหวัดหนองคำย

งำนก่อสรำ้งผิวทำงคอนกรตีแบบมีรอยต่อ (JPCP) ชว่งงำน 
ขยำยคันทำงเดิม ควำมยำว 5.750 km. ปรมิำณงำน 172,660 ตร.ม. 
ก�ำหนดกำรเทคอนกรตีโดยเคร ือ่งปูผิวทำงคอนกรตีระบบเล่ือน 
(Slip Form Paver) รูปแบบโครงสรำ้งผิวทำง ประกอบด้วย 
แอสฟัลต์ติกคอนกรตีรองถนน หนำ 5 ซม., ผิวทำงคอนกรตี (JPCP) 
หนำ 25 ซม. ชว่งควำมยำวพ้ืน 4.2 ม. ไม่มีเหล็กเสรมิต้ำนทำนกำร
หดตัว (Temperature Steel)

2. งำนก่อสรำ้งสะพำน ประกอบด้วย
• สะพำนคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast in place Box 

Girder) ขนำด 1-2 ชอ่งจรำจร ควำมกวำ้งผิวจรำจร  
8.00 - 12.00 m. จ�ำนวน 6 แห่ง ควำมยำวรวม 3,781 m.

• สะพำนกลับรถคอนกรตีอัดแรงชนิด (I-Girder) ขนำด 1 
ชอ่งจรำจร จ�ำนวน 1 แห่ง ควำมยำว 293.40 m. 

3. งำนระบบระบำยน�ำและบ่อพักงำนไฟฟ้ำแสงสวำ่ง อุปกรณ์ 
อ�ำนวยควำมปลอดภัย งำนสีตีเส้นจรำจร ป้ำยจรำจร และ 
งำนอ่ืนๆ ก�ำหนดเป็นมำตรฐำนทำงชัน้พิเศษ

ความก้าวหน้าโครงการ :
ควำมก้ำวหน้ำโครงกำร ณ ปัจจุบันสะสมถึงเดือนสิงหำคม 

2564 ผลงำนสะสม 20.64% ในขณะน้ีอยูร่ะหวำ่งด�ำเนินกำรก่อสรำ้ง
ชัน้คันทำง และงำนก่อสรำ้งสะพำนคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast 
in place Box Girder) 

ลักษณะพิเศษของงานก่อสรา้ง :
งำนก่อสรำ้งสะพำนคอนกรตีอัดแรงรูปกล่อง (Cast in place 

Box Girder) ประกอบด้วย



สวัสดีครบัเพ่ือนๆ ชำวซโิน-ไทยฯ ทกุทำ่น ชว่ง
ปลำยป ี 2564 น้ี สถำนกำรณ์กำรระบำดของเชือ้
ไวรสัโคโรนำ 2019 (COVID-19) ในประเทศก็ยังคง
มีจ�ำนวนผู้ติดเชือ้ในแต่ละวันเป็นจ�ำนวนมำก จนมี 
แนวโน้มที่กระทรวงสำธำรณสุขจะประกำศให้เชื้อ
ไวรสัโคโรนำ 2019 (COVID-19) ในบำงจงัหวัด เป็น
โรคประจ�ำถ่ินเหมือนเชน่ โรคไข้หวัดใหญ่ โดยโรค
ประจ�ำถ่ินน้ันจะเปน็โรคทีไ่ม่หมดไปจำกในพ้ืนทีอ่ยำ่ง 
ส้ินเชงิแต่อำกำรของผู้ทีติ่ดเชือ้จะมีควำมรุนแรงลดลง 
ซึง่มีปัจจยัเก่ียวกับวัคซนีที่ต้องฉีดให้ครอบคลุมกับ
ประชำกร อย่ำงไรก็ตำมแม้อำกำรของผู้ติดเชือ้จะ
มีควำมรุนแรงลดลง แต่หำกเรำมีโรคประจ�ำตัว
ก็มีควำมเส่ียงที่เรำจะเจบ็ป่วยจนถึงข้ันเสียชวีติได้  
ดังน้ันเรำเองก็ต้องปอ้งกันตัวเรำอยำ่งเครง่ครดัด้วย
กำรล้ำงมือบอ่ยๆ ด้วยสบูห่รอืเจลแอลกอฮอล์ กำรไม่
เขำ้ไปอยูใ่นพ้ืนทีเ่ส่ียงหรอืในชุมชนทีมี่คนมำกๆ กำร
เวน้ระยะทำงสังคม (Social Distancing) กำรกิน
อำหำรทีสุ่กรอ้น กำรไม่ใชภ้ำชนะหรอืส่ิงของเคร ือ่ง
ใชร้ว่มกับคนอ่ืน และกำรสวมใส่หน้ำกำกอนำมัยเม่ือ
อยู่ในที่สำธำรณะ รวมถึงกำรเข้ำรบักำรฉีดวัคซนี
ปอ้งกันเชือ้ไวรสัโคโรนำ 2019 (COVID-19) ให้ครบ
ตำมจ�ำนวนทีก่ระทรวงสำธำรณสุขก�ำหนด เพ่ือสรำ้ง
ภูมิคุ้มกันหมู่ด้วย

ส�ำหรบัข่ำวสำรเก่ียวกับเร ือ่งรำวควำมปลอดภัย
ในกำรท�ำงำนฉบับน้ี ฝ่ำยควำมปลอดภัยของเรำ
ได้รบัค�ำถำมจำกหลำยหน่วยงำนเก่ียวกับกำรใชง้ำน 
รถฟอรค์ลิฟต์ (forklift) เชน่ รถฟอรค์ลิฟต์ถือวำ่
เปน็เคร ือ่งจกัรประเภทป้ันจัน่หรอืไม่, รถฟอรค์ลิฟต์
ต้องมีใบรบัรองกำรตรวจปั้ นจัน่ชนิดเคล่ือนที ่ (ปจ.2) 
หรอืไม่, หรอืคนขับรถฟอรค์ลิฟต์ต้องใบรบัรอง 
(Certificate) แบบไหน และต้องผ่ำนกำรอบรม
หลักสูตรอะไรจงึจะท�ำหน้ำทีผู้่บังคับรถฟอรค์ลิฟต์ได้ 
สำเหตุที่มีค�ำถำมเหล่ำน้ีเข้ำมำมำกมำยเน่ืองจำก
กระทรวงแรงงำนได้มีกำรออกประกำศกฎกระทรวง 
เร ือ่ง “ก�ำหนดมำตรฐำนในกำรบรหิำรจดักำรและ
ด�ำเนินกำรด้ำนควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนเก่ียวกับ
เคร ือ่งจกัร ปั้ นจัน่ และหม้อน�ำ พ.ศ. 2564” มีผล
บังคับใชเ้ม่ือพ้นก�ำหนด 90 วัน นับแต่วนัประกำศ
ในรำชกิจจำนเุบกษำ ซึง่ประกำศเม่ือวันที ่6 สิงหำคม 
พ.ศ. 2564 และในประกำศฉบับน้ีได้มีขอ้ก�ำหนด
เก่ียวกับรถฟอรค์ลิฟต์ (forklift) เพ่ิมเติมไปจำก
กฎหมำยฉบับก่อนหน้ำน้ีน้ันเอง 

ก่อนอ่ืนเรำมำท�ำควำมเข้ำใจกันก่อนว่ำ รถ 
ฟอรค์ลิฟต์ (forklift) แม้วำ่จะท�ำหน้ำทีย่กของและ
เคล่ือนทีข่นยำ้ยส่ิงของได้เชน่เดียวกับเครน แต่รถ
ฟอรค์ลิฟต์ไม่ถือวำ่เปน็ป้ันจัน่ เพรำะจำกนิยำมตำม
กฎกระทรวงฯ ดังกล่ำวก�ำหนดให้รถฟอรค์ลิฟต์จดั
อยูใ่นกลุ่มรถยก ซึง่ “รถยก” ตำมนิยำม หมำยถึง 
รถที่ติดต้ังอุปกรณ์ใชส้�ำหรบักำรยกหรอืเคล่ือนย้ำย
ส่ิงของ เชน่ ฟอรค์ลิฟต์ (forklift) หรอืรถทีท่�ำงำนใน
ลักษณะเดียวกัน 

ความปลอดภัย อาชวีอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท�างานก่อสรา้ง
รถยกน้ันถือว่ำเป็นเคร ือ่งจกัรที่ไม่ต้องมีใบรบั

รองกำรตรวจป้ันจัน่ชนิดเคล่ือนที ่ (ปจ.2) แต่ต้องมี
กำรตรวจสอบเคร ือ่งจกัรให้อยู่ในสภำพใชง้ำนได้ดี
และปลอดภัยก่อนกำรใชง้ำนทกุครัง้ และต้องจดัให้
มีกำรตรวจสอบประจ�ำปีโดยวศิวกรที่มีใบอนุญำต
อีกด้วย ส�ำหรบัผู้บังคับรถฟอรค์ลิฟต์ ต้องผ่ำนกำร
ฝึกอบรมเก่ียวกับกำรใชร้ถยกแต่ละประเภท ควำม
ปลอดภัยในกำรขับรถยก กำรตรวจสอบและบ�ำรุง
รกัษำรถยก โดยวทิยำกรซึง่มีควำมรู ้ควำมเชีย่วชำญ 
และประสบกำรณ์กำรท�ำงำนเก่ียวกับรถยก ตำม
หลักสูตรทีอ่ธบิดีประกำศก�ำหนด ซึง่ปัจจุบันกรม
สวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำนยังไม่มีกำรออก 
หลักเกณฑ ์ วธิกีำรฝึกอบรม และจ�ำนวนชัว่โมงใน
กำรฝึกอบรมในแต่ละหัวขอ้ แต่เพ่ือควำมปลอดภัย
ในกำรท�ำงำนหน่วยงำนก่อสรำ้งหรอืโรงงำนที่มีกำร
ใชง้ำนรถฟอรค์ลิฟต์ควรจดัท�ำหลักสูตรกำรฝึกอบรม
ตำมหัวข้อที่กฎหมำยก�ำหนด และด�ำเนินกำรฝึก
อบรมให้ผู้ปฏิบัติงำนทีท่�ำงำนเก่ียวกับรถฟอรค์ลิฟต์
ไปก่อน จนกวำ่กรมสวัสดิกำรและคุ้มครองแรงงำน
จะมีหลักเกณฑก์ำรฝึกอบรมออกมำบังคับใช ้ นอก
เหนือจำกกำรฝึกอบรมให้กับผู้ทีเ่ก่ียวข้องแล้ว เรำ
ต้องก�ำหนดมำตรกำรในกำรใชง้ำนเพ่ือให้เปน็ไปตำม
กฎหมำย ดังน้ี
1. จัดให้มีโครงหลังคำของรถยกที่ม่ันคงแข็งแรง 

สำมำรถป้องกันอันตรำยจำกวัสดุตกหล่นได้ เวน้
แต่รถยกทีอ่อกแบบมำให้ยกวสัดุส่ิงของทีมี่ควำม
สูงไม่เกินศีรษะของผู้ขับขี่

2. จดัให้มีป้ำยบอกพิกัดน�ำหนักยกอย่ำงปลอดภัย
ตำมที่ก�ำหนดไว้ในรำยละเอียดคุณลักษณะและ
คู่มือกำรใชง้ำนไวท้ีร่ถยก พรอ้มทัง้ติดต้ังป้ำย
เตือนให้ระวัง

3. ตรวจสอบรถยกให้มีสภำพใช้งำนได้ดีและ
ปลอดภัยก่อนกำรใชง้ำนทกุครัง้ และต้องมีส�ำเนำ
เอกส�ำหรบักำรตรวจสอบไว้ให้พนักงำนตรวจ
ควำมปลอดภัยตรวจสอบได้

4. จัดให้มีสัญญำณเสียงหรอืแสงไฟเตือนภัยใน
ขณะท�ำงำนตำมควำมเหมำะสมของกำรใชง้ำน

5. จดัให้มีอุปกรณ์ชว่ยกำรมองเห็นตำมสภำพในกำร
ท�ำงำน เชน่ กระจกมองขำ้ง

6. ให้ผู้ปฏิบัติงำนซึ่งท�ำหน้ำที่ขับรถยกชนิดน่ังขับ 
สวมใส่เข็มขัดนิรภัยในขณะท�ำงำนบนรถตลอด
เวลำ

7. ต้องไม่ดัดแปลงหรอืกระท�ำกำรใดกับรถยกที่มี
ผลท�ำให้ควำมปลอดภัยในกำรท�ำงำนลดลง เวน้
แต่กรณีที่ดัดแปลงรถยกเพ่ือใชก๊้ำซปิโตรเลียม
เหลวเป็นเชือ้เพลิง และได้ปฏิบัติตำมกฎหมำยวำ่
ด้วยโรงงำนแล้ว

8. ต้องควบคุมดูแลบรเิวณที่มีกำรเติมประจุไฟฟ้ำ
แบตเตอร ีส่�ำหรบัรถยกที่ใชไ้ฟฟ้ำให้อยู่ห่ำงจำก
บรเิวณที่ผู้ปฏิบัติงำนท�ำงำนได้อย่ำงปลอดภัย 
และจดัให้มีมำตรกำรเก่ียวกับกำรระบำยอำกำศ
เพ่ือปอ้งกันกำรสะสมของไอกรด และไอระเหย

ของไฮโดรเจนจำกกำรประจุไฟฟ้ำ
9. ต้องตีเส้นชอ่งทำงเดินรถยกบรเิวณภำยในอำคำร

หรอืก�ำหนดเส้นทำงเดินรถยกในบรเิวณอ่ืนที่มี
กำรใชร้ถยกเป็นประจ�ำ

10. ต้องติดต้ังกระจกนูนหรอืวัสดุอ่ืนที่มีคุณสมบัติ
คล้ำยกันไว้ที่บรเิวณทำงแยกหรอืทำงโค้งที่มอง
ไม่เห็นเส้นทำงขำ้งหน้ำ

11. ต้องจัดทำงเดินรถยกให้มีควำมม่ันคงแข็งแรง 
และสำมำรถรองรบัน�ำหนักรถรวมทั้งน�ำหนัก
บรรทกุของรถยกได้อยำ่งปลอดภัย

12. ต้องควบคุมดูแลกำรน�ำรถยกไปใชป้ฏิบัติงำนใกล้
สำยไฟฟ้ำหรอือุปกรณ์ไฟฟ้ำทีมี่แรงดันไฟฟ้ำ โดย
ต้องมีระยะห่ำงเพ่ือควำมปลอดภัย ดังน้ี
• สำยไฟฟ้ำหรอือุปกรณ์ไฟฟ้ำที่มีแรงดันไฟฟ้ำ

ไม่เกิน 69 กิโลโวลต์ ต้องห่ำงไม่น้อยกวำ่ 3.1 
เมตร

• สำยไฟฟ้ำหรอือุปกรณ์ไฟฟ้ำที่มีแรงดันไฟฟ้ำ
เกิน 69 กิโลโวลต์ แต่ไม่เกิน 115 กิโลโวลต์ 
ต้องห่ำงไม่น้อยกวำ่ 3.3 เมตร

• สำยไฟฟ้ำหรอือุปกรณ์ไฟฟ้ำที่มีแรงดันไฟฟ้ำ
เกิน 115 กิโลโวลต์ แต่ไม่เกิน 230 กิโลโวลต์ 
ต้องห่ำงไม่น้อยกวำ่ 4 เมตร

• สำยไฟฟ้ำหรอือุปกรณ์ไฟฟ้ำที่มีแรงดันไฟฟ้ำ
เกิน 230 กิโลโวลต์ แต่ไม่เกิน 500 กิโลโวลต์ 
ต้องห่ำงไม่น้อยกวำ่ 6 เมตร

13. ต้องควบคุมดูแลไม่ให้บุคคลอ่ืนนอกจำกผู้ขับรถยก 
โดยสำรหรอืขึน้ไปบนส่วนหน่ึงส่วนใดของรถยก

นอกจำกขอ้ก�ำหนดเร ือ่งรถยกแล้ว กฎกระทรวงฯ 
ยังก�ำหนดอุปกรณ์ควำมปลอดภัยส่วนบุคคลที่
ต้องจัดให้ผู้ปฏิบัติงำนสวมใส่เก่ียวกับงำนควบคุม 
เคร ือ่งจกัร ซึง่รถยกถือวำ่เป็นเคร ือ่งจกัรด้วยเชน่กัน 
จงึต้องก�ำหนดให้สวมหมวกนิรภัยและรองเทำ้นิรภัย 
และบำงครัง้อำจก�ำหนดให้ผู้ที่ท�ำหน้ำที่ขับรถยก 
สวมใส่เส้ือสะทอ้นแสงด้วย นอกจำกกำรก�ำหนดให้
สวมใส่อุปกรณ์ควำมปลอดภัยแล้ว บรษัิทฯยังมีขอ้
ก�ำหนดเป็นกฎระเบียบด้ำนควำมปลอดภัยส�ำหรบัผู้
ปฏิบัติงำนทีบั่งคับเคร ือ่งจกัรเพ่ิมเติมอีก เชน่ ห้ำม
ใช้โทรศัพท์ขณะขับขี่เคร ือ่งจักรหรอืยำนพำหนะ 
กำรจ�ำกัดควำมเรว็ของเคร ือ่งจกัรหรอืยำนพำหนะ 
เป็นต้น ส�ำหรบัฉบับหน้ำมีข่ำวสำรหรอืเร ือ่งรำวควำม
ปลอดภัยในกำรท�ำงำนดีๆ อะไร เรำจะเก็บมำเล่ำสู่
กันฟังอีกครัง้ครบั...

8 SINO-THAI  MAGAZINE

Safety zone
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สวสัดีเพ่ือนพ่ีน้องชำวซโิน-ไทยทกุทำ่นค่ะ ก่อนอ่ืนต้องขออัพเดตข่ำวสำร 
เร ือ่งใบรบัรอง ISO 9001 กันก่อนค่ะ บรษัิทฯ ได้มีกำรต่ออำยุใบรบัรอง
ระบบบรหิำรคุณภำพ ISO 9001:2015 ไปแล้วโดย SGS เม่ือวันที ่21-23 
และ 29 กรกฎำคม 2564 ทกุขอบข่ำยของบรษัิท โดยกำรน�ำของทมีงำน 
ISO ทัง้ 3 คือ ช.ศุภชยั เลิศประกิต วศิวกรช�ำนำญกำร 2, ช.เนติ กสิบุตร 
วศิวกร 2 และ ช.พิษณุ เดชเกิด ชำ่งเทคนิค 3 ทำงแผนกฯต้องขอขอบคุณ
ทกุส่วนงำนมำ ณ ทน้ีีด้วยค่ะ อย่ำลืมนะคะ รว่มด้วยชว่ยกันน�ำระบบ ISO 
มำปฏิบัติอย่ำงจรงิจงั ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในงำนก่อสรำ้งของเรำ

วคัซนีเข็มเด่ียว ชือ่ “จติส�านึกคุณภาพ” ป้องกันโรค Rework

เป็นอย่ำงไรกันบ้ำงคะกับกำรใชช้วีติในยุค Covid-19 น้ี หวังวำ่ทกุคน 
คงได้รบักำรฉีดวัคซนีป้องกันครบถ้วนเรยีบรอ้ยแล้ว และในวงกำรก่อสรำ้ง 
ของเรำก็เชน่กันนอกจำกสำหัสกับเชือ้ Covid-19 แล้ว ก็มีอีกโรคหน่ึงที่
ระบำดในงำนก่อสรำ้งมำยำวนำน จะขจดัแค่ไหนสุดทำ้ยก็ยังเกิดอยู่ดี โรค
น้ีชือ่วำ่ โรค Rework ค่ะ อำจจะรกัษำได้ด้วยกำรซอ่มแก้ แต่ค่ำรกัษำแพง
มหำศำล ทำงทีดี่ต้องหำวธิปี้องกันให้ได้ โรค Covid ป้องกันได้ด้วยหลำก
หลำยวัคซนี แต่โรค Rework ใชแ้ค่ วัคซนีเข็มเด่ียว ทีมี่ชือ่วำ่ “จติส�ำนึก
คุณภำพ” เทำ่น้ัน วัคซนีเข็มน้ีไม่มีขำย ไม่แจง้รำคำ เพรำะต้องใชค้วำมรว่ม
มือรวมใจจำกผู้ปฏิบัติงำนทกุคนในองค์กรทีจ่ะยอมรบักำรฉีด จติส�ำนึก
คุณภำพ  ดังกล่ำวเข้ำไวใ้นใจของทกุคน กระบวนกำรดังกล่ำวสำมำรถ
แทรกซึมอยู่ได้ในหลำยกิจกรรมด้ำนคุณภำพซึ่งในฉบับน้ีจะขอเสนอ 
โครงกำร Quality Orientation For Workforce หรอืหลักสูตรอบรม
แรงงำนหัวหน้ำชุดค่ะ ซึง่เป็นกำรอบรมผู้ปฏิบัติงำนโดยตรง งำนจะผิด
หรอืถูกเร ิม่ทีน่�ำมือของพวกเขำทัง้ส้ิน จงึส�ำคัญยิง่ทีจ่ะต้องส่ือสำรควำม
รูค้วำมเข้ำใจพรอ้มศรทัธำส�ำนึกให้พวกเขำผ่ำนกำรอบรมดังกล่ำว โดยมี 
2 องค์ประกอบ คือ 1. กำรถ่ำยทอดควำมรูข้้อก�ำหนด เกณฑก์ำรยอมรบั
ต่ำงๆ ในรูปแบบทีเ่ข้ำใจได้งำ่ยตรงไปตรงมำ  Do (ส่ิงทีต้่องท�ำ) / Don’t 
(ส่ิงทีห้่ำมท�ำ) / wait (รอปรกึษำหัวหน้ำก่อน เชน่ แบบไม่เคลียร)์ 2. สรำ้ง
จติส�ำนึกคุณภำพด้วยส่ือสมัยใหม่ วดีีโอ หนังส้ัน แผนกบรหิำรคุณภำพมี
โครงกำรเชญิชวนพนักงำนทกุระดับเข้ำมำมีส่วนรว่ม โดยส่งประกวดบท
หนังส้ันหรอื Story Board ซึง่ทำงแผนกมีทมีงำนพรอ้มด�ำเนินกำรถ่ำย
ท�ำให้และหำกพนักงำนของหน่วยงำนรว่มแสดงน�ำด้วยก็ยิง่ดีเยี่ยม เพ่ือ 
ใชอ้บรมแรงงำนและผู้ปฏิบัติงำนในหน่วยงำนเอง และเร ือ่งทีไ่ด้รบัคัดเลือก 
ก็จะได้รบักำรเผยแพรท่ำง public channel ของบรษัิทอีกด้วย ซึง่หนัง
ส้ันเร ือ่งแรกทีส่�ำเรจ็ออกมำขณะน้ีมีชือ่เร ือ่งวำ่ Do It Right First เป็นผล
งำนของโรงหล่อนนทบุร ีแสดงน�ำโดย ช.พรเทพ  เชญิผ้ึง วศิวกรโยธำส่วน
งำนขนส่ง และ ช.สุรตัน์ พรหมบุตร โฟรแ์มนโยธำ ส่วนงำนผลิต ในส่วน
ของตัวหลักสูตรได้เตรยีมกันไวห้ลำยหน่วยงำน แล้วตัวอยำ่งเชน่ 043 โรง
หล่อนนทบุร ี/ 044 บ้ำนฉำง / โรงไฟฟ้ำปลวกแดงและ Thai oil และได้
เร ิม่มีกำรอบรมรอบแรกไปแล้วคือ 044 บำ้นฉำง เม่ือวันที ่7 ตุลำคม 2564

กำรอบรม Cyclic Knowledge Transfer ในวันที ่ 23 กันยำยน 
2564 แผนกบรกิำรคุณภำพ โดยทีมงำนรถไฟฟ้ำสำยสีชมพูเหลือง  
(ช.กฤษณ์ขจร ประภัศร วศิวกรช�ำนำญกำร 3, ช.พีรำอร ดีทำยำท วศิวกร 3, 
ช.ธรีนำถ ขวัญพฤกษ์ วศิวกร QC/LAB) ได้จดัอบรมผ่ำนระบบออนไลน์  

MS Teams หลักสูตรกำรตรวจ 
และทดสอบงำนดินให้กับ 
ทีมงำนโครงกำรคลองระบำย
น�ำหลำก บำงบำล - บำงไทร 
ตำมค�ำรอ้งขอ โดยมี ช.น�ำชยั 
หล้ำบุตร วศิวกรโครงกำร 3 
โครงกำร บำงบำล - บำงไทร 
เป็นประธำนเปิดกำรอบรม 
เน้ือหำเก่ียวกับข้อก�ำหนด
โครงกำร, มำตรฐำนเกณฑก์ำร
ยอมรบั, กำรทดสอบ Field 
Density Test, กำรทดสอบ 
Compaction Test เป็นต้น 
โดยผู้เข้ำอบรมทัง้ส้ิน 16 คน 

จำกทกุระดับ มีกำรวดัผลท�ำแบบทดสอบ Pre-Test / Post-Test ผ่ำน
ระบบ QC Code ซึง่ผลกำรประเมินก็มีพัฒนำกำรกันทกุคนค่ะ 

ส�ำหรบัเร ือ่งกำรใช ้Quality 
Motto สรำ้งแรงจูงใจกระตุ้น
ให้เกิดกำรจดจ�ำ โน้มน้ำวควำม
คิ ด ใ ห้ อยำกท� ำ ง ำน ไ ด้ ตำม 
Motto น้ัน ต่อเน่ืองจำกฉบับที่
แล้วก็มีหลำยหน่วยงำนติดป้ำย
รณรงค์ Quality Motto กัน

เพ่ิมขึน้ เชน่ มอเตอรเ์วย์ 1-2, มอเตอรเ์วย์ 17-18, และโรงหล่อนนทบุร ี
ต้องขอขอบคุณทีร่ว่มด้วยชว่ยกันผลักดันรณรงค์มำ ณ ทีน้ี่

 ทำ้ยน้ีขอฝำกไวว้ำ่ กำรสรำ้งจติส�ำนึกคุณภำพให้คนในองค์กรเป็น
เร ือ่งส�ำคัญ เป็นเป้ำหมำยหลัก เป็นกุญแจควำมส�ำเรจ็ของกำรบรหิำร
คุณภำพ “quality mind is our key success” จติส�ำนึกคุณภำพคือ
กุญแจแห่งควำมส�ำเรจ็ของเรำ เป็นวัคซนีทำงรอดจำกโรครำ้ย REWORK 
น่ันเอง แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้ำ สวัสดีค่ะ



“อยำกไปเทีย่วแล้ว อยำกไปเทีย่วแล้ว” 
ทีผ่่ำนมำคงมีใครหลำยคนคิดวำ่ หำกหลุดมำตรกำร 
โควดิแล้ว จะไปเทีย่วไหนเป็นทีแ่รกดีนะ เรำ
เองก็เป็นหน่ึงในคนที่มีค�ำถำมน้ีผุดขึ้นมำในหัว
ตลอดเวลำ “ทีน่ั่นก็อยำกไป” “ทีโ่น้นก็อยำกไป” 
และจะไปไหนก่อนดี? และ “ทอ้งฟ้ำจ�ำลอง” ก็
เป็นค�ำตอบของเรำค่ะ สถำนทีใ่นกรุงเทพ แถม
ยังได้บรรยำกำศย้อนวัยเด็ก กำรเดินทำงก็แสน
สะดวกสบำยและเดินทำงง่ำยมำกๆ เพียงน่ัง
รถไฟฟ้ำ BTS ไปลงสถำนีเอกมัยแค่น้ันเองค่ะ

จุดเด่นของทีน่ี่ ก็ต้องเปน็ทอ้งฟ้ำจ�ำลอง
กันอยูแ่ล้วแหละเนอะ แต่ก่อนจะไปชมดำว จะขอ
พำเพ่ือนๆ เทีย่วเกร ิน่บรรยำกำศภำยในทอ้งฟ้ำ
จ�ำลองเอกมัยแห่งน้ีกันสักเล็กน้อยดีกว่ำ หำก
ใครทีต้่องกำรเข้ำชมทอ้งฟ้ำจ�ำลอง จะต้องจองต๋ัว
และเสียค่ำเข้ำกันสักเล็กน้อย แล้วเม่ือเรำไปยัง
ภำยในท้องฟ้ำจ�ำลองมันก็เหมือนโรงภำพยนตร์
ขนำดย่อม แต่สำมำรถรบัชมได้แบบ 360 องศำ 
ซึง่บนทอ้งฟ้ำทีเ่รำเห็นอยูท่กุวนัก็สำมำรถมองได้
แบบ 360 องศำเชน่เดียวกัน

ในส่วนของกำรชมทอ้งฟ้ำจ�ำลอง จะแบง่
เปน็ 2 พำรท์ ซึง่พำรท์แรกจะเป็นควำมรูท้ำงด้ำน
ดำรำศำสตร ์ หรอืวธิกีำรดูดำวน่ันเองและในส่วน
ที ่ 2 ก็จะเป็นภำพยนตรเ์ต็มโดมทีจ่ะน�ำเร ือ่งรำว
ต่ำงๆ ทีเ่ก่ียวกับดำรำศำสตรม์ำถ่ำยทอดให้ชม
กันได้อยำ่งทัว่ถึง ซึง่ในส่วนที ่2 ก็จะมีกำรเปล่ียน
หัวข้อในกำรชมภำพยนตรเ์ต็มโดมตลอดทุก  
1 เดือน แน่นอนว่ำหำกใครอยำกมำดูอีก ก็
สำมำรถมำชมทอ้งฟ้ำจ�ำลอง แล้วไม่ต้องกลัววำ่
เร ือ่งมันจะซ�ำอันเก่ำ 

หำกใครทีอ่ยำกจะมำเดททีน่ี่ ขอแนะน�ำ
เลยวำ่มันเลิศเลอ สุดยอดมำกๆ ทีจ่ะพำคนรกั
มำเปล่ียนบรรยำกำศ เพรำะทีแ่ห่งน้ีมีโซนทีเ่ป็น
ทอ้งฟ้ำจ�ำลอง แล้วยังมีโซนวทิยำศำสตรต่์ำงๆ 

ทีเ่รำสำมำรถศึกษำหำควำมรู ้ หรอืบำงจุดก็จะมี
กำรทดลองต่ำงๆ ให้เรำได้ท�ำหรอืเข้ำไปทดลอง
ได้จรงิๆ จดัวำ่เป็นกำรเดททีไ่ด้แลกเปล่ียนควำม
คิดและมีกิจกรรมรว่มกันได้อย่ำงเต็มที ่และเม่ือ
เรำชมทอ้งฟ้ำจ�ำลองเสรจ็ เรำอำจจะเดินเก็บ
บรรยำกำศตำมอำคำรต่ำงๆ ทีเ่หลือให้ครบ ถ่ำย
รูปไปพลำง หัวเรำะไปพลำงกับคนรกัเผลอแป๊บ
เดียวก็อำจจะเย็นแล้วก็ได้ จดัวำ่เป็นสถำนทีเ่ดท
ทีคุ้่มค่ำในเร ือ่งของรำคำ คุณภำพ ปรมิำณ และ
เวลำมำกอย่ำงแทจ้รงิ ทำงเรำก็หวังวำ่อยำกให้
เพ่ือนๆ ได้ลองมำทีแ่ห่งน้ีสักครัง้นึง

อยำ่งทีก่ล่ำวไปข้ำงต้น นอกจำกทอ้งฟ้ำ
จ�ำลองแล้ว ยังมีโซนอ่ืนๆ ทีส่ำมำรถเทีย่วเขำ้ชมได้ 
โดยรำคำส�ำหรบัเด็กอยู่ที่ 20 บำท ในขณะที่
ผู้ใหญร่ำคำ 30 บำท หำกเรำเทีย่วทัง้หมดก็จะพบ
วำ่ รำคำต่อ 1 คนอยู่แค่ในรำคำหลักสิบเทำ่น้ัน ก็
ถือวำ่ประหยัดรำคำสบำยกระเปำ๋ อีกทัง้สำมำรถ
อยูไ่ด้ทัง้วนั ไม่ต้องเปล่ียนไปยังสถำนทีใ่หม่ 

เปดิให้บรกิำร : วนัอังคำร-วนัอำทติย ์09:00-16:30 น. 
** หยุดทกุวันจนัทรแ์ละวันหยุดนักขัตฤกษ์ 
ค่ำต๋ัวส�ำหรบัชมทอ้งฟ้ำจ�ำลอง :
เด็ก รำคำ 20 บำท, ผู้ใหญ่ รำคำ 30 บำท
ทีอ่ยู่ :  928 ถนนสุขุมวทิ เขตคลองเตย กทม. 10110 
โทรศัพท ์: 0-2391-0544, 0-2392-0508, 
0-2392-1773

ดูดาวกลางกรงุ 

“ท้องฟ้าจ�าลอง กรุงเทพ”
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กำรจะหำร้ำนคำเฟ่ดีๆ ที่ได้ครบทั้ง
บรรยำกำศ เมนูอำหำร ขนม และกำแฟ อำจจะ
หำยำกสักหน่อย แต่หำกใครได้แวะมำทีเ่อกมัย 
12 แหล่งรวมคำเฟ่ รำ้นอำหำรยอดฮติบ่อยๆ ละก็ 
เรำขอแนะน�ำ Babyccino คำเฟ่เปิดใหม่ทีต่อบ
โจทย์ครบเคร ือ่งทกุควำมต้องกำร จะดีขนำดไหน 
ตำมมำพิสูจน์ไปพรอ้มกันเลย

Babyccino ต้ังอยูเ่อกมัย 12 บนพ้ืนที่
ค่อนข้ำงกวำ้ง บรรยำกำศภำยนอกรำยล้อมด้วย
ต้นไม้นำนำชนิด ให้ควำมหรูหรำทนัสมัย แต่ยัง
คงควำมสบำยในสไตล์ neighborhood eatery 
ที่สำมำรถมำได้ทั้งกลุ่มเพ่ือน และครอบครวั 
อยำ่งทีบ่อกวำ่ Babyccino ถือเปน็รำ้นทีต้ั่งใจ
ให้ลูกค้ำได้เขำ้มำน่ังชลิ กินข้ำว ด่ืมกำแฟ ใน
บรรยำกำศสบำยๆ ท�ำให้ทีน่ี่มีให้บรกิำรทัง้ all-
day brunch สไตล์ฝรัง่ มีเมนใูห้เลือกมำกมำย 
ไม่วำ่จะเป็น Breakfast Muffin Burger, 
Beef Tco Garlic Rice Bowl, Miso Glazed 
Cauliflower & Kale เป็นต้น แต่ละเมนทูำงรำ้น
พิถีพิถันทกุขัน้ตอนจรงิๆ 

นอกจำกน้ีทีร่ำ้นยังมีครวัแบบ micro-
bakery ไวส้�ำหรบัอบเบเกอร ีโ่ดยเฉพำะ ไม่วำ่จะ
เป็นขนมปังที่เป็นส่วนประกอบของอำหำรอย่ำง 
brioche และ toast เส้นพำสต้ำสด ขนมเบเกอร ี ่
ต่ำงๆ ทีต้ั่งโชวอ์ยูห่น้ำรำ้นเองทัง้หมด รวมถึง 
granola และ crumble ทีใ่ส่ในเคร ือ่งด่ืมต่ำงๆ 
อีกด้วย โดยขนมอบที่วำงขำยหน้ำรำ้นซึง่จะ

Babyccino
เปดิบรกิำร : 08.00 - 18.00 น.
ทีอ่ยู ่: 53 ซอยเอกมัย 12 เเขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนำ 
กรุงเทพมหำนคร 10110
โทร : 08-0362-4965
เวบ็ไซต์ : https://www.facebook.com/babyccinobkk/
ขอบคุณข้อมูลและภำพจำกเพจ Babyccino

Babyccino
ครบเครื่องเรื่องกาแฟและอาหาร@เอกมัย 12

เปล่ียนไปในแต่ละสัปดำห์ ส่วนเมนูซกิเนเจอร ์
คือ Carrot Cake และ Pecan Sticky Bun  ที่
ส�ำคัญทีร่ำ้นยังมี specialty coffee ทีเ่มล็ดกำแฟ
คัดสรรมำอย่ำงดีจำกโรงค่ัวกำแฟของนำนำ 
คอฟฟ่ี รำ้นใชเ้คร ือ่ง modbar เพ่ือท�ำชอ็ตกำแฟ
ส�ำหรบั speed bar และยังมีเมล็ด single origin 
แบบต่ำงๆ ไวท้�ำ drip และ syphon ส�ำหรบัสำย 
slow bar อีกด้วย คอกำแฟห้ำมพลำด

อีกหน่ึงส่ิงทีเ่รำชอบเปน็พิเศษ คือ รำ้น
ค�ำนึงถึงส่ิงแวดล้อม โดยกำรใชพ้ลำสติกให้น้อย
ทีสุ่ด เชน่ กำรใชห้ลอดทีท่�ำจำกชำนอ้อย และ
กำรใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อมน้ัน
เอง เรยีกวำ่เปน็รำ้นอำหำร คำเฟ่ ทีค่รบเคร ือ่ง
ในทกุด้ำน ใครก�ำลังมองหำรำ้นกำแฟดีๆ all day 
brunch แสนอรอ่ย และเบเกอร ีห่อมๆ สุดฟิน 
ต้องห้ำมพลำด  Babyccino เลยล่ะ
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Travel zone

ContinueTrip



นอนตะแคง 
(Sleeping on your side)

ทำ่นอนตะแคงเป็นทำ่ทำงกำรนอนทีดี่อีกทำ่หน่ึง ผู้คน
มำกกวำ่ 60% มักนอนตะแคง โดยเฉพำะผู้ชำยจะใช้
เวลำในกำรนอนตะแคงในแต่ละคืนมำกกว่ำผู้หญิงถึง  
4 เทำ่ กำรนอนตะแคงไม่เพียงชว่ยลดกำรกรนเทำ่น้ัน 
แต่ยังสำมำรถปรบัให้กระดูกสันหลังอยู่ในแนวที่สมดุล
ได้งำ่ยขึน้ และชว่ยให้กล้ำมเน้ือผ่อนคลำย รูสึ้กสบำยขึน้

ทำ่นอนคว�ำ เป็นทำ่ทีไ่ด้รบัควำมนิยมน้อยทีสุ่ดในกำรนอน แม้วำ่จะ
ดีส�ำหรบัผู้ทีน่อนกรนหรอืมีภำวะหยุดหำยใจขณะหลับ แต่ซีโ่ครง
ก็ยังต้องออกแรงต้ำนแรงโน้มถ่วงเพ่ือหำยใจในทำ่น้ี ซึง่ท�ำให้ต้อง
ใชพ้ลังงำนมำกขึน้ กำรพักผ่อนได้อย่ำงเต็มทีจ่งึน้อยลง นอกจำก
น้ีกำรนอนคว�ำยังส่งผลให้เกิดอำกำรปวดคอ ปวดหลัง และเพ่ิม
ควำมเครยีดต่อกล้ำมเน้ือและข้อต่อได้อีกด้วย

นอนคว�่า
(Lying on your 
stomach)

กำรนอนหงำยเป็นท่ำทำงกำร
นอนทีดี่อีกทำ่หน่ึง เพรำะ
หำกจดัท่ำทำงกำรนอนอย่ำง
ถูกต้องแล้วจะช่วยป้องกัน
กำรคดของกระดูกสันหลังได้
งำ่ยกวำ่ทำ่ทำงอ่ืนๆ รวมถึง
ลดแรงกดต่อกระดูกสันหลัง 
โดยมีกำรกระจำยน�ำหนัก
ตัวอย่ำงสม�ำเสมอ และลด
กำรปวดข้อสะโพกและเข่ำได้

นอนหงาย
(Flat on your back)

ท่ำนอนในลักษณะน้ีเป็นท่ำนอนที่ได้รบั
ควำมนิยมมำก ประมำณ 41% ของคนเรำ
มักนอนหลับในทำ่น้ี โดยกำรนอนจะอยู่
ในลักษณะที่คล้ำยกับทำรกในครรภ์คือ 
นอนตะแคง ขดตัว เข่ำแนบอกหรอืงอเข่ำ 
ด้ำนใดด้ำนหน่ึงขึ้นมำซึง่ท่ำน้ีจะชว่ยลด
กำรงอของกระดูกสันหลัง เหมำะกับผู้ทีมี่
อำกำรปวดหลังส่วนล่ำงหรอืหญงิต้ังครรภ์
เพรำะชว่ยเพ่ิมกำรไหลเวยีนของเลือด

นอนขดแบบทารกในครรภ์ 
(Fetal position)

12 SINO-THAI  MAGAZINE

Interesting zone

มนษุย์ใชเ้วลำในกำรนอนมำกถึง 1 ใน 3 ของชวีติ กำรนอนไม่ใชเ่พียงแค่พักผ่อนรำ่งกำย ผ่อนคลำยกล้ำมเน้ือเทำ่น้ัน เพรำะขณะที่
เรำก�ำลังนอนหลับ รำ่งกำยของเรำก็ยังคงท�ำงำนเพ่ือฟ้ืนฟูและซอ่มแซมตัวเอง ซึง่ทำ่ทำงกำรนอนหลับทีดี่จะมีส่วนชว่ยกระบวนกำรฟ้ืนฟูให้
มีสุขภำพแข็งแรง ทำ่ทำงของกำรนอนหลับอำจจะมีควำมส�ำคัญไม่มำกนัก แต่เม่ืออำยุมำกขึน้และมีปัญหำสุขภำพทีม่ำกขึน้ ทำ่ทำงกำรนอน
อำจส่งผลต่อสุขภำพได้อย่ำงมำกเลยทเีดียว

ท่านอนที่เหมาะกับคุณ
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Scare zone

เรื่องเล่าจาก“พระ”

13SINO-THAI  MAGAZINE

ผมขอเกร ิน่…กลับไปสมัยท่ีผมบวชเป็นเณร ตอนน้ันบ้านผมยากจนมาก ผมอยู่กับแม่สอง
คน แม่ใหผ้มไปบวชท่ีวัด ซึง่บ้านผมน้ันอยู่หา่งไกล มีวัดแค่ท่ีเดียวใกล้บ้าน เป็นวัดป่าต้ังอยู่กลาง
ป่าภูเขาล้อมรอบ บรรยากาศดีมากๆ แต่ตกกลางคืนผมก็แอบกลัวอยู่บ้าง แต่ด้วยความท่ีเป็น
เด็กแม่บอกอะไร ผมก็ต้องท�าตามอย่างปฏิเสธไม่ได้ เม่ือแม่พาผมไปถึงวัด ผมพบกับหลวงตา
และเด็กวัดคนหน่ึงชือ่ไอ้จุก จุกเป็นเด็กไม่สมประกอบ พ่อแม่เอามาท้ิงไว้ใหห้ลวงตาดูแล พระใน
วัดน้ีก็ดูแก่กันหมดแล้ว ผมจงึเป็นเพ่ือนกับไอ้จุกได้แค่คนเดียว หลวงตาบอกใหผ้มไปบวชท่ีวัด
อ่ืนในเมือง แล้วอยู่ท่ีวัดได้ เพราะท่ีน่ีไม่มีโบสถ์ ผมก็ท�าตามและได้บวชอยู่เป็นเวลา 10 พรรษา 
ทุกอย่างก็ปกติดี ผมมีความสุขมากๆ ผมลาสิกขาและได้ไปเรยีนต่อท่ีกรงุเทพ เม่ือเวลาผ่านไป
ผมก็ได้คิดถึงวันเก่าๆ และอยากกลับไปบวชอีกครัง้ ผมนึกถึงบรรยากาศท่ีบ้านนอกและเบื่อ
เมืองกรงุเต็มที ผมจงึใชว้ันหยุดลากลับบ้าน และไปหาหลวงตาอีกครัง้ หลวงตาชราภาพมากแล้ว 
หลวงตายินดีท่ีผมกลับมาบวชอีกครัง้ ถึงตอนน้ีวัดก็ยังไม่มีโบสถ์และมีพระไม่มากนัก ผมไปบวช
วัดในเมืองและได้มาจ�าวัดท่ีวัดน้ีอีกครัง้ หลวงตาพาผมไปส่งท่ีกุฏิ ผมเหน็กุฏิเก่าๆ สามหลัง แต่
ไม่มีพระอยู่เลย หลวงตาใหผ้มอยู่กุฏิเก่าๆ หลังหน่ึง เพราะกุฏิใหม่ยังไม่ได้ติดประตู คืนแรกผม
หลับไปด้วยความเหน่ือย ชว่งเวลาตี 3 ผมสะดุ้ง เพราะได้ยินเสียงคนเดินลากเท้า อยู่ข้างนอก 
ผมลุกออกไปดู ผมเหน็ไอ้จุกเดินไปเดินมาเอามือกุมท้อง ผมเลยเรยีกใหมั้นเข้ามา มันท�าหน้า
ดีใจเม่ือเจอผม มันพูดเสียงเหน่ือยๆ ว่าพระกลับมาบวชหรอืครบั ผมดีใจจงั ผมตอบกลับไปว่า ใช่
แล้วโยม โยมดูโตขึ้นนะ แต่หน้าตายังเหมือนเดิม หลวงพ่ีไม่ได้เจอตอนกลางวัน ยังนึกในใจว่า
โยมออกจากวัดเสียแล้ว จุกบอกผมว่าผมไม่ไปไหนหรอกครบั ผมขอข้าวกินได้ไหม ผมหวิ ผมก็
เลยเอาขนมใหมั้นไป ตกคืนท่ีสองเวลาเดิม ผมได้ยินเสียงอีกแล้ว คราวน้ีชดักว่าเดิม มีเสียงคน
รอ้งไห ้ ไอ้จุกมายืนเอามือกุมท้อง รอ้งโอดโอย ผมออกไปดูเหน็เลือดเต็มมือ ผมตกใจมากรบีว ิ่ง
ไปถามว่าเป็นอะไร มันไม่ตอบอะไรได้แต่พูดว่า เวรกรรมครบัพระ เวรกรรมครบัพระ ผมจงึใหมั้น
เข้าไปพักในกุฏิ แล้วผมก็ว ิ่งไปตามหลวงตา ผมไปปลุกหลวงตาด้วยความตกใจ บอกหลวงตาว่า
ไปดูไอ้จุกหน่อยครบั มันเลือดออกเต็มเลย ก�าลังจะตายแล้ว หลวงตาลุกขึ้นมาน่ังงงๆ แล้วตอบ
ว่าไอ้จุกหรอ ไม่ใชห่รอกพระ ผมก็ยืนยันหนักแน่นว่าใชแ่น่นอน หลวงตาบอกผมว่าง้ันพรุง่น้ีเชา้
ค่อยไปดูนะ คืนน้ีจ�าวัดท่ีน่ีก่อน คืนน้ันผมนอนไม่หลับเพราะเป็นหว่งมันมาก และสงสัยว่าท�าไม
หลวงตาถึงดูไม่ตกใจเชน่น้ี เชา้วันใหม่ผมกับหลวงตารบีเดินไปดูท่ีกุฏิ แต่ไม่พบใครเลย และไม่มี
รอยเลือดอะไร ผมแปลกใจมากคิดว่ามันน่าจะไปโรงพยาบาลเอง แต่หลวงตาบอกผมว่า ไม่ใชไ่อ้
จุกหรอกพระ มันตายไปสามปีแล้ว!! ผมได้ยินแบบน้ันก็หน้าชา หชูาไปเลยครบั แล้วท่ีผมคุยไป
สองคืนน้ัน มันไม่ใชค่นหรอืน่ี หลวงตาบอกผมว่ามันเอามีดมาแทงตัวเองตาย เพราะมันไม่อยาก
อยู่ท่ีวัด แต่ก็ไม่มีท่ีไป มันจงึเลือกฆ่าตัวตาย ท�าใหผ้มนึกถึงค�าท่ีมันพูดกับผมว่า เวรกรรมครบั
พระ ผมน่ีขนลุกเลย หลังจากวันน้ันผมก็ย้ายมานอนกับหลวงตา และได้ไหว้พระสวดมนต์อุทิศ
ส่วนกุศลใหไ้อ้จุก อย่าใหมั้นทรมานอีกต่อไปเลย 
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ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

Gossip zone

สวัสดีแฟนๆ เม้ำส์ส่องเฟส ทุก๊คน 
นะจะ๊ Sino-Thai Magazine ฉบับน้ีก็ย่ำง
เขำ้ฉบับที่ 45 แล้วไม่ใช่อำยุนะจ๊ะอย่ำเพ่ิง
เข้ำใจผิด! ชว่งปลำยฝนต้นหนำวแล้วเม้ำส์ก็
หนำว ก็เงยีบก็เหงำซะเหลือเกิน ใครๆ ก็คง 
ต้ังโปรแกรมทีจ่ะไปเทีย่วกันไวบ้้ำงแล้ว ใช่
ม้ัยล่ะ..ถึงยังไงก็ต้องดูสถำนกำรณ์ของ 
โควดิ-19 กันก่อนด้วยนะ ส่วนเม้ำส์เองก็
วำงแผนไวแ้ล้วเหมือนกัน แต่ยังหำคนไป 
ด้วยไม่ได้สักท ีเม้ำส์ก็คงได้แค่แอบส่องเฟส 
เอำมำฝำกเพ่ือนๆ เหมือนเดิม วำ่แต่ตอนน้ี 
เรำจะไปส่องใครก่อนดีน้ำ มำเลยจำ้เร ิม่ที่
ครอบครวัสุขสันต์หรรษำกันดีกว่ำมีใครบ้ำง
ไปส่องกันดูนะคะ **ชำ่งอำรม์ หนุ่มหล่อของ
โครงกำรรถไฟฟ้ำสีเหลือง เล้ียงน้องหมำ

น้องอีฟ+น้องหนุม่ 
คู่ น้ี ห ว ำ น น่ ำ รัก
ตลอด เอ๊ะ!น่ีครบ
รอบก่ีปีละจะ๊แต่ง
ได้ยัง เม่ือไหรจ่ะ
ได้รบัข่ำวดีกันซะ
ที เ ม้ำ ส์รออยู่นะ 

บ้ำงสงสัยคิดถึงลูกมำกหรอืว่ำอยำกกลับ
ไปเป็นเด็กค่ะ **คุณกำเหวำ่ ชว่งน้ีสงสัย

แล้ว หุ่นยังสวย
เหมือนเดิม วำ่
แต่พำครอบครวั
เที่ยวไหนคะเน่ีย
ววิสวยอำกำศดี 
เม้ำส์จะได้ตำม
ไปบ้ำง แหม่…น่ี
ก็เลยเดือนแห่ง

ควำมรกัมำนำนแล้วแต่ท�ำไมชว่งน้ีมีแต่คน
อวดแฟน เม้ำส์อยำกจะอวดบ้ำงใจจะขำด 
แต่ไม่มีควำมรกัตกมำถึงท้องนำนแล้วนะส๊ิ 
มำส่องคู่รกักันบ้ำง แต่ละคู่น่ีหวำนกันซะ
เหลือเกิน **เร ิม่ต้นด้วยขอแสดงควำม
ยินดีกับน้องน�ำ เลขำ แอบเห็นพรเีวดด้ิง

แล้วเม่ือไหรจ่ะ
เ ล้ี ย ง ลู ก ข อ ง
ตัวเองซะทีคะ 
น้องหมำช่ำงน่ำ
รกัน่ำเอ็นดูเสีย 
จรงิ **น้องแคท 
เ ล ข ำ ค น ส ว ย
ของเรำลูก 1 

เกำหลีมำกๆ วำ่
แ ต่ ท� ำ ไ ม น้ อ ง
ม ำ ที ห ลั ง แ ต่
แซงหน้ำทุกคน
ไ ป ก่ อ น ไ ด้ ล่ ะ 
เม้ำส์คงต้องรบี
แล้ว **ส่วนทำง 

รมณ์หวำนๆ มำดูสำว โสด สวย รวย แซบ่ 
ตลอดกำลกันบ้ำง **เจตุ๊๊กของเรำ เอ๊ะเป็น
พรเีซนเตอรข์องอเมซอนแล้วหรอคะ สวย
น่ำรกัเหมือนเดิมเลย ต่อด้วยน้องคนน้ี ดีกวำ่ 
ไม่ใช่ใครที่ ไหนเลยคนใกล้ตัวเม้ำส์เอง 

**มำที่คู่น้องโบว ์
HR ครบรอบก่ีปี 
แล้วนะ ควำมหวำน 
ไม่มีลดเลย เม่ือ 
ไหรจ่ะแจกกำรด์จะ๊ 
**น้องไอซ ์ น้อง

ส ำ ว เ ม้ ำ ส์ อี ก ค น
เม่ือไหรดี่คะ เอำ
เป็นว่ำเ ม้ำส์รอกิน
โต๊ะจีนของทุกคู่อยู่
นะจะ๊ โปรดแจก
กำร์ดเม้ำส์ด้วยทุ๊ก
คนนนนน เบรคอำ

แซบ่ขึน้เยอะเลยจำ้ 
เอ๊ะ อะไร ยังไงจะ๊ 
มี อ ะ ไ ร ท� ำ ใ ห้
เปล่ียนแปลงไป
ได้ขนำดน้ีหรอืว่ำ
โลกน้ีเป็นสีชมพู
อ๊ะ อ๊ะใครอยำก
รู ้ไปถำมเจ้ำ ตั ว
เองเลยจำ้ น้อง
รบิบิน้ **ส่วนคน
น้ีหลังจำกโควดิ
เร ิ่มซำลงน้องมี

ควำมสุขมำกได้ออกไปเปิดหูเปิดตำว่ำแต่
ใครถ่ำยรูปให้จะ๊ น้องบี ต่อกันทีส่ำวรำ่งเล็ก
น่ำรกัใครจะเชื่อว่ำน้องน้ันอำยุเข้ำเลข 3 
แล้วอยำกรูว้่ำ 
เทำ่ไหร ่ถำมเจำ้ 
ตัวเองเลย รอ
ต อ บ ค� ำ ถ ำ ม
ด้วยนะ **น้อง
ลิต้ำ สำวฮอต 

แผนก HR ของเรำ 
ลงรูปทีไรก็น่ำรัก
สดใส ท�ำหนุ่มๆ
หัวใจละลำยทุกที
เลยจำ้ **คุณปำล์ม่ี
ช่วงน้ีกระแสน้อง 
ลิซ่ำมำแรงจรงิๆ 
คนน้ีก็สวยไม่แพ้
ลิซ่ำเลยใช่ ม้ัยคะ 
(ไม่เหมือนตรงไหน
เอำปำกกำมำวง) 
มำส่องคุณแม่กัน

อยำกจะกลับ
ไป 14 อีกครัง้
แน่เลย วำ่แต่
สนุก ม้ัยจ๊ะ . . . 

* * ปิ ด ท้ ำ ย ฉ บั บ น้ี กั น แ บ บ อ บ อุ่ น กั บ
บรรยำกำศกำรอวยพรวันเกิดของหนุ่มสำว
ชำวซโิน-ไทย ในยุคโควดิ-19 กันค่ะ ชว่ง
โควดิแบบน้ีท�ำให้เรำห่ำงไกลกันซมิิจะ๊ แต่
ออนไลน์ก็ท�ำให้เรำใกล้กันมำกขึ้นเนอะ 
อวยพรวันเกิดปี 2021 ทีแ่ทท้รู สนุกสนำน
แบบปรบัตัวเข้ำกับสถำนกำรณ์กันนะจะ๊ ยัง
ไงก็รกัษำสุขภำพกันด้วยนะ อย่ำลืมติดตำม
เม้ำส์ฉบับหน้ำนะ เม้ำส์จะต้ังใจสืบส่องเฟส
หนุ่มสำวขำฮอตประจ�ำซิโน-ไทยมำฝำก 
เจอกันใหม่ฉบับหน้ำจำ้ ^^
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ของรำงวัลประจ�ำฉบับที ่45
(ของรำงวัลอำจมีกำรเปล่ียนแปลง
โดยไม่ต้องแจง้ให้ทรำบล่วงหน้ำ)

Game zone

สวัสดีจะ๊เพ่ือนๆ ชำว Sino-Thai Magazine ทกุคน เจอกันฉบับที ่45 แล้วนะคะ 
ทมีงำนก็ไม่พลำดทีจ่ะมีเกมส์สนุกๆ มำฝำกทกุคนเชน่เคย ฉบับน้ีเป็นเกมส์ทำยภำพปรศินำ 
แฟนคลับเกมส์ปรศินำมำทำยกันเลยจำ้ .. กติกำง่ำยๆ ทำยภำพตำมพยำงค์ที่ก�ำหนดให้ 
ส่วนใครทีท่รำบค�ำตอบก็ เขียนค�ำตอบ พรอ้มชือ่-นำมสกุล หน่วยงำน เบอรติ์ดต่อ ส่งมำที่
แผนกส่ือสำรองค์กร ชัน้ 20 หมดเขต วันที ่30 พฤศจกิำยน 2564 ของรำงวัลส�ำหรบัผู้โชคดี 
คือ เบำะพิงหลัง จ�ำนวน 5 รำงวัล

?
พาเพลนิ

ปรศินา
2 พยำงค์

1......................................
2 พยำงค์

4......................................
2 พยำงค์

7......................................

3 พยำงค์

2......................................
7 พยำงค์

5......................................
3 พยำงค์

8......................................

4 พยำงค์

3......................................
3 พยำงค์

6......................................
2 พยำงค์

9......................................

ประกาศรายชือ่ผู้โชคดีประจ�าฉบับท่ี 44

1. นำงสำวสุภำภรณ์ เทพบุตดี J.2542-0-C

2. นำงสำวสุดำ กองแก้ว J.2521-0-C

3. นำงสำวสุพรรษำ สุดสีดำ J.0042

4. นำงสำวสุดำรตัน์ จนัทนะ ฝ่ำยทรพัยำกรบุคคล

5. นำงสำวพิมมนัส วเิศษสุวรรณ ฝ่ำยพัฒนำธรุกิจ



ในทุกๆ ค�ำตอบของเรำมัน
สำมำรถนิยำมตัวเรำเอง
ได้ว่ำเรำเป็นคนแบบไหน 
เกมส์จติวทิยำน้ีก็เหมือนกัน 
วันน้ีเรำจะพำคุณไปดูทำย
นิสัยจำกกำรเลือกคนท่ีคุณ 
คิดวา่ ฉลาดน้อยท่ีสุดในภาพ! 
เกมส์น้ีจะพิสูจน์ว่ำ แท้จรงิ
แล้วจติใต้ส�ำนึกลึกๆ ของ
คุณน้ันเป็นคนยังไงกันแน่

1

คนท่ี 4 : คุณเป็นคนเข้มแข็งและ
ยุติธรรม คุณมักจะมีมุมมองใหม่ๆ 
ให้กับทกุๆ ส่ิงเสมอ คนส่วนใหญ่
มักจะมองวำ่ คุณเป็นคนหัวรุนแรง 
แต่คุณชอบมีควำมคิดประหลำดๆ
ให้คนอ่ืนแปลกใจอยูเ่สมอ ยังไงซะ
เวลำจะท�ำอะไรก็ระวังๆ ไตรต่รอง
ให้ดีก็แล้วกัน

4

2

3

4

1
คนท่ี 1 : คุณเกิดมาเพ่ือท่ีจะเปน็ผู้น�าอย่าง
แท้จรงิ จงึไม่แปลกอะไรทีร่อบๆ ตัวคุณจะ
มีแต่คนมำขอควำมชว่ยเหลือ และแน่นอน
วำ่ คุณเป็นพวกชอบเข้ำสังคม คุยเก่ง มี
เพ่ือนมำก แต่น่ันก็ไม่ได้ท�ำให้นิสัยควำมหัว
รัน้และควำมด้ือดึงของคุณให้น้อยลงไปเลย 
เทำ่น้ันไม่พอนะ คุณยังเป็นคนใจรอ้นและ
ด่วนตัดสินใจอีกด้วย ทำงทีดี่คุณควรจะใจ
เย็นๆ ลงบ้ำง ค่อยๆ น่ังคิดทบทวนก็ดีนะ

2
คนท่ี 2 : คุณเป็นคนใจดี ดีจนบำงครัง้
ก็ถูกคนอ่ืนหลอกใช ้ ข้อน้ีขอให้คุณคิด
ตำมและระวงัไวใ้ห้ดี คุณชอบชว่ยเหลือ
ผู้อ่ืนอยู่เสมอ และคุณชอบทีจ่ะปดัภำระ
และควำมรบัผิดชอบทีเ่ปน็ของตัวเองไป
ให้คนอ่ืน ส่ิงน้ีแหละทีคุ่ณควรแก้ไข

3
คนท่ี 3 : คุณเป็นคนชา่งฝัน แต่ควำม
ฝันของคุณน้ันไม่ใชค่วำมฝันธรรมดำ 
มันเป็นควำมฝันที่คุณมุ่งม่ันจะท�ำให้
มันเกิดขึน้จรงิ ถึงแม้วำ่ผู้คนรอบข้ำง
จะมองวำ่ คุณไม่มีทำงท�ำส�ำเรจ็ แต่
คุณก็ยังเชือ่ม่ันในตนเองและมุ่งม่ันที่
จะท�ำฝันน้ันให้เป็นจรงิอยู่ร �ำไป
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ทายนิสัยจากภาพ

4 คนนี้ใครฉลาดน้อยสุด


