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VOL

สวััสดีีชาวั Sino-Thai Magazine ทุุกคนค่ะ ก้าวัเข้้าส่่ฉบัับัทุี� 57 
แล้้วั ถืือวั่าเดิีนทุางมาอย่่างย่าวันานถึืง 16 ปีี ตัั้�งแต่ั้ปีี 2551 จนปีัจจุบัันปีี 
2567 รวัมทุั�งหมดี 57 ฉบัับั เร่�องราวัทุี�ถ่ืาย่ทุอดีผ่่านหนังสือเล่้มนี� ชว่ังเวัล้า
ทุี�เต็ั้มไปีด้ีวัย่ควัามทุรงจำามากมาย่ ทุกุคอลั้มน์ทุมีงานตัั้�งใจ คัดีสรรเนื�อหา
ข้า่วัสาร สาระควัามร่ ้ควัามบัันเทุงิ เพืื่�อให้ผ้่่อ่านทุกุทุา่นได้ีคล้าย่เครยี่ดีจาก
งาน ดีีใจทุี�ได้ีมอบัรอย่ย่ิ�ม แล้ะเสีย่งหัวัเราะให้กับัทุกุทุา่น ข้อบัคุณทุี�ได้ีรว่ัม
เป็ีนส่วันหนึ�งข้องการเดิีนทุางครั�งนี� ข้อบัคุณทุุกทุ่านทุี�ให้ควัามสนใจ แล้ะ
สนับัสนุนเราเปี็นอย่่างดีีตั้ล้อดีมา

วัารสารฉบัับันี�คงเป็ีนสื�อกล้างจะทุี�ทุำาให้เราได้ีรบััร่ว้ัา่ตั้อนนี�เราได้ีเข้า้
ส่่ชว่ังเปีลี้�ย่นผ่่าน ถึืงชว่ังเวัล้าเร่�มต้ั้นสิ�งใหม่ๆ กันแล้้วั นี�คงเปีน็ฉบัับัสุดีทุา้ย่
ข้อง Sino-Thai Magazine แต่ั้ๆ ไม่ทุา้ย่สุดีนะคะ เพื่ราะเรามาเร่�มนับัหนึ�ง
กันใหม่กับั STECON Group Magazine 

ฉบัับันี�เรามีโครงการดีีๆอย่่าง Construction Innovation Challenge, Sino-Thai News, Knowledge, โครงการดีีดีี Visit Site, 
One Day Trip แล้ะ Continue Trip ครั�งนี�พื่าไปีกินพื่าไปีเทุี�ย่วัทุี�ไหน พื่รอ้มทุั�ง STECON Household Business แล้ะยั่งมีคอลั้มน์ซุุปีซุปิี 
เม้ามอย่ไปีกับัย่าย่เม้าทุี�เตั้รยี่มรอเม้าแซุบ่ัๆ อย่่่แล้้วัค่ะ
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CEO TALK
คุณภาคภ่มิ ศรชีำานิ ปีระธานกรรมการบัรห่าร/กรรมการผ้่่จดัีการ รว่ัมเป็ีนวัทุ่ย่ากรแล้กเปีลี้�ย่น

ควัามร่ ้ปีระสบัการณ์ ในฐานะบุัคคล้ทุี�ปีระสบัควัามสำาเรจ็ ในหัวัข้้อ CEO Talk กับัแนวัทุางควัาม
สำาเรจ็แล้ะแนวัทุางการข้บััเคลื้�อน ธรุกิจเพืื่�อการเติั้บัโตั้อย่า่งยั่�งย่นื ทุี�ครอบัคลุ้มมิติั้ด้ีานเศรษฐกิจ 
สังคมแล้ะสิ�งแวัดีล้้อมให้ทุันกับัการเปีลี้�ย่นแปีล้งในยุ่คปัีจจุบััน โดีย่มี คุณกฤษณ ไทุย่ดีำารงค์ 
ผ้่่อำานวัย่การโปีรแกรม KMITL CONNEXT ให้การต้ั้อนรบัั ในงาน KMITL CONNEXT ครั�งทุี� 6 
โปีรแกรมสำาหรบััผ้่่บัรห่ารระดัีบัส่งเพืื่�อการเปีลี้�ย่นแปีล้ง เพืื่�อสรา้งองค์ควัามร่ ้ต่ั้อย่อดีธรุกิจแบับั
ยั่�งย่ืน จดัีโดีย่ สถืาบัันเทุคโนโล้ย่ีพื่ระจอมเกล้้าเจา้คุณทุหารล้าดีกระบััง (สจล้.) รว่ัมกับั สมาคม
ศิษย์่เก่า สจล้. แล้ะม่ล้นิธพิื่ระบัรมราชานสุรณ์ พื่ระบัาทุสมเด็ีจพื่ระจอมเกล้้าเจา้อย่่่หัวั ในพื่ระบัรม
ราช่ปีถัืมภ์ เนื�องจากมีองค์ควัามร่แ้ล้ะเทุคโนโล้ยี่ทุี�ทุนัสมัย่ พื่รอ้มด้ีวัย่งานวัจ่ยั่ทุี�ได้ีรบััการย่อมรบัั
ในระดัีบัปีระเทุศ เพืื่�อให้ภาคเอกชนนำาไปีใชใ้นการปีระกอบัธรุกิจ ซุึ�งจะชว่ัย่ให้เกิดีผ่ล้ปีระโย่ชน์รว่ัม
กันอย่า่งยั่�งย่นื ซุึ�งในงานมีคณาจารย์่ผ้่่ทุรงคุณวัฒิุิมานำาเสนอด้ีานวัช่าการ แล้ะเรยี่นเชญิผ้่่บัรห่าร

ระดัีบัส่ง (CEO) จากองค์กรทุี�มีชื�อเสีย่งได้ีมารว่ัมบัรรย่าย่ควัามร่ ้ปีระสบัการณ์ ทุั�ง
ด้ีานวัสั่ย่ทุศัน์ การดีำาเนินธรุกิจ ข้้อคิดี แล้ะคำาแนะนำา เพืื่�อนำาควัามร่ไ้ปีปีระยุ่กต์ั้ใชกั้บั
ธรุกิจข้องตัั้วัเอง พื่รอ้มสรา้งเครอ่ข้า่ย่ธรุกิจผ่่านกิจกรรมสันทุนาการอย่า่งมีระดัีบั ณ 
สโมสรราชพื่ฤกษ์ ถื.วัภ่าวัดีีรงัสิตั้ แข้วังทุุง่สองห้อง เข้ตั้หลั้กสี� กรุงเทุพื่ฯ

ทุั�งนี� บัรษั่ทุฯ เดิีนหน้าดีำาเนินธรุกิจด้ีวัย่ควัามยั่�งยื่นมาอย่่างต่ั้อเนื�อง ซุึ�ง
เราให้ควัามสำาคัญ ในด้ีานการสรา้งนวััตั้กรรม อีกทุั�งสนับัสนุนกิจกรรมด้ีาน ESG 
แล้ะการดีำาเนินการก่อสรา้งทุี�เปี็นมิตั้รต่ั้อสิ�งแวัดีล้้อม เป็ีนแนวัทุางการพัื่ฒินา
ธรุกิจอย่่างยั่�งย่ืน (ESG) ปีระกอบักับั เปี้าหมาย่การพัื่ฒินาทุี�ยั่�งย่ืน ข้ององค์การ
สหปีระชาชาติั้ เปี้าหมาย่ทุี� 9 วัา่ด้ีวัย่ “การส่งเสรม่นวััตั้กรรม ส่งเสรม่การพัื่ฒินา
อุตั้สาหกรรม ทุี�ครอบัคลุ้มแล้ะยั่�งย่ืน” พื่รอ้มขั้บัเคลื้�อนองค์กร ก้าวัส่่ควัามสำาเรจ็ 
แล้ะเติั้บัโตั้อย่่างยั่�งย่ืนต่ั้อไปี

โครงการอบรมหลักัสููตรอาชีพีระยะสัู�น สูำาหรบัทหารกองประจำำาการ เตรยีมปลัดประจำำาการ 

กิจกรรมโครงการอบัรมหลั้กส่ตั้รอาชพีื่ระย่ะสั�น สำาหรบััทุหารกองปีระจำาการ เตั้รยี่มปีล้ดี
ปีระจำาการ สำานักกองบััญชาการ กองบััญชาการกองทุพัื่ไทุย่ ปีระจำาปีี 2567 ครั�งทุี� 2 เพืื่�อให้ควัามร่ ้
อันเป็ีนปีระโย่ชน์ต่ั้อทุหารใกล้้ปีล้ดีปีระจำาการ โดีย่ คุณเศรณี ชาญวีัรก่ล้ ผ้่่รเ่ร ่�มโครงการ พื่รอ้มด้ีวัย่ 
คุณกิตั้ติั้ เด่ีนดีวังบัรพั่ื่นธ ์ผ้่่จดัีการฝ่่าย่ทุรพัื่ย่ากรบุัคคล้ กล่้าวัเปีิดีการอบัรม คุณศุภโชค อรทุยั่ 
กรรมการผ้่่จดัีการ ข้องบัรษั่ทุ เอสเอ็นทุ ีคอนกรตีั้ โซุล่้ชั�น จำากัดี (บัรษั่ทุในเครอ่) คุณณัสณีย่์ 
สะนีนัดี ผ้่่จดัีการแผ่นกพัื่ฒินาทุรพัื่ย่ากรบุัคคล้แล้ะพัื่ฒินาฝี่มือแรงงาน แล้ะพื่นักงาน เข้้ารว่ัม
กิจกรรม ซุึ�งได้ีรบััเกีย่รติั้จาก พัื่นเอก กรกฎ เจรญ่ฤทุธิ� รองผ้่่อำานวัย่การสำานักกองบััญชาการ กอง
บััญชาการกองทุพัื่ไทุย่ กล่้าวัข้อบัคุณ ณ Sino-Thai Learning Center อ.ไทุรน้อย่ จ.นนทุบุัร ี
ซุึ�งการอบัรมในครั�งนี� แบั่งออกเปี็น 2 รุน่ รวัม 196 คน ระหวัา่งวัันทุี� 21-22 ตั้.ค. โดีย่มีวัทุ่ย่ากร
ผ้่่เชี�ย่วัชาญ ให้ควัามร่ ้ควัามเข้้าใจเบัื�องต้ั้นในการก่อสรา้ง แล้ะภาคปีฏิิบััติั้ ล้งมือปีฏิิบััติั้จรง่ตั้าม
ควัามถืนัดี รวัมทุั�งหมดี 7 หลั้กส่ตั้ร เชน่ ชา่งป่ีกระเบัื�องพืื่�นแล้ะผ่นัง ชา่งเชื�อมโล้หะ งานไฟฟ้า 
เปีน็ต้ั้น พื่รอ้มมอบัใบัปีระกาศนีย่บััตั้รผ่่านการฝึ่กอบัรม เพืื่�อนำาไปีใชส้ำาหรบััสมัครเข้้ารว่ัมงานกับั
องค์กรต่ั้างๆ ได้ี นำาควัามร่แ้ล้ะทุกัษะในสาข้าอาชพีื่เกี�ย่วักับังานก่อสรา้งเบืั�องต้ั้น ไปีต่ั้อย่อดีทุาง
ธรุกิจ สรา้งเสรม่ราย่ได้ีแก่ตั้นเอง แล้ะครอบัครวัั

ทุั�งนี� บัมจ.ซุโิน-ไทุย่ฯ มีควัามย่ินดีีทุี�เปี็นส่วันหนึ�งในการตั้อบัแทุนสังคม สรา้งโอกาสใน
การทุำางาน แล้ะนำาไปีต่ั้อย่อดีในอนาคตั้ เปีน็การพัื่ฒินาธรุกิจอย่า่งยั่�งย่นื (ESG) วัา่ด้ีวัย่มิติั้สังคม 
(S) เร ่�องข้องการมีส่วันรว่ัมในการพัื่ฒินาชุมชน แล้ะสังคม ปีระกอบักับั เปี้าหมาย่การพัื่ฒินาทุี�
ยั่�งยื่น (SDGs) วั่าด้ีวัย่เปี้าหมาย่ทุี� 1 ข้จดัีควัามย่ากจนทุุกร่ปีแบับัในทุุกพืื่�นทุี� สามารถืชว่ัย่ล้ดี
อัตั้ราการวัา่งงานล้งได้ี ทุำาให้คุณภาพื่ชวีัต่ั้ แล้ะสังคมดีีข้ึ�น รวัมถึืงเปีิดีโอกาสให้ชุมชนแล้ะสังคม
ให้เติั้บัโตั้อย่่างแข้็งแกรง่ สรา้งควัามมั�นคงทุางเศรษฐกิจอย่่างยั่�งย่ืนให้แก่ปีระเทุศได้ีต่ั้อไปี
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ซิโิน-ไทย ปันนำาใจำ ชีว่ยภััยนำาท่วม

พิธีมีอบทุนการศึึกษาแก่บุตรของพนักงาน ประจำำาปี 2567

ซุโิน-ไทุย่ ปีันนำาใจ ชว่ัย่ภัย่นำาทุ่วัม โดีย่ หน่วัย่งาน
โครงการก่อสรา้งทุางรถืไฟ สาย่เด่ีนชยั่-เชยี่งราย่-เชยี่งข้อง 
จ.เชีย่งราย่ นำาโดีย่ คุณเทุพื่นิกร จันขั้น ผ้่่ช่วัย่กรรมการ 
ผ้่่จดัีการส่วันงานบัรก่ารงานก่อสรา้ง พื่รอ้มด้ีวัย่ คุณธรีพื่งศ์  
วัช่ริานนทุ ์ผ้่่จดัีการฝ่่าย่ปีระจำาโครงการ คุณโพื่ชฌงค์ ศรสีมัย่ 
ผ้่่จดัีการโครงการ ทุีมวั่ศวักร แล้ะพื่นักงาน มอบัถุืงยั่งชพีื่ 
ปีระกอบัด้ีวัย่ สิ�งข้องอุปีโภคบัรโ่ภค นำาดืี�มสะอาดี รวัมม่ล้ค่า 
100,000 บัาทุ ให้กับักิ�งกาชาดีอำาเภอแม่สาย่ แล้ะระดีม
พื่นักงานเจา้หน้าทุี� พื่รอ้มสนับัสนุนย่านพื่าหนะ ปีระกอบัด้ีวัย่ 
รถืโดีย่สาร 6 ล้้อ, รถืกระบัะ, รถืบัรรทุกุติั้ดีตัั้�งเครน (รถืเฮี้ี�ย่บั) 
เข้้าช่วัย่เหลื้อผ้่่ปีระสบัอุทุกภัย่ทุี�ยั่งคงติั้ดีอย่่่ในอาคารบั้าน
เรอ่น อ.เมืองเชยี่งราย่ เพืื่�อนำาออกมายั่งพืื่�นทุี�ปีล้อดีภัย่ รวัม
ถึืงอำานวัย่ควัามสะดีวัก รบัั-ส่ง ปีระชาชนในพืื่�นทุี� 

คืนควัามสดีใส ให้ “เชยี่งราย่” ซุโิน-ไทุย่ ด้ีวัย่ใจเพืื่�อ
สังคม สนับัสนุนพื่นักงาน แล้ะแรงงาน กวั่า 100 ชวีั่ตั้ รว่ัม
ฟ้� นฟ่เมืองเชยี่งราย่ ทุำาควัามสะอาดีอาคารสถืานทุี� รวัมถึืงทุี�พัื่ก
อาศัย่ เพืื่�อบัรรเทุาควัามเดืีอดีรอ้นให้แก่พีื่�น้องชาวัเชยี่งราย่ 
หลั้งจากในบัางพืื่�นทุี�ระดัีบันำาล้ดีล้งแล้้วั 

ทุั�งนี�  เปี็นอีกหนึ�งกิจกรรมเพืื่�อช่วัย่เหลื้อสังคมทุี�
บัรษั่ทุฯ ได้ีปีฏิิบััติั้มาอย่า่งต่ั้อเนื�อง ในโครงการ “ซุโิน-ไทุย่ คืน
กำาไรส่่สังคม” แล้ะข้อข้อบัคุณเจา้หน้าทุี� อาสาสมัครทุุกทุ่าน
ทุี�ปีฏิิบััติั้หน้าทุี�ด้ีวัย่ควัามเสีย่สล้ะในการชว่ัย่เหลื้อปีระชาชน
ผ้่่ปีระสบัภัย่ 

พิื่ธมีอบัทุนุการศึกษาแก่บุัตั้รข้องพื่นักงาน ปีระจำาปีี 2567 
โดีย่ คุณภาคภ่มิ ศรชีำานิ ปีระธานกรรมการบัรห่าร/กรรมการผ้่่
จดัีการ เปีน็ปีระธานในการมอบั พื่รอ้มด้ีวัย่ คณะผ้่่บัรห่าร ได้ีเข้้ารว่ัม
แสดีงควัามย่นิดีี โดีย่มอบัทุนุการศึกษาตัั้�งแต่ั้ระดัีบัชั�นปีระถืมศึกษา 
มัธย่มศึกษา ปีวัช. ปีวัส.จนถึืงปีรญ่ญาตั้ร ีรวัมทุั�งสิ�น 78 ทุนุ ซุึ�งพิื่ธี
มอบัทุนุการศึกษาจดัีขึ้�นเปีน็ปีระจำาทุกุปีี เพืื่�อส่งเสรม่ แล้ะสนับัสนุน
การศึกษา เปี็นนโย่บัาย่ข้องบัรษั่ทุทุี�ต้ั้องการจะด่ีแล้คุณภาพื่ชวีั่ตั้
ข้องพื่นักงาน รวัมทุั�งครอบัครวััให้ดีีข้ึ�น ข้อบัคุณพื่นักงานทุกุทุา่นทุี�
ทุำางานด้ีวัย่ควัามตัั้�งใจ ทุุม่เทุ ตั้ล้อดีมา จากนั�นรว่ัมถ่ืาย่ภาพื่พื่รอ้ม
กันเปี็นทุี�ระลึ้ก ณ ห้องปีระชุมใหญ่ ชั�น 30 สำานักงานใหญ่

ทุั�งนี� ทุางบัรษั่ทุฯ มีควัามภ่มิใจแล้ะย่ินดีีกับัล่้กหล้านชาวั
ซุโิน-ไทุย่ฯ ทุี�ได้ีรบััทุุนการศึกษาในครั�งนี� หวัังวั่าทุุนการศึกษาจะ
ต่ั้อย่อดีในการศึกษาเล่้าเรยี่น ซุึ�งเปีน็การพัื่ฒินาอย่า่งยั่�งย่นื (ESG) 
ปีระกอบักับั เป้ีาหมาย่การพัื่ฒินาทุี�ยั่�งย่ืน (SDGs) ข้ององค์การ
สหปีระชาชาติั้ ตั้ามเปีา้หมาย่ทุี� 4 “ในการสรา้งหลั้กปีระกันวัา่ทุกุคน
มีการศึกษาทุี�มีคุณภาพื่อย่า่งครอบัคลุ้มแล้ะเทุา่เทุยี่ม แล้ะสนับัสนนุ
โอกาสในการเรยี่นร่ต้ั้ล้อดีชวีัต่ั้” พื่รอ้มเปีน็กำาลั้งสำาคัญในการพัื่ฒินา
สังคม แล้ะปีระเทุศต่ั้อไปี
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การออกแบบฐานรากแบบต้�นรองรบั Tower Crane

โดีย่ทุั�วัไปีฐานรากรองรบัั Tower Crane สามารถืแบัง่ออก
เปีน็ 2 ปีระเภทุหลั้ก คือ ฐานรากล้กึแล้ะฐานรากตืั้�น โดีย่การเล้อืกใช้
งานจะพิื่จารณาจากหล้าย่ปีัจจยั่ เชน่ ชนิดีข้องดิีน กำาลั้งรบัันำาหนัก
ข้องดิีน ลั้กษณะทุางภ่มิศาสตั้รข์้องพืื่�นทุี� แล้ะปีัจจยั่อื�นๆ

สำาหรบััพืื่�นทุี�ทุี�เป็ีนดิีนทุราย่หรอ่ดิีนแข้็งทุี�มีกำาลั้งแบักทุาน
ข้องดิีนส่ง ฐานรากตืั้�นเปี็นทุางเล้ือกทุี�เหมาะสม เนื�องจากขั้�นตั้อน
การก่อสรา้งง่าย่แล้ะเหมาะสมกับัสภาพื่ดิีนทุี�แข้็งแรงเพีื่ย่งพื่อ ใน
บัทุควัามนี�จะกล่้าวัถึืงขั้�นตั้อนแล้ะวั่ธกีารวั่เคราะห์แรงสำาหรบััใชใ้น
การออกแบับัฐานรากตืั้�นรองรบัั Tower Crane 

แนวคิิดการออกแบบฐานรากต้ื้�นรองรบั Tower Crane

ขั้้�นตอนท่ี่� 1 : ตั้รวัจสอบัชนิดีข้องดิีนหน้างานแล้ะควัามเหมาะสม
  ข้องร่ปีแบับัฐานราก
ขั้้�นตอนท่ี่� 2 : คำานวัณแรงปีฏิิกิรย่่าทุี�กระทุำาต่ั้อฐานราก จากตั้าราง  
  Foundation Loadings ข้อง Tower Crane 
ขั้้�นตอนท่ี่� 3 : ตั้รวัจสอบัเสถีืย่รภาพื่ใชอั้ตั้ราส่วันปีล้อดีภัย่สำาหรบัั
  การพื่ลิ้กควัำาแล้ะการเลื้�อนไถืล้เทุา่กับั 1.5
ขั้้�นตอนท่ี่� 4 : ตั้รวัจสอบัแรงดัีนดิีน (Soil Capacity)
ขั้้�นตอนท่ี่� 5 : วัเ่คราะห์แรงทุี�เกิดีข้ึ�นในฐานราก
ขั้้�นตอนท่ี่� 6 : ออกแบับัฐานรากคอนกรตีั้เสรม่เหล็้ก

ข้้อมููล Foundation Loading ข้อง Tower Crane

ปีระเภทุ Tower Crane; Tower Crane 125 HC-L 6/12

ข้้อมููล JIB Position

ร่ปีทุี� 1 ภาพื่แสดีงข้้อม่ล้ข้องนำาหนักทุี�กระทุำาต่ั้อฐานราก

นำาหนักบรรทุุกรว่มู (Load Combination)

Case 1 : (In Operation) = Dead Load+Crane Load (JIB 1)
Case 2 : (In Operation) = Dead Load+Crane Load (JIB 2)
Case 3 : (Out of Operation) = Dead Load+Crane Load 
  (JIB 1)
Case 4 : (Out of Operation) = Dead Load+Crane Load 
  (JIB 2)

รปูรา่งและนำาหนักทุ่�กระทุำาต่ื้อฐานรากรองรบั Tower Crane

โมเมนต์ั้ข้อง Tower Crane; M  ควัามกวัา้งข้องฐานราก; B
แรงในแนวันอนข้อง Tower Crane; H ควัามย่าวัข้องฐานราก; L
แรงในแนวัดิี�งข้อง Tower Crane; V ควัามหนาข้องฐานราก; h

ร่ปีทุี� 2 ภาพื่แสดีงตั้ำาแหน่งการทุำางานข้อง JIB

ร่ปีทุี� 3 ภาพื่แสดีงร่ปีรา่งแล้ะนำาหนักทุี�กระทุำาต่ั้อฐานราก

ตื้รวจสอบเสถ่ียรภาพ (Stability) 

1. ตั้รวัจสอบัการพื่ลิ้กควัำา (Check Overturning Stability)
2. ตั้รวัจสอบัการเลื้�อนไถืล้ (Check Sliding Stability)
3. ตั้รวัจสอบัแรงดัีนดิีน (Check Soil Capacity)

ขั้�นตั้อนต่ั้อไปีผ้่่อ่านต้ั้องวั่เคราะห์แรงทุี�เกิดีข้ึ�นในฐานราก
แล้ะออกแบับัฐานรากคอนกรตีั้เสรม่เหล็้กตั้ามล้ำาดัีบั

ผ้่่เข้ยี่นหวังัวัา่บัทุควัามนี�จะเปีน็แนวัทุางทุี�เปีน็ปีระโย่ชน์ต่ั้อผ้่่
อ่านในการวัเ่คราะห์แล้ะออกแบับัฐานรากตืั้�นสำาหรบััรองรบัั Tower 
Crane ตั้ามหลั้กวัศ่วักรรม โดีย่มุ่งเน้นควัามปีล้อดีภัย่ เสถีืย่รภาพื่ 
แล้ะควัามเหมาะสมกับัสภาพื่ดิีนในพืื่�นทุี� เพืื่�อให้โครงสรา้งสามารถื
รองรบััการใชง้านได้ีอย่่างมั�นคงแล้ะยั่�งย่ืน
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งานก่อสรา้งขุ้ดคิลองระบายนำาหลากพรอ้มูอาคิารประกอบ สัญญาทุ่� 3 
โคิรงการคิลองระบายนำาหลากบางบาล – บางไทุร จงัหวดัพระนคิรศรอียุธยา

หน่วยงาน : J.2557-0-C
เจา้ข้องงาน : กรมชล้ปีระทุาน กระทุรวังเกษตั้รแล้ะสหกรณ์
ผูู้้คิวบคุิมูงาน : สำานักงานก่อสรา้งชล้ปีระทุานข้นาดีใหญ่ทุี� 10  สำานักพัื่ฒินาแหล่้งนำาข้นาดีใหญ่ จ.พื่ระนครศรอียุ่ธย่า กรมชล้ปีระทุาน
มููลค่ิางานตื้ามูสัญญา : 3,429,000,000.00 บัาทุ (ไม่รวัมภาษีม่ล้ค่าเพิื่�ม)
วนัเร่�มูต้ื้นโคิรงการ : วัันทุี� 4 พื่ฤษภาคม 2564
วนัสิ�นสุดโคิรงการ : วัันทุี� 17 เมษาย่น 2567 ระย่ะเวัล้า 1,080 วััน
วนัสิ�นสุดค่ิาปรบัเปน็ศูนย ์ : วัันทุี� 20 มิถุืนาย่น 2568 ระย่ะเวัล้า 428 วััน
ผูู้้บรห่ารโคิรงการ : ช.สุทุธพิล พัชรนฤมูล   ผ้่่ชว่ัย่กรรมการผ้่่จดัีการส่วันงานปีฏิิบััติั้การ 1
  ช.เกษมูศักดิ� ยิ�มูละมู้าย  ผ้่่จดัีการฝ่่าย่ปีฏิิบััติั้การ 1
  ช.นำาชยั หล้าบุตื้ร   ผ้่่จดัีการก่อสรา้ง   
  ช.ธร่ะชยั วงศาสนธิ�   วัศ่วักรโครงการ

3. งานก่อสรา้งโซน 3 ตัื้�งแต่ื้ กมู.8+900 ถึีง กมู.9+800 มู่คิวามู
ก้าวหน้าข้องงานโดยรวมูคิิดเป็น 63.55%

2. งานก่อสรา้งโซน 2 ตัื้�งแต่ื้ กมู.8+020 ถึีง กมู.8+900 มู่คิวามู
ก้าวหน้าข้องงานโดยรวมูคิิดเป็น79.17 %

4. งานก่อสรา้งโซน 4 ตัื้�งแต่ื้ กมู.9+800 ถึีง กมู.10+700 มู่คิวามู
ก้าวหน้าข้องงานโดยรวมูคิิดเป็น 80.15%

ลักษณะข้องงานตื้ามูสัญญา : 
สำาหรบััโครงการคล้องระบัาย่นำาหล้ากบัางบัาล้-บัางไทุร ปีระกอบั

ไปีด้ีวัย่ การขุ้ดีคล้องระบัาย่นำาสาย่ใหม่จากบัรเ่วัณ อำาเภอบัางบัาล้ – 
อำาเภอบัางไทุร มีควัามย่าวัปีระมาณ 22.50 กิโล้เมตั้ร วังเง่นงบัปีระมาณ 
21,000,000,000 บัาทุ การก่อสรา้งถืนนบันคันคล้องทุั�ง 2 ฝั่� ง การก่อสรา้ง
อาคารบัังคับันำาปีระเภทุปีระต่ั้ระบัาย่นำา 2 แห่ง สะพื่านรถืย่นต์ั้ข้้ามคล้อง
ระบัาย่นำาหล้าก 11 แห่ง อาคารปีระกอบัคล้องระบัาย่นำา 37 แห่ง กำาแพื่ง
ปี้องกันตั้ลิ้�งบัรเ่วัณปีล้าย่คล้องจุดีบัรรจบัแม่นำาเจา้พื่ระย่าควัามย่าวั 4.15 
กิโล้เมตั้ร  คาดีวัา่จะแล้้วัเสรจ็ตั้ามแผ่นในปีี 2569 เมื�อโครงการฯ แล้้วัเสรจ็ 
จะชว่ัย่เพิื่�มข้ีดีควัามสามารถืการระบัาย่นำาจากเดิีม 1,730 ล้บั.ม./วัน่าทุ ีเปี็น 
2,930 ล้บั.ม./วัน่าทุ ีสามารถืบัรรเทุาอุทุกภัย่ตัั้วัเมืองพื่ระนครศรอียุ่ธย่าแล้ะ
พืื่�นทุี�ลุ่้มนำาเจา้พื่ระย่าตั้อนล่้างเฉลี้�ย่ 1.9 – 2.5 ล้้านไร/่ปี ีเพิื่�มศักย่ภาพื่ในการ
ใชป้ีระโย่ชน์พืื่�นทุี�ด้ีานเกษตั้รกรรมกวัา่ 229,138 ไร ่แล้ะเปี็นแหล่้งนำาต้ั้นทุนุ
เพืื่�ออุปีโภค-บัรโ่ภค 25 ล้้านล่้กบัาศก์เมตั้ร ครอบัคลุ้มพืื่�นทุี� 48 ตั้ำาบัล้ 3 
เทุศบัาล้ 362 หม่่บั้าน 

บัรษั่ทุ ซุโิน-ไทุย่ เอ็นจเีนีย่ร่�ง แอนด์ี คอนสตั้รคัชั�น จำากัดี (มหาชน) 
ได้ีดีำาเนินงานในส่วันข้องสัญญาทุี� 3 ซุึ�งโครงการฯ ตัั้�งอย่่่ในพืื่�นทุี�ตั้ำาบัล้
พื่ระข้าวั อำาเภอบัางบัาล้ แล้ะตั้ำาบัล้บ้ัานกลึ้ง ตั้ำาบัล้กระแซุง อำาเภอบัางไทุร 
จงัหวััดีพื่ระนครศรอียุ่ธย่า ลั้กษณะพืื่�นทุี�เปี็นทุุ่งนาโล่้งกวั้างใกล้้เข้ตั้ชุมชน 
มีถืนนทุางหล้วังชนบัทุตัั้ดีผ่่าน 2 เส้นทุี�เป็ีนแนวัก่อสรา้งสะพื่านทุั�ง 2 แห่ง 
ดีำาเนินการก่อสรา้งคล้องระบัาย่นำาสาย่ใหม่ควัามย่าวั 5.40 กิโล้เมตั้ร จุดี
เร่�ม กม.7+100 ถึืง กม.12+500 แบั่งส่วันงานออกเปี็น 6 ส่วันหลั้กๆ ตั้าม
พืื่�นทุี�การทุำางาน ได้ีแก่

1. งานก่อสรา้งโซน 1 ตัื้�งแต่ื้ กมู.7+100 ถึีง กมู.8+020 มู่คิวามู
ก้าวหน้าข้องงานโดยรวมูคิิดเป็น 78.72%
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โคิรงการคิลองระบายนำาหลากบางบาล – บางไทุร จงัหวดัพระนคิรศรอียุธยา

Form Traveler ชว่ังควัามย่าวั 100 เมตั้ร จำานวัน 2 สะพื่าน ปีระกอบัด้ีวัย่
• งานสะพื่านแห่งทุี� 5 อย่่่ระหวัา่งก่อสรา้งโครงสรา้งสะพื่านทุั�ง 2 ฝั่� ง

ข้องคล้องระบัาย่นำาหล้าก

5. งานก่อสรา้งโซน 5 ตัื้�งแต่ื้ กมู.10+700 ถึีง กมู.11+620 มู่คิวามู
ก้าวหน้าข้องงานโดยรวมูคิิดเป็น 72.73%

6. งานก่อสรา้งโซน 6 ตัื้�งแต่ื้ กมู.11+620 ถึีง กมู.12+500 มู่คิวามู
ก้าวหน้าข้องงานโดยรวมูคิิดเป็น 83.60% 

• งานสะพื่านแห่งทุี� 6 อย่่่ระหวัา่งติั้ดีตัั้�ง Form Traveler ทุั�ง 2 ฝั่� ง
ข้องคล้องระบัาย่นำาหล้าก

2. งานก่อสรา้งงานดิีน-ซุเีมนต์ั้ (Soil Cement Column) ข้นาดี Dia. 1.20 
เมตั้ร ปีรม่าณงานรวัม 621,890 ล่้กบัาศก์เมตั้รตั้ล้อดีทุั�ง 2 ฝั่� งข้องคล้อง
ระบัาย่นำาหล้าก โดีย่งานส่วันใหญไ่ด้ีดีำาเนินการก่อสรา้งเสรจ็แล้้วัคิดีเปีน็ 
85.568% ข้องโครงการ ปีัจจุบัันคงเหลื้อเฉพื่าะบัรเ่วัณพืื่�นทุี�ใต้ั้สะพื่าน
ทุั�ง 2 แห่ง แล้ะบัรเ่วัณรอบัข้้างข้องสถืานีส่บัจา่ย่/ส่บัระบัาย่นำา เทุา่นั�น

เคร่�องจกัรดีำาเนินงาน SCC ระบับั Deep 
Cement Mixing (DCM)

เคร่�องจกัรดีำาเนินงาน SCC 
ระบับั Jet Mixing

คิวามูก้าวหน้าโคิรงการ :
ควัามก้าวัหน้าโครงการ ณ ปีัจจุบััน สะสมถึืงเดืีอนตุั้ล้าคม 2567 ผ่ล้

งานสะสม 71.094% ในข้ณะนี�อย่่่ระหวั่างดีำาเนินการก่อสรา้งงานหลั้กตั้าม
สัญญา รวัมถึืงงานทุี�ดีำาเนินการเองโดีย่ทุางเจา้ข้องงาน กรมชล้ปีระทุานคือ 
งานร่�อย้่าย่สาธารณ่ปีโภคระบับัไฟฟ้าแล้ะปีระปีาสัญญา 3 โดีย่ควัามก้าวัหน้า
งานแต่ั้ล้ะส่วันแย่กตั้ามปีระเภทุข้องงาน มีราย่ล้ะเอีย่ดีดัีงนี�

1. งานขุ้ดคิลองระบายนำาหลาก คิวามูยาว 5.40 กิโลเมูตื้ร ประกอบ
ด้วย
• งานขุ้ดีคล้องระบัาย่นำาหล้าก มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปีน็ 43.176%
• งาน Gutter Drain มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 100.00%
• งานปีรบััปีรุงฐานราก มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 90.447%

2. งานอาคิารสถีาน่สูบจา่ยนำา ฝ่ั่� งซา้ย 1ซ.-ส.8 จำานวน 1 แห่ง มู่คิวามู
ก้าวหน้างานคิิดเป็น 45.843%

3. งานสถีาน่สูบระบายนำา จำานวน 4 แห่ง ประกอบด้วย
• งานสถืานีส่บัระบัาย่นำา 1L มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 49.024%
• งานสถืานีส่บัระบัาย่นำา 2L มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 51.447%
• งานสถืานีส่บัระบัาย่นำา 3L มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 31.622%
• งานสถืานีส่บัระบัาย่นำา 4L มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปีน็ 54.736%

4. งานทุรบ. ปากคิลอง จำานวน 4 แห่ง ประกอบด้วย
• งานทุรบั.ปีากคล้อง 2R  มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 57.946%
• งานทุรบั.ปีากคล้อง 3R มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 66.973%
• งานทุรบั.ปีากคล้อง 4R มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 62.260%
• งานทุรบั.ปีากคล้อง 5R มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 64.712%

5. งานอาคิารทุรบ.ปลายคิลอง ฝ่ั่� งข้วา 1ซ.-ส.8 จำานวน 1 แห่ง มู่คิวามู
ก้าวหน้างานคิิดเป็น 37.374%

6. งานสะพานรถียนต์ื้ข้้ามูคิลองระบายนำาหลาก จำานวน 2 แห่ง 
ประกอบด้วย
• งานสะพื่านแห่งทุี� 5 มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 44.824%
• งานสะพื่านแห่งทุี� 6 มีควัามก้าวัหน้างานคิดีเปี็น 42.764%

คิวามูก้าวหน้าข้องงานก่อสรา้งทุ่�มู่ลักษณะพิเศษ :
1. งานก่อสรา้งโครงสรา้งข้องสะพื่าน (BALANCE CANTILEVER) โดีย่ใช ้
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Safety zone

ความปลัอดภััย อาชีวีอนามัย แลัะสูภัาพแวดลัอ้มในการทำางานก่อสูรา้ง

สวััสดีีครบััเพืื่�อนๆ ชาวัซุโิน-ไทุย่ฯทุกุทุา่น ชว่ังทุี�ผ่่านมาเราคงได้ีย่ิน
ข้่าวัเกี�ย่วักับัอุบััติั้เหตุั้ทุี�เกิดีข้ึ�นกับัปีั� นจั�นหรอ่ทุี�เราเรยี่กกันวั่าเครนในไซุต์ั้
งานก่อสรา้งหล้าย่ครั�ง เชน่ เหตุั้การณ์เมื�อเดืีอนมีนาคมทุี�ทุาวัเวัอรเ์ครนใน
ไซุต์ั้งานก่อสรา้งโรงงานหล้อมเหล็้กข้นาดีใหญ่ ทุี�อำาเภอปีล้วักแดีง จงัหวััดี
ระย่อง ถืล่้มล้งมาทุบััคนงานชาย่ชาวัเมีย่นมาเสีย่ชวีัต่ั้ 7 ราย่ แล้ะมีผ้่่บัาดีเจบ็ั
อีกจำานวันมาก หรอ่เหตุั้การณ์เมื�อเดืีอนกรกฎาคมทุี�สลั้กเกลี้ย่วัย่ดึีติั้ดีปีล้าย่
ทุาวัเวัอรเ์ครนหลุ้ดี-จนเสีย่หลั้กล้้มทุบััคนงานทุี�ไซุต์ั้งานก่อสรา้งโรงงานกำาจดัี
ม่ล้ฝ่อย่ ทุี�ศ่นย่์กำาจดัีม่ล้ฝ่อย่อ่อนนุช ทุำาให้มีผ้่่เสีย่ชวีัต่ั้ 2 ราย่ แล้ะบัาดีเจบ็ั 
7 ราย่ แล้ะเหตุั้การณ์เมื�อเดืีอนกันย่าย่นทุาวัเวัอรเ์ครนในไซุต์ั้งานก่อสรา้ง 
คอนโดีมีเนีย่มทุี�จงัหวัดัีนครสวัรรค์ พัื่งถืล่้มล้งมาทุบัับัา้นเรอ่นข้องปีระชาชน 
8 หลั้ง แล้ะคนงานทุี�เปีน็ผ้่่บัังคับัเครนชาวักัมพ่ื่ชาเสีย่ชวีัต่ั้ 1 ราย่ ซุึ�งอุบััติั้เหตุั้
ทุี�เกิดีข้ึ�นกับัปัี� นจั�นหรอ่เครนในไซุต์ั้งานก่อสรา้งนั�นเคย่เกิดีข้ึ�นมาแล้้วัหล้าย่
ครั�งในอดีีตั้ ซุึ�งทุี�ผ่่านมาหน่วัย่งานภาครฐัพื่ย่าย่ามหาวั่ธกีารปี้องกันต่ั้างๆ
เพืื่�อล้ดีควัามส่ญเสีย่ชวีั่ตั้แล้ะทุรพัื่ย่์สิน ไม่วั่าจะเปี็นการกำาหนดีมาตั้รฐาน
เกี�ย่วักับัการใชง้านเครน การส่งเจา้หน้าทุี�ภาครฐัเข้้ามาตั้รวัจสอบัมาตั้รการ
ควัามปีล้อดีภัย่ในไซุต์ั้งานก่อสรา้งอย่า่งเข้ม้งวัดี การจดัีทุำาสื�อปีระชาสัมพัื่นธ์
ให้ควัามร่ ้หรอ่การจดัีอบัรมสัมมนาเกี�ย่วักับัปีั� นจั�น รวัมถึืงการออกกฎหมาย่
มาบัังคับัใช ้แต่ั้ปีัญหาดัีงกล่้าวัก็ยั่งไม่สามารถืแก้ไข้ให้หมดีไปีได้ี ทุั�งนี�ต้ั้อง
อาศัย่ควัามรว่ัมมือในการปีฏิิบััติั้ตั้ามมาตั้รฐานแล้ะข้อ้กำาหนดีเกี�ย่วักับัการใช้
งานปีั� นจั�นหรอ่เครนอย่า่งจรง่จงัข้องสถืานปีระกอบัการ แล้ะการสรา้งควัามร่ ้
ควัามเข้้าใจ แล้ะควัามตั้ระหนักให้กับัผ้่่ปีฏิิบััติั้งาน จงึจะสามารถืล้ดีควัามเสี�ย่ง
แล้ะอุบััติั้เหตุั้ทุี�เกิดีข้ึ�นกับัปีั� นจั�นหรอ่เครนในงานก่อสรา้งได้ี

สำาหรบััข้า่วัสารเร่�องราวัเกี�ย่วักับัอาชวีัอนามัย่แล้ะควัามปีล้อดีภัย่ใน
การทุำางานฉบัับันี� เรามีกฎหมาย่ฉบัับัใหม่ทุี�เกี�ย่วัข้้องกับัปีั� นจั�นหรอ่เครน ซุึ�ง
ได้ีปีระกาศออกมาเมื�อวันัทุี� 15 ตุั้ล้าคม 2567 ทุี�หน่วัย่งานก่อสรา้งต้ั้องทุราบั
แล้ะนำาไปีปีฏิิบััติั้ให้สอดีคล้้องกับักฎหมาย่นั�นก็คือ ปีระกาศกรมสวััสดิีการ
แล้ะคุ้มครองแรงงาน เร่�อง หลั้กส่ตั้รการฝึ่กอบัรมผ้่่บัังคับัปีั� นจั�น ผ้่่ให้
สัญญาณแก่ผ้่่บัังคับัปัี� นจั�น ผ้่่ยึ่ดีเกาะวัสัดุี หรอ่ผ้่่ควับัคุมการใชป้ีั� นจั�น แล้ะการ
ฝึ่กอบัรมทุบัทุวันการทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�น ซุึ�งกฎหมาย่ฉบัับันี�ทุำาให้วัธ่กีารฝึ่ก
อบัรมแล้ะชั�วัโมงในการฝึ่กอบัรมบัางส่วันเปีลี้�ย่นแปีล้งไปีจากเดิีม ส่วันจะมี
อะไรเปีลี้�ย่นแปีล้งไปีบัางนั�น วัันนี�จะมาสรุปีสาระทุี�สำาคัญให้ฟัง 

ข้้อกำาหนดในประกาศฯ ทุ่�ผูู้้คิวบคุิมูงานและเจา้หน้าทุ่�คิวามูปลอดภัยใน
การทุำางานฯทุุกคินต้ื้องทุราบ

1. กฎหมาย่ดัีงกล่้าวับัังคับัใชตั้ั้�งแต่ั้วันัทุี�ออกมาเมื�อวันัทุี� 15 ตุั้ล้าคม 2567
2. หลั้กส่ตั้รอบัรมปีั� นจั�นแบ่ังออกได้ี 9 หลั้กส่ตั้ร ในการฝึ่กอบัรมหลั้กส่ตั้ร

ทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�น หัวัข้้อวัช่า แล้ะ ระย่ะเวัล้าฝึ่กอบัรม จะต้ั้องเปี็น
ไปีตั้ามทุี�กฎหมาย่กำาหนดี (สามารถืด่ีราย่ล้ะเอีย่ดีเพิื่�มเติั้มได้ีในปีระกาศ
กฎหมาย่ฯ)

3. ผ้่่ทุี�ผ่่านการอบัรมปีั� นจั�นมาแล้้วั 2 ปี ีจะต้ั้องอบัรมหลั้กส่ตั้รทุบัทุวันการ
ทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�นด้ีวัย่ แล้ะต้ั้องดีำาเนินการภาย่ใน 90 วัันให้เสรจ็
ก่อนครบั 2 ปีี กรณีเกิดีอุบััติั้เหตุั้เกี�ย่วักับัปีั� นจั�นก็ต้ั้องอบัรมทุบัทุวัน
ใหม่ด้ีวัย่ภาย่ใน 30 นับัตัั้�งแต่ั้วัันเกิดีเหตุั้

4. การจดัีอบัรม นาย่จา้งหรอ่นิติั้บุัคคล้มาตั้รา 11 จะต้ั้องแจง้ราย่ล้ะเอีย่ดี
การฝึ่กอบัรม ราย่ชื�อผ้่่เข้้าอบัรม ราย่ชื�อวั่ทุย่ากรทุี�มีคุณสมบััติั้ กับั
กรมสวััสดิีการคุ้มครองแรงงานจงัหวััดีก่อนจดัีอบัรมไม่น้อย่กวัา่ 7 วััน 
จะแจง้ด้ีวัย่ตัั้วัเอง ส่งไปีรษณีย่์ หรอ่ ทุางอินเตั้อรเ์น็ตั้ก็ได้ีต้ั้องออก
หลั้กฐานการผ่่านฝึ่กอบัรมให้กับัผ้่่อบัรมทุี�ผ่่านการปีระเมิน เชน่ หนังสือ

รบััรอง หรอ่ วัฒิุิบััตั้ร โดีย่มีราย่ล้ะเอีย่ดีตั้ามทุี�กฎหมาย่กำาหนดี แล้ะจดัี
ทุำาทุะเบัยี่นราย่ชื�อผ้่่เข้า้รว่ัมฝึ่กอบัรมปีั� นจั�น วันั เวัล้าทุี�ฝึ่กอบัรม ราย่ชื�อ
วัทุ่ย่ากร ภาพื่ถ่ืาย่ระหวัา่งฝึ่กอบัรม

5. การอบัรมภาคทุฤษฎี 1 ห้อง ผ้่่เข้้าอบัรมได้ีไม่เกิน 60 คน ต่ั้อวัทุ่ย่ากร 
1 คน ภาคทุดีสอบัปีฏิิบััติั้ วัทุ่ย่ากร 1 คน ต่ั้อ ผ้่่เข้้าอบัรม 20 คน ต่ั้อ
ปีั� นจั�น 1 เคร่�อง

6. กรณีทุี�นาย่จา้งให้ล่้กจา้งทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�นตั้ามชนิดีแล้ะปีระเภทุทุี�
แตั้กต่ั้างไปีจากเดิีม หรอ่ทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�นแตั้กต่ั้างจากหลั้กส่ตั้ร
เดิีมทุี�เคย่เข้้ารบััการฝึ่กอบัรม นาย่จา้งต้ั้องจดัีให้ล่้กจา้งเข้้ารบััการฝึ่ก
อบัรมภาคทุฤษฎี การทุดีสอบัภาคทุฤษฎี การฝึ่กอบัรมภาคปีฏิิบััติั้ แล้ะ
การทุดีสอบัภาคปีฏิิบััติั้

7. วัทุ่ย่ากรผ้่่ฝึ่กอบัรมจะต้ั้องมีคุณสมบััติั้ทุี�ทุางราชการกำาหนดี
8. กรณีล่้กจา้งผ่่านการอบัรมหลั้กส่ตั้รการทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�นจากกรม

พัื่ฒินาฝี่มือแรงงานตั้ามชนิดีแล้ะปีระเภทุข้องปีั� นจั�นทุี�สอดีคล้้องตั้าม
หลั้กส่ตั้ร โดีย่มีหลั้กฐานทุี�แสดีงวั่าผ่่านการฝึ่กอบัรม หนังสือรบััรอง 
หรอ่วัฒิุิบััตั้ร ให้ถืือวัา่เปีน็ผ้่่ผ่่านการฝึ่กอบัรมหลั้กส่ตั้รการทุำางานเกี�ย่วั
กับัปีั� นจั�น ตั้ามปีระกาศฉบัับันี� แล้้วัแต่ั้กรณี

9. ล่้กจา้งผ้่่ทุี�ผ่่านการฝึ่กอบัรมหลั้กส่ตั้รการปีฏิิบััติั้หน้าทุี�ผ้่่บัังคับัปีั� นจั�น 
ผ้่่ให้สัญญาณแก่ผ้่่บัังคับัปีั� นจั�น ผ้่่ย่ึดีเกาะวััสดุี หรอ่ผ้่่ควับัคุมการใช้
ปีั� นจั�น แล้ะ การอบัรมทุบัทุวันการทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�น ตั้ามปีระกาศ 
กรมฯ เร่�อง หลั้กเกณฑ์์แล้ะวั่ธกีารอบัรมหลั้กส่ตั้รการปีฏิิบััติั้หน้าทุี�
ผ้่่บัังคับัปัี� นจั�น ผ้่่ให้สัญญาณแก่ผ้่่บัังคับัปีั� นจั�น ผ้่่ยึ่ดีเกาะวััสดุี หรอ่ผ้่่
ควับัคุมการใชป้ีั� นจั�น แล้ะการอบัรมทุบัทุวันการทุำางานเกี�ย่วักับัปีั� นจั�น 
พื่.ศ. 2554 วัันทุี� 6 มิถุืนาย่น พื่.ศ. 2554 ก่อนปีระกาศนี�มีผ่ล้ใชบั้ังคับั 
ถืือวัา่นาย่จา้งได้ีจดัีให้ล่้กจา้งเข้้ารบััการฝึ่กอบัรมหลั้กส่ตั้รในการทุำางาน
เกี�ย่วักับัปีั� นจั�น ตั้ามปีระกาศฉบัับันี�แล้้วั

ข้้อม่ล้ข้้างต้ั้นเป็ีนเพีื่ย่งสาระสำาคัญส่วันหนึ�งข้องกฎหมาย่อาชวีัอนามัย่
แล้ะควัามปีล้อดีภัย่ทุี�มีการปีระกาศบัังคับัใชใ้นชว่ังทุี�ผ่่านมา ซุี�งผ้่่ทุี�เกี�ย่วัข้อ้ง
ไม่วัา่จะเปีน็ผ้่่บัรห่ารโครงการ ผ้่่ควับัคุมงาน หรอ่เจา้หน้าทุี�ควัามปีล้อดีภัย่ฯ 
ปีระจำาโครงการก่อสรา้ง จะต้ั้องคอย่ติั้ดีตั้ามแล้ะศึกษาข้อ้กฎหมาย่เพิื่�มเติั้ม 
เพืื่�อให้หน่วัย่งานข้องทุา่นปีฏิิบััติั้ได้ีสอดีคล้้องกับักฎหมาย่ ซุึ�งจะส่งผ่ล้ให้เกิดี
ควัามปีล้อดีภัย่ต่ั้อผ้่่ปีฏิิบััติั้งานแล้ะทุรพัื่ย่สิ์นในโครงการก่อสรา้งด้ีวัย่เชน่กัน 
ทุั�งนี�ต้ั้องข้อข้อบัคุณข้้อม่ล้จากเวับ็ัไซุต์ั้ จปีTODAY สำาหรบััฉบัับัหน้าจะมีเร่�อง
ราวัดีีๆอะไรมานำาเสนอ ต้ั้องคอย่ติั้ดีตั้ามกันต่ั้อไปีครบัั…



9SINO-THAI  MAGAZINE

Quality zone

PROUDLY PENETRATE THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 5
“Smart Construction With IOT”

สวัสัดีีค่ะ ปีล้าย่ฝ่นต้ั้นหนาวัแล้้วั อากาศทุี�เย็่นล้งนี�ชวันให้เราต้ั้องใส่ใจ
ด่ีแล้สุข้ภาพื่เปี็นพิื่เศษนะคะ พื่บักันเชน่เคย่กับั PROUDLY PENETRATE 
THROUGH THE STORM OF CHANGE PART 5 “Smart Construction 
With IoT” หนึ�งในปีจัจยั่ควัามสำาเรจ็ทุี�สำาคัญส่่การเป็ีน Smart Construction 
คือการปีระยุ่กต์ั้ใช ้IoT (Internet of Things) อย่า่งมปีีระสิทุธภิาพื่ แต่ั้วัา่ IoT 
คืออะไร มีควัามสำาคัญอย่า่งไรไปีติั้ดีตั้ามกันเล้ย่ค่ะ

คำาวัา่ IoT (Internet of Things) หรอ่ “อินเทุอรเ์น็ตั้ในทุกุสิ�ง” หมาย่
ถึืง การเชื�อมโย่งอุปีกรณ์ต่ั้างๆ เข้้ากับัเครอ่ข้่าย่อินเทุอรเ์น็ตั้ เพืื่�อให้มนุษย่์
สามารถืควับัคุมแล้ะสั�งการจากระย่ะไกล้ได้ี เชน่ การเปีดิี-ปีดิีเคร่�องใชไ้ฟฟ้า 
รถืย่นต์ั้ หรอ่เคร่�องมือการเกษตั้ร ในงานก่อสรา้ง IoT มีบัทุบัาทุสำาคัญ เชน่ 
การใชเ้ซุนเซุอรต์ั้รวัจจบััควัามเคลื้�อนไหวัเพืื่�อตั้รวัจสอบัควัามปีล้อดีภัย่ใน
ไซุต์ั้งาน ชว่ัย่ล้ดีควัามเสี�ย่งในการเกิดีอุบััติั้เหตุั้ การใชอุ้ปีกรณ์วัดัีพื่ลั้งงานใน
เคร่�องจกัรเพืื่�อล้ดีการใชพ้ื่ลั้งงาน ชว่ัย่ปีระหย่ดัีต้ั้นทุนุ แล้ะรกัษาสิ�งแวัดีล้้อม 
หรอ่การใชก้ล้้องตั้รวัจจบััข้อ้บักพื่รอ่งแบับั AI เชื�อมต่ั้อระบับั IoT วัเ่คราะห์
ข้อ้บักพื่รอ่ง เชน่ รอย่รา้วัหรอ่รอย่ต่ั้อทุี�ไม่สมบ่ัรณ์ IoT เข้า้มามีบัทุบัาทุกับังาน
ก่อสรา้งมากข้ึ�นบัรษั่ทุทุั�งในทุั�งไทุย่แล้ะต่ั้างปีระเทุศ ต่ั้างพื่ย่าย่ามปีรบััตัั้วัศึกษา
แล้ะนำา IoT มาปีระยุ่กต์ั้ใช ้ตัั้วัอย่า่งนวัตัั้กรรม IoT จากบัรษั่ทุก่อสรา้งอื�นๆ เชน่ 
ทุาวัเวัอรเ์ครนระบับัขั้บัเคลื้�อนอัตั้โนมัติั้ ข้อง OBAYASHI ระบับันี� AI จะสรา้ง
เส้นทุางการข้นส่งทุี�เหมาะสมทุี�สุดีโดีย่อัตั้โนมัติั้บัน CPS (Cyber     Physical 
Systems) ทุี�สรา้งจากข้อ้ม่ล้ BIM / CIM แล้ะข้อ้ม่ล้พื่อย่ต์ั้คล้าวัด์ีซุึ�งได้ีรบััจาก 
3D-LiDAR แล้ะขั้บัเคลื้�อนทุาวัเวัอรเ์ครนแบับัอัตั้โนมัติั้ น่าตืั้�นตั้าตืั้�นใจใชไ่หม
คะ ในบัรษั่ทุซุโินไทุย่ข้องเรา แผ่นกบัรห่ารคุณภาพื่ก็ได้ีมีการศึกษาเร่�อง IoT 
มาอย่า่งต่ั้อเนื�อง โดีย่มีข้อบัเข้ตั้เปีา้หมาย่ เพืื่�อปีระยุ่กต์ั้ใชใ้นการเก็บัข้้อม่ล้ผ่่าน 
SENSOR แล้ะสั�งการอุปีกรณ์ไฟฟ้าผ่่านชอ่งทุางดิีจติั้อล้ แล้ะการปีระยุ่กต์ั้ใชใ้น
งานด้ีาน INSPECTION ENVIRONMENT PRODUCTIVITY แล้ะ POWER 
MANAGEMENT & MONITORING รวัมถึืงการแสดีงผ่ล้ข้อ้ม่ล้ร่ปีแบับัต่ั้างๆ
แบับั REAL-TIME บัน DASHBOARD เป็ีนต้ั้น

การส่งเสรม่วัฒัินธรรมด้ีานนวัตัั้กรรมแล้ะควัามยั่�งย่นืในองค์กร โดีย่ในปี ี2567 
นี� มีหัวัข้้อ Kaizen จากการเสนอข้องพื่นักงาน 813 หัวัข้้อ เพิื่�มข้ึ�นจากปี ี2566  
ปีระมาณ 29.3 % นอกจากนี�สัดีส่วันข้องหัวัข้้อทุี�ถ่ืกคัดีเลื้อกในปี ี2567 คิดีเปีน็ 
6.40% (52 หัวัข้้อ) มากกว่ัาปี ี2566 ซุึ�งมีเพีื่ย่ง 3.19%  นับัวัา่นับัเป็ีนควัาม
สำาเรจ็ทุี�น่ายิ่นดีีในการสรา้งวัฒัินธรรมองค์กรทุี�ส่งเสรม่การนำาเสนอนวัตัั้กรรม
เพืื่�อปีรบััปีรุงแล้ะพัื่ฒินางานก่อสรา้ง โดีย่ข้ณะนี�อย่่ใ่นขั้�นตั้อนการติั้ดีตั้ามราย่
ล้ะเอีย่ดีข้องหัวัข้้อทุี�ได้ีรบััการคัดีเลื้อก เพืื่�อสรา้งต้ั้นแบับัแล้ะทุดีล้องใชง้าน
จรง่ จงึข้อควัามรว่ัมมือจากทุกุหน่วัย่งานในการให้ข้้อม่ล้ทุี�เกี�ย่วัข้อ้ง เพืื่�อรว่ัมกัน
ปีรบััปีรุงแล้ะพัื่ฒินางานก่อสรา้งข้องเราให้ก้าวัหน้าย่ิ�งขึ้�นไปีค่ะ

มาอัปีเดีตั้เร่�อง Digital Transformation กันต่ั้อในส่วันข้อง 
Application ทุี�ทุางแผ่นกกำาลั้งพัื่ฒินาแล้ะทุดีล้องให้ User ใชง้านอย่่่ ปีจัจุบััน
ได้ีพัื่ฒินาเพิื่�มเติั้มอีก 2 Application คือ App Booking Concrete ชว่ัย่ใน
การจดัีการแล้ะจองคอนกรตีั้สำาหรบััโครงการก่อสรา้ง ชว่ัย่ล้ดีข้อ้ผิ่ดีพื่ล้าดี เชน่ 
การบัันทุกึข้้อม่ล้ทุี�ไม่ถ่ืกต้ั้อง อย่่่ระหวั่างทุดีล้องใชง้านทุี�สาย่สีชมพ่ื่ (Spure 
line) แล้ะ App Daily Request ใชเ้พืื่�อบัันทุกึข้้อม่ล้การทุำางานในแต่ั้ล้ะวันั
ข้องชุดีผ้่่ปีฏิิบััติั้งาน นำาข้้อม่ล้มาตั้รวัจสอบั Progress ข้องงานนั�นๆ โดีย่มีจุดี
เด่ีนคือการเชื�อมต่ั้อกับัโปีรแกรม Primavera P6 ด้ีวัย่การ Upload ข้อ้ม่ล้จาก 
P6 เข้้าไปีใน App เพืื่�อให้ App สามารถืใชง้านข้้อม่ล้ แล้ะ Update ข้อ้ม่ล้ได้ี 
ทุำาให้ผ้่่ใชง้านสะดีวักในการติั้ดีตั้ามแผ่นงานข้องโครงการ แล้ะสามารถื Export 
ข้้อม่ล้จาก App กลั้บัเข้้าไปีใน P6 ได้ีเชน่เดีีย่วักัน สมบ่ัรณ์พื่รอ้มใชง้านเมื�อไร
จะมาอัพื่เดีตั้ให้ทุราบัโดีย่ทุั�วักันค่ะ 

ซุิโนไทุย่มุ่งมั�นพัื่ฒินานวััตั้กรรมทุี�มาจากการนำาเสนอไอเดีีย่ข้อง
พื่นักงาน ผ่่านโครงการ Innovation Culture เปิีดีโอกาสให้นำาเสนอแนวัคิดี สิ�ง
ปีระดิีษฐ ์เทุคโนโล้ยี่ โปีรแกรมซุอฟต์ั้แวัร ์หรอ่วัธ่กีารทุำางาน ซุึ�งอาจจะคิดีค้นข้ึ�น
ใหม่หรอ่พัื่ฒินาปีรบััปีรุงจากเดิีมมาใชใ้ห้เกิดีปีระสิทุธภิาพื่ส่งสุดี แล้ะก่อให้เกิดี
คุณค่าครอบัคลุ้มทุั�งทุางธรุกิจ สังคม แล้ะสิ�งแวัดีล้้อม สอดีคล้้องกับันโย่บัาย่

ชา่งทุวั ีมาแก้วั ผ้่่จดัีการโครงการ Motorway 1, 2, 18

ไปีต่ั้อกันทุี�ผ่ล้งานดีีๆ ทุี�น่าชื�นชม โครงการ Cyclic Knowledge 
Transfer เมื�อวันัทุี� 2 แล้ะ 8 ตุั้ล้าคม 2567 เวัล้า 09.00-12.00 น. แผ่นก
บัรห่ารคุณภาพื่ รว่ัมกับัโครงการก่อสรา้งทุางหล้วังพิื่เศษระหวั่างเมือง สาย่
บัางปีะอิน-สระบุัร-ีนครราชสีมา ตั้อนทุี� 1, 2 แล้ะ 18 ได้ีจดัีอบัรมผ่่านระบับั
ออนไล้น์ MS Teams หลั้กส่ตั้ร เทุคนิคการควับัคุมคุณภาพื่งานเทุคอนกรตีั้
พืื่�นสะพื่านแล้ะงานเทุเสาสะพื่านระดัีบั Masterpiece จำานวัน 2 รุน่ โดีย่ ชา่ง
ทุวั ีมาแก้วั ผ้่่จดัีการโครงการฯ ให้เกีย่รติั้เปีน็วัทุ่ย่ากรอบัรมให้กับั โครงการ
ก่อสรา้งสะพื่านรถืไฟ ทุางรถืไฟสาย่เด่ีนชยั่-เชยี่งราย่-เชยี่งข้อง สัญญาทุี� 2 
แล้ะ 3 (ชา่งโพื่ชฌงค์ ศรสีมัย่ ผ้่่จดัีการโครงการฯ) โดีย่มีผ้่่เข้า้อบัรมรวัม 186 
คน มีการวัดัีผ่ล้ทุำาแบับัทุดีสอบั Pre-Test / Post-Test ผ่่านระบับั QR code 
ซุึ�งผ่ล้การปีระเมินมีพัื่ฒินาการทุี�ดีีกันทุกุคนค่ะ highlight ทุี�สำาคัญคือการถืาม
ตั้อบัทุี�เปีน็ปีระโย่ชน์ต่ั้อการทุำางาน ตัั้�งใจทุั�งผ้่่ถืามแล้ะผ้่่ตั้อบัก็ต้ั้องข้อข้อบัคุณ
ผ้่่มีส่วันรว่ัมทุกุทุา่นทุี�ชว่ัย่กันจดัีโครงการดีีๆค่ะ เมื�อการถ่ืาย่ทุอดีควัามร่เ้สรจ็
สิ�น หวังัเปีน็อย่า่งย่ิ�งวัา่ คุณภาพื่งานทุี�ย่อดีเย่ี�ย่มจะถ่ืกส่งต่ั้อแล้ะถ่ืาย่ทุอดีส่่กัน
อย่า่งสมบ่ัรณ์ “Sharing knowledge, spreading excellence.” สอดีคล้้อง
กับัเปีา้หมาย่ข้องกล้ยุ่ทุธด้์ีานทุี� 4 Learning and Growth Together ซุึ�งมุ่ง
เน้นการพัื่ฒินาการเรยี่นร่แ้ล้ะการเติั้บัโตั้ไปีด้ีวัย่กัน โดีย่ไม่วัา่จะเป็ีนหน่วัย่งาน
หรอ่ปีระเภทุงานใดี ต่ั้างมุ่งส่่เปี้าหมาย่เดีีย่วักัน นั�นคือการส่งมอบัผ่ล้งานทุี�
เปีี� ย่มด้ีวัย่คุณภาพื่ ตั้รงต่ั้อเวัล้า แล้ะสรา้งควัามพึื่งพื่อใจให้กับัล่้กค้าอย่า่งยั่�งย่นื
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สวนสัตื้วเ์ปิดเข้าเข้่ยว
ทุี�ตัั้�ง 235 ม.7 ตั้.บัางพื่ระ อ.ศรรีาชา จ.ชล้บุัร ี20110 
โทุร 0-3831-8444, 0-3831-8400
เปีิดีให้เข้้าชมทุกุวััน เวัล้า 08.00 น. - 17.00 น.
เวับ็ัไซุต์ั้ https://www.facebook.com/
kkopenzoo/?locale=th_TH/สวันสัตั้วัเ์ปีิดีเข้าเข้ีย่วั

นาทุนีี� ไม่มีใครไม่ร่จ้กัหม่เด้ีง 
ล่้กฮี้ปิีโปีแคระทุี�กำาลั้งโด่ีงดัีงมากๆ 
ทุั�งในไทุย่แล้ะต่ั้างชาติั้ ควัามน่ารกั
แล้ะเปี็นมีมข้องหม่เด้ีงทุี�ทุำาให้ใคร
ก็ตั้ามทุี�เห็นต้ั้องตั้กหลุ้มรกักัน
ทุกุวังการตัั้�งแต่ั้ เมคอัพื่อารต์ั้ติั้สต์ั้ 
ราชนีิมีม วังการเกม กีฬา เค้ก ดีีเจ
EDM ศิล้ปีินคนดัีงทุี�แห่มาด่ี รวัมถึืง
แฟนๆ จากต่ั้างปีระเทุศทุี�ตีั้ตัั้�วับัินมา
เจอน้องหม่เด้ีงถึืงทุี�

หม่เด้ีงเกิดีเมื�อวัันทุี� 10 กรกฎาคม 2567 ในโครงการ
อนุรกัษ์ฮี้ิปีโปีแคระข้องสวันสัตั้วั์เปีิดีเข้าเข้ีย่วัเปี็นล่้กทุี�เกิดีจาก
ฮี้ปิีโปีแคระพ่ื่อโทุนี�อายุ่ 24 ปีีแล้ะแม่โจน่าอายุ่ 25 ปีีเปี็นตัั้วัทุี� 7 
ข้องสวันสัตั้วัเ์ปีิดีเข้าเข้ีย่วัจากพ่ื่อแม่ค่่นี�

หม่เด้ีงกล้าย่เป็ีนไวัรลั้ด้ีวัย่พื่ฤติั้กรรมซุุกซุนแล้ะทุ่าทุาง
การเคลื้�อนไหวัทุี�ด่ีเหมือน “เด้ีง” ไปีมา สมชื�อทุี�ได้ีรบััการโหวัตั้
จากแฟนคลั้บั การเดิีนเหิน การสะบััดีตัั้วัหลั้งอาบันำา รวัมถึืงนิสัย่
ชอบัเล่้นนำาทุำาให้หม่เด้ีงกล้าย่เปีน็ข้วัญัใจในทุกุอิรย่่าบัถื นอกจาก
คลิ้ปีวัดี่ีโอทุี�ถ่ืกแชรอ์ย่า่งกวัา้งข้วัางแล้้วั ยั่งมีแฟนอารต์ั้แล้ะมีมทุี�
เกิดีจากควัามน่ารกัข้องหม่เด้ีงเต็ั้มโซุเชยี่ล้มีเดีีย่

ฮี้ิปีโปีแคระจัดีอย่่่ในกลุ่้มสัตั้วั์ใกล้้ส่ญพัื่นธุ ์
(Endangered) ตั้ามการจดัีอันดัีบัข้อง IUCN สาเหตุั้
หลั้กทุี�ทุำาให้พื่วักมันเสี�ย่งต่ั้อการส่ญพัื่นธุคื์อการส่ญ
เสีย่ถิื�นทุี�อย่่่อาศัย่จากการทุำาล้าย่ปี่าในแอฟรก่าตั้ะวััน
ตั้กแล้ะการล่้าเพืื่�อชิ�นส่วันสัตั้วั์ โครงการอนุรกัษ์ใน
สวันสัตั้วั ์เชน่ โครงการเพื่าะพัื่นธุข์้องสวันสัตั้วัเ์ข้าเข้ยี่วั 
ชว่ัย่เพิื่�มปีระชากรข้องฮิี้ปีโปีแคระแล้ะป้ีองกันการส่ญ
พัื่นธุข์้องพื่วักมัน ซุึ�งหม่เด้ีงเองเปี็นส่วันหนึ�งข้องควัาม
พื่ย่าย่ามนี�

หมููเด้้งหมููเด้้ง
ตามูไป

ฮี้ปิีโปีแคระมีข้นาดีเล็้กกวัา่ฮี้ปิีโปีโปีเตั้มัสทุั�วัไปี นำาหนักเฉลี้�ย่
อย่่่ทุี�ปีระมาณ 250-300 กิโล้กรมั ข้ณะทุี�ฮี้ิปีโปีทุั�วัไปีอาจหนักถึืง 
3,000 กิโล้กรมั ผิ่วัหนังข้องพื่วักมันไวัต่ั้อแสงแดีดี ต้ั้องใชเ้วัล้าใน
นำาหรอ่โคล้นเพืื่�อรกัษาควัามชุม่ชื�น ฮี้ปิีโปีแคระมักอาศัย่อย่่ใ่นปีา่ฝ่น
เข้ตั้รอ้นข้องแอฟรก่าตั้ะวันัตั้ก ซุึ�งพื่วักมันใชช้วีัต่ั้อย่า่งสันโดีษ แตั้ก
ต่ั้างจากฮี้ปิีโปีทุั�วัไปีทุี�อย่่่เปี็นฝ่่ง
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Facebook : kawna ข้้าวหน้า PTT Flagship วภ่าวด่ 62

ContiNuetrip

Space Inspirium 
ทุี�ตัั้�ง 88 หม่่ 9 ตั้ำาบัล้ทุุง่สุข้ล้า อำาเภอศรรีาชา จงัหวััดีชล้บุัร ี20230
โทุร 033-005-835 แล้ะ 033-005-836
เวัล้าทุี�เปีิดีให้เข้้าชม วัันอังคาร - ศุกร ์เวัล้า 09.00 - 16.00 น.
วัันเสาร ์อาทุติั้ย่์ แล้ะวัันหยุ่ดีนักขั้ตั้ฤกษ์ เวัล้า 09.00 - 17.00 น.
* ปีิดีให้บัรก่ารวัันจนัทุร ์* เวับ็ัไซุต์ั้  http://spaceinspirium.gistda.or.th

SSpace Inspirium pace Inspirium SSpace Inspirium pace Inspirium Space Inspirium 

Space Inspirium แหล่้งเรยี่นร่ด้้ีานเทุคโนโล้ย่ีอวักาศแล้ะ
ภ่มิสารสนเทุศแห่งแรกข้องปีระเทุศไทุย่ “ดิีนแดีนทุี�ผ้่่มาเยื่อนจะได้ีรบัั
ร่ตั้ั้วัตั้นบันจกัรวัาล้อันจะเกิดีแรงบัันดีาล้ใจในการดีำารงชวีัต่ั้”  เร ่�มต้ั้น..
การเรยี่นร่จ้กัรวัาล้ ทุำาไมโล้กเราถึืงมีสิ�งมีชวีัต่ั้ จนเกิดีคำาถืามมากมาย่
เกี�ย่วักับัโล้ก ไม่วัา่จะ กล้มหรอ่แบัน ส่่การค้นหาแล้ะค้นพื่บัจากควัาม
สงสัย่ จากจนิตั้นาการส่่ห้วังอวักาศ ส่่เทุคโนโล้ย่ีทุี�ไม่หยุ่ดียั่�ง มารว่ัม
เปีดิีปีระสบัการณ์ด้ีานอวักาศ ทุี�คุณไม่ควัรพื่ล้าดี!! “เราจะทุำาให้อวักาศ
เปี็นเร่�องงา่ย่ทุี�ใครก็เข้้าถึืงได้ี” ทุี�นี�เปี็นแหล่้งเรยี่นร่ ้ก็ใชว่ัา่จะน่าเบัื�อ 
นอกจากควัามร่ด้้ีานอวักาศทุี�ทุำาให้ตืั้�นตั้าตืั้�นใจในหล้าย่ๆ จุดีแล้้วั ก็
ยั่งมีเคร่�องเล่้นให้ทุดีล้อง แล้ะมีกิจกรรมพิื่เศษให้ได้ีรว่ัมสนุกกันอย่่่
ตั้ล้อดี ทุดีล้องเคร่�องเล่้นต่ั้างๆ ให้ได้ีร่สึ้กเหมือนกับัการออกไปีส่่
อวักาศ เชน่ เคร่�องเล่้น Gyroscop จำาล้องการฝึ่กขั้�นต้ั้นข้องนักบัิน
อวักาศ เคร่�องเล่้น Mars Walk จำาล้องการเดิีนในสภาวัะไรน้ำาหนัก 

ทุดีล้องไปีเดิีนสำารวัจบันพืื่�นผิ่วัดีวังจนัทุร ์ เคร่�องเล่้น VR Shpere 
จำาล้องเมืองแห่งอนาคตั้ ภาย่ในแบั่งออกเปี็น 25 โซุน 

การเดิีนทุางมาตั้ามพิื่กัดีได้ีเล้ย่ อย่่ใ่กล้้กรุงเทุพื่ ใชเ้วัล้าไม่นาน
ก็ถึืงทุี�หมาย่ เทุี�ย่วัแบับัวัันเดีีย่วั ไปี-กลั้บั ไม่พัื่กค้างคืนก็ได้ี ทุี�จอดีรถื
มีบัรเ่วัณกวัา้ง รองรบัันักทุอ่งเทุี�ย่วัได้ีจำานวันมาก

ค่าเข้้าชม ผ้่่ใหญ่ 50 บั. เด็ีก 20 บั. สำาหรบััเด็ีกทุี�มีส่วันส่ง
ไม่เกิน 140 ซุม. แล้ะเข้้าฟรสีำาหรบััเด็ีกทุี�มีควัามส่งไม่เกิน 100 ซุม. 
พื่ระภิกษุ สามเณร คนพิื่การ แล้ะผ้่่ส่งอายุ่ 60 ปีี ข้ึ�นไปี (แสดีงบััตั้ร
ปีระชาชน)

STECON Household Business ฉบัับันี� จะพื่าไปีตั้ะลุ้ย่ชมิ
ข้องอรอ่ย่กันทุี�รา้นอาหารไทุย่จานด่ีวันหน้าล้้นๆ กับัสาข้าใหม่ทุี�ปีั� ม ปีตั้ทุ. 
flagship วั่ภาวัดีีรงัสิตั้ 62 ซุึ�งรา้นนี�เป็ีนธรุกิจครอบัครวััข้องพื่นักงาน
บัรษั่ทุซุโิน-ไทุย่ นั�นก็คือรา้นข้้าวัหน้า (KAWNA) นั�นเองค่ะ ทุี�มีสโล้แกน
วั่า “จานด่ีวันตั้รงปีก อรอ่ย่หมดีไม่วั่าหน้าไหน” แค่ชื�อสโล้แกนก็ต้ั้อง
ทุำาให้ทุุกคนมองรา้นอาหารจานด่ีวันนี�ไปีแบับัไม่ธรรมดีาแน่นอน โดีย่
ทุางรา้นได้ีใชไ้อเดีีย่ข้องการนำาเสนอแบับั Creative food โดีย่ผ่สม
ผ่สานควัามพิื่ถีืพิื่ถัืน แล้ะควัามหล้ากหล้าย่ข้องอาหารไทุย่ จนทุำาให้รา้น
ข้้าวัหน้า กล้าย่เปี็นธรุกิจอาหารทุี�มีคุณภาพื่ดีี รสชาติั้นิ�ง ใชเ้วัล้ารวัดีเรว็ั 

แล้ะสามารถืพัื่ฒินา ให้เติั้บัโตั้กล้าย่เปี็นธรุกิจทุี�สามารถืข้ย่าย่สาข้าได้ี โดีย่ทุางรา้นจะเน้น “ข้าย่ควัามสนุก“ การคิดี
เมน่ใหม่ๆ การรงัสรรค์หน้าตั้าอาหารให้ล้งตัั้วักับัรสชาติั้ สามารถืเลื้อกเนื�อสัตั้วัไ์ด้ีเอง มีวััตั้ถุืดิีบัทุั�งหม่ เนื�อ หรอ่มา
จากทุะเล้จำาพื่วัก กุ้ง กั�ง หมึก แล้ะยั่งมีสมุนไพื่รอย่า่งกระวัาน ทุี�เราอาจจะไม่เคย่ไปีกินทุี�ไหนแน่นอน ใครทุี�อย่ากเพิื่�ม
ควัามสนุกในการกินอาหารจานด่ีวันในแบับัหน้าไม่ซุำา ไม่วัา่หน้าไหน รา้นเข้ามีหล้าย่สาข้านะคะ 
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เขีียนเขีียนพููด้พููด้อ่่านอ่่านฟัังฟััง

ฝึึกภาษาอัังกฤษให้้ปััง
แนะนำาช่่อัง

ภาษาอังกฤษในปีัจจุบัันเป็ีนทุักษะสำาคัญทุี�เปีิดีปีระต่ั้ส่่โอกาสในระดัีบัสากล้ ไม่วั่าจะเป็ีนการศึกษา การทุำางาน หรอ่การเข้้าถึืงข้้อม่ล้
ข้่าวัสารแล้ะเทุคโนโล้ย่ีใหม่ๆ อีกทุั�งยั่งชว่ัย่ในการสรา้งเครอ่ข้่าย่กับัผ้่่คนจากทุั�วัโล้ก ภาษาอังกฤษจงึเปี็นกุญแจสำาคัญทุี�ทุำาให้เราเชื�อมโย่งกับั
โล้กกวัา้งได้ีอย่่างไรข้้ีดีจำากัดี วัันนี�เราจงึรวับัรวัมชอ่ง youtube ฝึ่กภาษาอังกฤษทุี�น่าสนใจมาฝ่ากทุกุคนกัน

Netflix Thailand ช่่วง Loukgolf’s Netflix English Room

เหมูาะกับใคิร : คินทุ่�เพิ�งเร่�มูต้ื้นฝึั่กภาษา
Loukgolf’s Netflix English Room คือราย่การสอนภาษาอังกฤษจาก Netflix ทุี�ได้ี คร่ล่้กกอล์้ฟ-คณาธปิี สุนทุร
รกัษ์ มารบััหน้าทุี�พื่าผ้่่ชมมาเรยี่นร่ภ้าษาอังกฤษผ่่านภาพื่ย่นตั้รแ์ล้ะซุรีส์ีไปีพื่รอ้มกันอย่า่งสนกุสนานแล้ะไม่น่าเบัื�อ 
โดีย่แต่ั้ล้ะคลิ้ปีมีควัามย่าวัเพีื่ย่งแค่ 10 กวัา่นาทุเีทุา่นั�น

ฝรั่่�งอั่่�งม้้อั่ Farang Angmor

เหมูาะกับใคิร : คินทุ่�เพิ�งเร่�มูต้ื้นฝึั่กภาษา
เปีน็ชอ่งทุี�มากกวัา่การสอนภาษา มาพื่รอ้มกับัคอนเซุปีต์ั้ “เพื่ราะเราเชื�อเสมอวัา่คุณสามารถืเก่งได้ีไม่จำากัดี” เพื่ราะ
นอกจากจะมีคลิ้ปีสอนภาษาอังกฤษ ข้้อม่ล้ควัามร่ ้แล้ะเทุคนิคต่ั้างๆแล้้วั ยั่งมีคอนเทุนต์ั้สอน Mindset ดีี ๆ  เกี�ย่วั
กับัแรงบัันดีาล้ใจในการพัื่ฒินาตัั้วัเองอีกด้ีวัย่

KND studio

เหมูาะกับใคิร : คินทุ่�เพิ�งเร่�มูต้ื้นฝึั่กภาษา
ราย่การผ่ลิ้ตั้คอนเทุนต์ั้สองภาษาจากสำานักข้่าวัออนไล้น์ชื�อดัีงอย่่าง The Standard ทุี�มาในร่ปีแบับัพื่อดีแคสต์ั้ 
วั่ดีีโอ แล้ะคลิ้ปีสั�น ภาย่ใต้ั้คอนเซุปีต์ั้ “ภาษาดีี ชวีั่ตั้ดีี” โดีย่ราย่การในแต่ั้ล้ะชว่ังก็จะมีคอนเทุนต์ั้ทุี�หล้ากหล้าย่ 
สามารถืเลื้อกรบััชมตั้ามควัามสนใจข้องตัั้วัเองได้ีเล้ย่

BBC learning English

เหมูาะกับใคิร : คินทุ่�พอฟ่ังได้ แปลออก
ราย่การผ่ลิ้ตั้คอนเทุนต์ั้ฝึ่กภาษาจากสำานักข่้าวัระดัีบัโล้กอย่่าง 
BBC ทุี�มีหล้ากหล้าย่หัวัข้้อให้เลื้อกชมเลื้อกฟัง ไม่วัา่จะเปี็นเร่�อง
ใกล้้ตัั้วัในชวีั่ตั้ปีระจำาวััน สถืานการณ์ต่ั้างๆ บัทุสนทุนา การอ่าน
ข้า่วั การอ่านนิย่าย่ หากใครอย่ากฝึ่กสำาเนีย่งอังกฤษไม่ควัรพื่ล้าดี

Learn English with TV Series

เหมูาะกับใคิร : คินทุ่�พอฟ่ังได้ แปลออก
ช่องทุี�รวับัรวัมเอาปีระโย่คจากหนัง ซุีรส์ี เพื่ล้ง หรอ่ราย่การ
สัมภาษณ์ต่ั้างๆ มาให้ได้ีเรยี่นร่กั้น พื่รอ้มอธบิัาย่วััฒินธรรมทุี�แฝ่ง
อย่่่ในคำาพ่ื่ดีเพืื่�อให้เข้้าใจบัรบ่ัทุอย่่างลึ้กซุึ�ง ใครทุี�อย่ากเพิื่�มควัาม
เข้้าใจในภาษาอังกฤษแบับัเจา้ข้องภาษาแล้ะเข้้าใจการใชภ้าษาใน
ชวีัต่ั้ปีระจำาวััน ต้ั้องด่ีชอ่งนี�เล้ย่

การเรียนร้�ภาษาอัังกฤษจาก YouTube 
• ฟังับ่่อัยๆ การฟังัซ้ำำ�าๆ  

จะช่่วยให้�สมอังคุ้้�นเคุ้ยกับ่ภาษา
• จดคุ้ำาศััพท์์และประโยคุ้สำาคุ้ัญ 

เพ่�อัท์บ่ท์วนคุ้วามจำาและสามารถนำาไปใช่�จริงได�
• ฝึึกพ้ดตาม 

การฝึึกพ้ดตามเน่�อัห้าจะช่่วยพัฒนาการอัอัก
เสียงและคุ้วามมั�นใจ

• ตั�งเป้าห้มายในการเรียน 
เช่่น การเรียนอัย่างน�อัย 10 นาท์ีต่อัวัน  
จะช่่วยให้�การพัฒนาภาษาเป็นไปได�อัย่าง 
ต่อัเน่�อัง

เคุ้ล็ดลับ่
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Scare zone

เรื่่�องเล่าสยองขวัญ
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คุุณไสยที่่�ต้้องสืบที่อดคุุณไสยที่่�ต้้องสืบที่อด
ฮาลอร์์ปืือสากอ ฮาลอร์์ปืือสากอ 

ผู้มูเกิดในคิรอบคิรวัมุูสลิมู อาศัยผู้มูเกิดในคิรอบคิรวัมุูสลิมู อาศัย
อยู่ทุ่�อำาเภอเล็กๆ ในสามูจงัหวัดชายแดนอยู่ทุ่�อำาเภอเล็กๆ ในสามูจงัหวัดชายแดน
ใต้ื้ข้องประเทุศไทุย ซึ�งทุางบ้านผู้มูนั�นจะใต้ื้ข้องประเทุศไทุย ซึ�งทุางบ้านผู้มูนั�นจะ
เน้นเร่�องศาสนาอย่างเคิรง่คิรดัคิรอบคิรวัเน้นเร่�องศาสนาอย่างเคิรง่คิรดัคิรอบคิรวั
ข้องผู้มูก็ค่ิอนข้้างมู่หน้ามู่ตื้าในสังคิมูเป็นข้องผู้มูก็ค่ิอนข้้างมู่หน้ามู่ตื้าในสังคิมูเป็น
ทุ่� เคิารพนับถ้ีอและรูจ้กัในอำาเภอ ย่าทุวดทุ่� เคิารพนับถ้ีอและรูจ้กัในอำาเภอ ย่าทุวด
ข้องผู้มูอายุ 82 ป ีเดิมูแกเปน็คินปาก่สถีานข้องผู้มูอายุ 82 ป ีเดิมูแกเปน็คินปาก่สถีาน
และย้ายอพยพถิี�นฐาน มูายังประเทุศไทุยและย้ายอพยพถิี�นฐาน มูายังประเทุศไทุย
ในตื้อนทุ่�ยงัสาว มูาพรอ้มูกับปู�ทุวดข้องผู้มู ในตื้อนทุ่�ยงัสาว มูาพรอ้มูกับปู�ทุวดข้องผู้มู 
ทุ่�เส่ยชว่ต่ื้ไปแล้วก่อนหน้าน่�ทุ่�เส่ยชว่ต่ื้ไปแล้วก่อนหน้าน่�

สำาหรับผู้มูแกเป็นย่าทุวดทุ่�ใจด่ สำาหรับผู้มูแกเป็นย่าทุวดทุ่�ใจด่ 
อ่อนโยน น่ารกัมูากๆ และผูู้้คินรอบๆ บ้านอ่อนโยน น่ารกัมูากๆ และผูู้้คินรอบๆ บ้าน
นั�นเคิารพนับถ้ีอแกมูาก เวลาทุ่�มู่ป่ญหานั�นเคิารพนับถ้ีอแกมูาก เวลาทุ่�มู่ป่ญหา
หรอ่เจบ็ป�วยแบบหาสาเหตุื้ไมู่ได้ชาวบ้านหรอ่เจบ็ป�วยแบบหาสาเหตุื้ไมู่ได้ชาวบ้าน
มัูกจะมูาปรกึษากับย่าทุวดข้องผู้มู แกก็จะมัูกจะมูาปรกึษากับย่าทุวดข้องผู้มู แกก็จะ
ให้คิำาแนะนำาอยูเ่สมูอๆ ในตื้อนทุ่�ผู้มูยังเด็ก ให้คิำาแนะนำาอยูเ่สมูอๆ ในตื้อนทุ่�ผู้มูยังเด็ก 
ทุุกวนัหยุดผู้มูมัูกจะแวะไปหาแกอยู่บ่อยๆ ทุุกวนัหยุดผู้มูมัูกจะแวะไปหาแกอยู่บ่อยๆ 
แกชอบหาข้นมูอรอ่ยๆ ให้ผู้มูทุาน ดูแลแกชอบหาข้นมูอรอ่ยๆ ให้ผู้มูทุาน ดูแล
และเอาใจผู้มูเป็นอย่างด่ ผู้มูรกัแกมูาก แต่ื้และเอาใจผู้มูเป็นอย่างด่ ผู้มูรกัแกมูาก แต่ื้
แกจะมู่นิสัยทุ่�ค่ิอนข้้างแปลกอยู่อย่างนึง แกจะมู่นิสัยทุ่�ค่ิอนข้้างแปลกอยู่อย่างนึง 
มัูนเกิดข้ึ�นมูาหลังจากทุ่�ปู�ทุวดข้องผู้มูเส่ยมัูนเกิดข้ึ�นมูาหลังจากทุ่�ปู�ทุวดข้องผู้มูเส่ย
ชว่่ตื้ไป ในชว่งเวลา 6 โมูงเย็นข้องทุุกวัน ชว่่ตื้ไป ในชว่งเวลา 6 โมูงเย็นข้องทุุกวัน 
แกชอบไปหลบอยู่ในห้องคินเด่ยว เหมู้อนแกชอบไปหลบอยู่ในห้องคินเด่ยว เหมู้อน
เข้้าไปทุำาอะไรบางอย่าง และจะออกมูาอ่กเข้้าไปทุำาอะไรบางอย่าง และจะออกมูาอ่ก
คิรั�ง ในชว่งเวลา 2 ทุุ่มูคิรึ�ง เป็นอยู่อย่างน่�คิรั�ง ในชว่งเวลา 2 ทุุ่มูคิรึ�ง เป็นอยู่อย่างน่�
ทุุกวนั และบา้นข้องยา่ทุวดผู้มูเองก็มู่เร่�องทุุกวนั และบา้นข้องยา่ทุวดผู้มูเองก็มู่เร่�อง
แปลกอ่กอย่างนึง ในตื้อนกลางค้ินผู้มูลองแปลกอ่กอย่างนึง ในตื้อนกลางค้ินผู้มูลอง
สังเกตื้ดูผูู้้คินทุ่�ผู่้านมูาหน้าบ้านข้องยา่ทุวด สังเกตื้ดูผูู้้คินทุ่�ผู่้านมูาหน้าบ้านข้องยา่ทุวด 
ทุุกคินจะไมู่มูองเข้้ามูาในบา้นเหมู้อน  กลัวทุุกคินจะไมู่มูองเข้้ามูาในบา้นเหมู้อน  กลัว
อะไรสักอย่าง และรบีเดินหรอ่ข้่�รถีออกไปอะไรสักอย่าง และรบีเดินหรอ่ข้่�รถีออกไป
ให้ไวทุ่�สุด แต่ื้ผู้มูก็ไมู่ได้สนใจอะไร คิงจะให้ไวทุ่�สุด แต่ื้ผู้มูก็ไมู่ได้สนใจอะไร คิงจะ
แค่ิคิิดไปเอง ตื้ลอดเวลาทุ่�ผู้มูไปนอนบ้านแค่ิคิิดไปเอง ตื้ลอดเวลาทุ่�ผู้มูไปนอนบ้าน
ย่าทุวด มัูกจะได้ยินเส่ยงแปลกๆ เกิดข้ึ�นย่าทุวด มัูกจะได้ยินเส่ยงแปลกๆ เกิดข้ึ�น
บ่อยคิรั�งในตื้อนกลางค้ิน เป็นเส่ยงหายใจบ่อยคิรั�งในตื้อนกลางค้ิน เป็นเส่ยงหายใจ
คิล้ายสัตื้ว์ข้นาดใหญ่ จนกระทัุ�งในวันทุ่�คิล้ายสัตื้ว์ข้นาดใหญ่ จนกระทัุ�งในวันทุ่�
ย่าทุวดทุรุดล้มูป�วยหนักอยู่ทุ่�บ้าน ป�วยย่าทุวดทุรุดล้มูป�วยหนักอยู่ทุ่�บ้าน ป�วย
แค่ิ7วันแต่ื้อาการข้องย่าทุวดแย่ลงอย่างแค่ิ7วันแต่ื้อาการข้องย่าทุวดแย่ลงอย่าง

รวดเรว็มูากๆ ตัื้วซูบผู้อมูจนเหล้อแต่ื้หนังรวดเรว็มูากๆ ตัื้วซูบผู้อมูจนเหล้อแต่ื้หนัง
ติื้ดกระดูก และทุุก 6 โมูงเย็นย่าทุวดจะติื้ดกระดูก และทุุก 6 โมูงเย็นย่าทุวดจะ
รอ้งไห้ด้วยคิวามูหวาดกลัว และโหยหวนรอ้งไห้ด้วยคิวามูหวาดกลัว และโหยหวน
มูาก พรอ้มูกับละเมูอพูดประโยคิแปลกๆ มูาก พรอ้มูกับละเมูอพูดประโยคิแปลกๆ 
บางคิรั�งก็เป็นภาษาทุ่�ผู้มูไมู่เคิยได้ยินมูาบางคิรั�งก็เป็นภาษาทุ่�ผู้มูไมู่เคิยได้ยินมูา
ก่อน และยังพูดถึีงวนัตื้ายข้องตัื้วเอง และก่อน และยังพูดถึีงวนัตื้ายข้องตัื้วเอง และ
แล้วก็มูาถึีงวนัทุ่�ยา่ทุวดกล่าวมูา ในเชา้ข้องแล้วก็มูาถึีงวนัทุ่�ยา่ทุวดกล่าวมูา ในเชา้ข้อง
วันนั�น เป็นวันทุ่�คิรอบคิรวัข้องผู้มูอยู่ด้วยวันนั�น เป็นวันทุ่�คิรอบคิรวัข้องผู้มูอยู่ด้วย
กันอย่างพรอ้มูหน้าพรอ้มูตื้า แต่ื้น่าแปลกกันอย่างพรอ้มูหน้าพรอ้มูตื้า แต่ื้น่าแปลก
ทุ่�มัูนกลับรูสึ้กสงบ และเงียบมูาก แล้วจู่ๆทุ่�มัูนกลับรูสึ้กสงบ และเงียบมูาก แล้วจู่ๆ
ก็มู่เส่ยงนกแสกตัื้วใหญ่ส่ข้าวบินมูาเกาะก็มู่เส่ยงนกแสกตัื้วใหญ่ส่ข้าวบินมูาเกาะ
หลังคิาบ้านพรอ้มูส่งเส่ยงรอ้ง ทุุกคินในหลังคิาบ้านพรอ้มูส่งเส่ยงรอ้ง ทุุกคินใน
บ้านก็พยายามูไล่นกออกไป จนนกแสกบ้านก็พยายามูไล่นกออกไป จนนกแสก
บนิหน่ไป ผู่้านไปสักพัก คิราวน่�เปน็ฝูั่งอ่กาบนิหน่ไป ผู่้านไปสักพัก คิราวน่�เปน็ฝูั่งอ่กา
มูาเกาะแทุน ส่งเส่ยงรอ้งดังลั�น คิรั�งน่�ทุุกมูาเกาะแทุน ส่งเส่ยงรอ้งดังลั�น คิรั�งน่�ทุุก
คินในบ้านก็พยายามูไล่ออกไปเหมู้อนเดิมูคินในบ้านก็พยายามูไล่ออกไปเหมู้อนเดิมู
แต่ื้ไมู่ว่าจะทุำายังไงก็ตื้ามูอ่กาฝูั่งน่�ไมู่ยอมูแต่ื้ไมู่ว่าจะทุำายังไงก็ตื้ามูอ่กาฝูั่งน่�ไมู่ยอมู
ไป  แล้วสักพักเส่ยงอ่กาก็เงียบหายไป จู่ๆไป  แล้วสักพักเส่ยงอ่กาก็เงียบหายไป จู่ๆ
ยา่ทุวดก็ล้มูตื้าและกรี�ดออกมูาเส่ยงดังลั�น ยา่ทุวดก็ล้มูตื้าและกรี�ดออกมูาเส่ยงดังลั�น 
ทุุกคินพากันไปดู ภาพทุ่�เห็น ค้ิอ ย่าทุวดทุุกคินพากันไปดู ภาพทุ่�เห็น ค้ิอ ย่าทุวด
กำาลังเกรง็ไปทัุ�งตัื้ว ตื้าเหล้อก เหมู้อนกำาลังกำาลังเกรง็ไปทัุ�งตัื้ว ตื้าเหล้อก เหมู้อนกำาลัง
เจ็บปวดอยู่ และแกก็ชกัดิ�นไปมูา จนลำาเจ็บปวดอยู่ และแกก็ชกัดิ�นไปมูา จนลำา
ตัื้วงอข้ึ�นด้านหน้าและตื้าค้ิาง ก่อนทุ่�เส่ยงตัื้วงอข้ึ�นด้านหน้าและตื้าค้ิาง ก่อนทุ่�เส่ยง
จะหายไปพรอ้มูกับลมูหายใจสุดทุ้ายข้องจะหายไปพรอ้มูกับลมูหายใจสุดทุ้ายข้อง
ย่าทุวด สภาพข้องย่าทุวดนั�นดูเหมู้อนแกย่าทุวด สภาพข้องย่าทุวดนั�นดูเหมู้อนแก
จากไปด้วยคิวามูเจ็บปวดทุรมูานมูากๆ จากไปด้วยคิวามูเจ็บปวดทุรมูานมูากๆ 
และทุุกคินก็ทุำาพิธ่ตื้ามูหลักข้องศาสนาและทุุกคินก็ทุำาพิธ่ตื้ามูหลักข้องศาสนา
อิสลามูจนเสรจ็ ในคิำาค้ินนั�นเองทุุกคินในอิสลามูจนเสรจ็ ในคิำาค้ินนั�นเองทุุกคินใน
คิรอบคิรวัก็รวมูตัื้วกันมูานอนบ้านย่าทุวด คิรอบคิรวัก็รวมูตัื้วกันมูานอนบ้านย่าทุวด 
ในข้ณะทุ่�ทุุกคินหลับอยู่ในข้ณะทุ่�ทุุกคินหลับอยู่

ผู้มูต้ื้�นข้ึ�นมูาเห็นแสงส่เข้่ยว กำาลังผู้มูต้ื้�นข้ึ�นมูาเห็นแสงส่เข้่ยว กำาลัง
ลอยอยู่หน้าบ้านผู้มูก็ค่ิอยๆเดินออกไปลอยอยู่หน้าบ้านผู้มูก็ค่ิอยๆเดินออกไป
หน้าบ้าน แล้วก็ได้พบกับย่าทุวด อยู่ในชุดหน้าบ้าน แล้วก็ได้พบกับย่าทุวด อยู่ในชุด
ข้าวแกไมู่พูดอะไรแล้วก็ยิ�มูให้ผู้มู ผู้มูด่ใจก็ข้าวแกไมู่พูดอะไรแล้วก็ยิ�มูให้ผู้มู ผู้มูด่ใจก็
จะว่�งเข้า้ไปหาย่าทุวด แต่ื้จู่ๆ  ก็มู่เส้อตัื้วใหญ่จะว่�งเข้า้ไปหาย่าทุวด แต่ื้จู่ๆ  ก็มู่เส้อตัื้วใหญ่
มูาก ใหญก่วา่เส้อปกติื้ 3-4 เทุ่า มูาปรากฏมูาก ใหญก่วา่เส้อปกติื้ 3-4 เทุ่า มูาปรากฏ
ให้เห็นอยู่หลังย่าทุวด ผู้มูกลัวจนรอ้งไห้ให้เห็นอยู่หลังย่าทุวด ผู้มูกลัวจนรอ้งไห้

และก็ได้สะดุ้งต้ื้�น แล้วทุุกคินในบ้านก็เปิดและก็ได้สะดุ้งต้ื้�น แล้วทุุกคินในบ้านก็เปิด
ไฟัแล้วถีามูว่าผู้มูเป็นอะไร ผู้มูก็เล่าให้ทุุกไฟัแล้วถีามูว่าผู้มูเป็นอะไร ผู้มูก็เล่าให้ทุุก
คินฟ่ังวา่เจออะไรบ้าง แล้วทุุกคินก็อึ�งและคินฟ่ังวา่เจออะไรบ้าง แล้วทุุกคินก็อึ�งและ
ก็บอกผู้มูวา่ แค่ิฝ่ั่นรา้ยไมู่มู่อะไรหรอกก็บอกผู้มูวา่ แค่ิฝ่ั่นรา้ยไมู่มู่อะไรหรอก

ผู่้านมูาตื้อนเชา้ผู้มูสงสัยก็เลยไปผู่้านมูาตื้อนเชา้ผู้มูสงสัยก็เลยไป
ถีามูพ่อ ว่าเส้อทุ่�ผู้มูเห็นในฝ่ั่นมัูนค้ิออะไร ถีามูพ่อ ว่าเส้อทุ่�ผู้มูเห็นในฝ่ั่นมัูนค้ิออะไร 
พ่อก็ได้เล่าให้ผู้มูฟ่ังวา่ "มัูนค้ิอ ฮาลอร ์เป็นพ่อก็ได้เล่าให้ผู้มูฟ่ังวา่ "มัูนค้ิอ ฮาลอร ์เป็น
เส้อสมิูง (มูลายู) ต่ื้างจากเส้อทัุ�วไปตื้รงทุ่� มู่เส้อสมิูง (มูลายู) ต่ื้างจากเส้อทัุ�วไปตื้รงทุ่� มู่
กรงเล็บ 5 นิ�ว ข้นาดตัื้วจะใหญ่กวา่เส้อปกติื้กรงเล็บ 5 นิ�ว ข้นาดตัื้วจะใหญ่กวา่เส้อปกติื้
หลายเทุ่า และสามูารถีแปลงรา่งเปน็คินได้  หลายเทุ่า และสามูารถีแปลงรา่งเปน็คินได้  
เป็นสัตื้ว์เล่�ยงลึกลับดึกดำาบรรพ์ ทุ่�คินเก่าเป็นสัตื้ว์เล่�ยงลึกลับดึกดำาบรรพ์ ทุ่�คินเก่า
คินแก่มัูกจะนิยมูเล่�ยง และส่งต่ื้อกันรุน่สู่คินแก่มัูกจะนิยมูเล่�ยง และส่งต่ื้อกันรุน่สู่
รุน่ เพ้�อปกป้องดูแลสิ�งต่ื้างๆ ไมู่ว่าจะเป็นรุน่ เพ้�อปกป้องดูแลสิ�งต่ื้างๆ ไมู่ว่าจะเป็น
เฝ้ั่าบ้าน เฝ้ั่าสวน ชว่ยดูแลลูกหลาน และเฝ้ั่าบ้าน เฝ้ั่าสวน ชว่ยดูแลลูกหลาน และ
อะไรอ่กหลายๆอย่างอะไรอ่กหลายๆอย่าง

ฮาลอรจ์ะปรากฏตัื้วให้เห็นเฉพาะฮาลอรจ์ะปรากฏตัื้วให้เห็นเฉพาะ
กับเจ้าข้องทุ่� เ ล่� ยง  และลูกหลานในกับเจ้าข้องทุ่� เ ล่� ยง  และลูกหลานใน
คิรอบคิรวั หรอ่ในเวลาทุ่�มัูนอยากจะให้คิรอบคิรวั หรอ่ในเวลาทุ่�มัูนอยากจะให้
เห็นเทุ่านั�นเห็นเทุ่านั�น

และแบ่งออกเป็น 2 แบบ ค้ิอสายและแบ่งออกเป็น 2 แบบ ค้ิอสาย
ดำาและสายข้าว เข้าจะเล่�ยงกันด้วยคิาถีาดำาและสายข้าว เข้าจะเล่�ยงกันด้วยคิาถีา
หรอ่คุิณไสย์เฉพาะทุาง ข้องย่าทุวดเราค้ิอหรอ่คุิณไสย์เฉพาะทุาง ข้องย่าทุวดเราค้ิอ
สายข้าว สายข้าวค้ิอมู่น้อยมูากๆ และใชว่า่สายข้าว สายข้าวค้ิอมู่น้อยมูากๆ และใชว่า่
ทุุกคินจะได้คิรอบคิรองมัูน ต้ื้องเป็นคินทุ่�ทุุกคินจะได้คิรอบคิรองมัูน ต้ื้องเป็นคินทุ่�
ปฏิบติัื้ตื้ามูหลักศาสนาอย่างเคิรง่คิรดัและปฏิบติัื้ตื้ามูหลักศาสนาอย่างเคิรง่คิรดัและ
มู่อ่หมู่ามูสูง (ปฏิบัติื้ศ่ลอย่างเคิรง่คิรดั) ถึีงมู่อ่หมู่ามูสูง (ปฏิบัติื้ศ่ลอย่างเคิรง่คิรดั) ถึีง
จะสามูารถีเอามัูนอยู่ได้  และมัูนจะส่งต่ื้อจะสามูารถีเอามัูนอยู่ได้  และมัูนจะส่งต่ื้อ
รุน่สู่รุน่เฉพาะกับคินในคิรอบคิรวัเทุ่านั�น รุน่สู่รุน่เฉพาะกับคินในคิรอบคิรวัเทุ่านั�น 
ถ้ีาหากสมูมุูติื้พ่อเล่�ยงฮาลอร ์แล้วก็ได้เส่ยถ้ีาหากสมูมุูติื้พ่อเล่�ยงฮาลอร ์แล้วก็ได้เส่ย
ชว่ต่ื้ไปหากมู่ลูกหลายคิน ลูกคินใดคินนึงก็ชว่ต่ื้ไปหากมู่ลูกหลายคิน ลูกคินใดคินนึงก็
ต้ื้องเล้อกทุ่�จะรบัไป และก็อยา่งทุ่�บอกคินๆ ต้ื้องเล้อกทุ่�จะรบัไป และก็อยา่งทุ่�บอกคินๆ 
นั�นต้ื้องเอามัูนให้อยู่ ไมู่เชน่นั�น ฮาลอรจ์ะนั�นต้ื้องเอามัูนให้อยู่ ไมู่เชน่นั�น ฮาลอรจ์ะ
กัดกินรา่งกายจากภายในไปเร่�อยๆ อาจถึีงกัดกินรา่งกายจากภายในไปเร่�อยๆ อาจถึีง
ข้ั�นป�วยหนัก หรอ่เกิดอะไรไมู่ด่ขึ้�นในชว่่ตื้ ข้ั�นป�วยหนัก หรอ่เกิดอะไรไมู่ด่ขึ้�นในชว่่ตื้ 
แต่ื้ถ้ีาหากว่าไมู่มู่ลูกคินไหนรบั “ว่ญญาณแต่ื้ถ้ีาหากว่าไมู่มู่ลูกคินไหนรบั “ว่ญญาณ
ข้องคินทุ่�เล่�ยงก่อนหน้าน่�จะทุุกทุรมูานข้องคินทุ่�เล่�ยงก่อนหน้าน่�จะทุุกทุรมูาน
ตื้ลอดไปไมู่มู่ทุ่�สิ�นสุด"ตื้ลอดไปไมู่มู่ทุ่�สิ�นสุด"
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Game zone

สวััสดีีจ๊ะ๊เพ่ื่�อนๆ ชาวั Sino-Thai Magazine ทุุกคน เจ๊อกันฉบัับัทีุ� 57 เป็็นฉบัับัสุดีทุ้ายของปี็ 2567 แล้้วันะคะ ทุางทีุมงานก็มีเกมส์มาสวััสดีีจ๊ะ๊เพ่ื่�อนๆ ชาวั Sino-Thai Magazine ทุุกคน เจ๊อกันฉบัับัทีุ� 57 เป็็นฉบัับัสุดีทุ้ายของปี็ 2567 แล้้วันะคะ ทุางทีุมงานก็มีเกมส์มา
ให้้ทุายเห้ม่อนเดิีม มาเล่้นเกมส์กันเล้ยดีีกว่ัาจ๊ะได้ีไม่เสียเวัล้า ฉบัับันี�เป็็นเกมทุายคำาจ๊ากภาพื่ กติิกางา่ยๆ ทุายคำาจ๊ากภาพื่ภาพื่ทีุ�กำาห้นดีให้้ ใครให้้ทุายเห้ม่อนเดิีม มาเล่้นเกมส์กันเล้ยดีีกว่ัาจ๊ะได้ีไม่เสียเวัล้า ฉบัับันี�เป็็นเกมทุายคำาจ๊ากภาพื่ กติิกางา่ยๆ ทุายคำาจ๊ากภาพื่ภาพื่ทีุ�กำาห้นดีให้้ ใคร
ทีุ�ทุราบัคำาติอบัแล้้วั สแกนทีุ� QR Code ทุายกันเข้ามา  อย่าล่้มชวันกันมารว่ัมสนุกกันเยอะๆ นะคะ  มีของรางวััล้น่ารกัๆ รอแจ๊กอย่่นะคะ ห้มดีเขติ ทีุ�ทุราบัคำาติอบัแล้้วั สแกนทีุ� QR Code ทุายกันเข้ามา  อย่าล่้มชวันกันมารว่ัมสนุกกันเยอะๆ นะคะ  มีของรางวััล้น่ารกัๆ รอแจ๊กอย่่นะคะ ห้มดีเขติ 
วัันทีุ� 31 มกราคม 2568 ของรางวััล้สำาห้รบััผู้่้โชคดีี ค่อ JISULIFE  Mini Portable Fan พัื่ดีล้มไฟฟ้า จ๊ำานวัน 5 รางวััล้วัันทีุ� 31 มกราคม 2568 ของรางวััล้สำาห้รบััผู้่้โชคดีี ค่อ JISULIFE  Mini Portable Fan พัื่ดีล้มไฟฟ้า จ๊ำานวัน 5 รางวััล้

สแกนเล่้นเกมส์

ป็ระกาศรายช่�อผู้่้โชคดีีฉบัับัทีุ� 56

1. คุณมินท์ุมันติา ธนรตัิน์คุณภัทุร ์ แผู้นกเสนอราคา
2. คุณอิทุธิพื่ล้ พิื่กุล้ทุอง แผู้นกติรวัจ๊สอบัภายใน
3. คุณศันสนีย์ สิมุฒิิ บั สเติคอน เพื่าเวัอร์
4. คุณณฐชฎาภา พื่งษ์์สุนทุร J: 2552-0-M Thai Oil
5. คุณป็าณิสรา โคจ๊รสวััสดิี� J: 2555-1-D อ่่ติะเภา
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7 8
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(ของรางวััล้อาจ๊มีการเป็ลี้�ยนแป็ล้งโดียไม่ต้ิองแจ๊ง้ให้้ทุราบัล่้วังห้น้า)
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กันหล้าย่คนเล้ย่ค่ะ **พีื่�ตุั้�ก สินีมาศ **น้องแนน 
IT **พีื่�ตุั้�ก ปีิย่ะวัดีี **น้องอีฟ+ น้องเติั้�ล้ แต่ั้ล้ะ
คนล้งร่ปีกันรวััๆ เม้าส์นี�กดีไล้ค์ไม่ทุันเล้ย่จา้ มา
ปีิดีทุ้าย่เร่�องภาคภ่มิใจเม้าส์ข้อแสดีงควัามย่ินดีี
กับั 17. ชา่งโจ ้หนุ่มโรงไฟฟ้า ทุี�ได้ีทุำาบุัญข้ึ�นบั้าน
ใหม่ ข้อให้มีแต่ั้ควัามรม่เย็่น อย่่่แล้้วัเฮี้งๆ รวัย่ๆ 
ปีังๆ จา้ ฉบัับันี�เม้าส์ล้าไปีก่อนนะแล้้วัเจอกันปีี
หน้าฟ้าใหม่ บั�าย่ บัาย่

Gossip zone

ส   งเฟสส   งเฟส
เมาสเมาส

สวััสดีีแฟนคลั้บัเม้าส์ ทุุกคนจา้าา กลั้บั
มาอีกครั�งกับัคอลั้มน์โปีรดี ข้วััญใจสาย่ส่องทุุก
ทุ่าน Sino-Thai Magazine ฉบัับันี� ได้ีก้าวัเข้้า
ฉบัับัทุี� 57 แล้้วั ชว่ังปีล้าย่ฝ่นต้ั้นหนาวั มีหล้าย่
คนทุี�ไปีทุ่องเทุี�ย่วั หรอ่หาทุี�เทุี�ย่วักันไวั้แล้้วัใช่
ไหมล่้ะคะ ส่วันเม้าส์เองก็วัางแผ่นไวั้แล้้วัเหมือน
กัน แต่ั้ด้ีวัย่หน้าทุี�ข้องเม้าส์นั�นสำาคัญ ต้ั้องรบีั
สืบั ส่อง หาข่้าวัข้องหนุ่มสาวัซุิโน-ไทุย่ วั่ามี
อะไรอัพื่เดีทุกันบั้าง วั่าแล้้วัก็รบีัไปีส่องพื่รอ้ม
กันเล้ย่ดีีกวั่าค่า ตั้อนนี�ก็ถืือวั่าเข้้าส่่ช่วังฤกษ์
งามย่ามดีีทุี�ชว่ังสิ�นปีีต้ั้องมีงานแต่ั้ง เราแอบัไปี
ส่องกันดีีกวั่าวั่าใครสล้ะโสดีกันบั้าง ไปีงานข้อง
สาวัสวัย่ในออฟฟิศใหญ่เราทุี�ได้ีเข้้าพิื่ธีมงคล้
สมรสกันถึืง 2 คนเล้ย่ นั�นก็คือ **น้องนุ่น สาวั

มาเหมือนอย่่่ญี�ปุี่นเล้ย่ค่ะ เมืองไทุย่เราก็สวัย่ไม่
แพ้ื่ชาติั้ใดีจรง่มั�ย่คะทุุกคน ต่ั้อกันทุี�หนุ่มคนนี�
ทุำาเอาสาวัๆ ในออฟฟิศอกหักกันเปี็นแถืวัเล้ย่ 
หนึ�งในนั�นก็เม้าส์ด้ีวัย่ ฮี้ืออ.. แฟนสวัย่นะเนี�ย่ ด่ี
หวั�านหวัาน จนเม้าส์อิจฉาไม่ไหวัเล้ย่ค่า วั่าแต่ั้
เมื�อไหรจ่ะแจกการด์ีคะ **คุณนิรุตั้น์ อุ�ย่! มาค่่นี�
แต่ั้งงานกันมาควัามหวัานไม่จดืีจางเล้ย่นะจ�ะ มี

สวัย่ฝ่่าย่บััญช ีแล้ะอีกหนึ�งคนน้องสาวัเม้าส์เอง 
**น้องไอซุ ์ ฝ่่าย่สื�อสารองค์กร แหม่ ข้อหมั�นไส้
ได้ีไม� ในฐานะคนข้ี�อิจฉาก็ได้ี แต่ั้ใดีๆ ทุั�ง 2 ค่่ 
ก็น่ารกัมากๆ เล้ย่ค่า ยั่งไงก็ข้อแสดีงควัามยิ่นดีี
กับัเจ้าบั่าวัเจ้าสาวั ข้อให้ชีวั่ตั้ข้องทุั�งค่่เต็ั้มไปี
ด้ีวัย่ควัามสุข้ ด่ีแล้กันไปีนานๆ นะ รบีัมีหล้าน
มาให้เพืื่�อนๆ พีื่�ๆ น้องๆ ได้ีอุ้มกันไวัๆ นะค�า มา
ต่ั้อกันทุี� คนมีค่่เค้าพื่ากันกันไปีเทุี�ย่วัทุำาให้เม้าส์
อิจฉาได้ีตั้ล้อดีเล้ย่ **น้องแตั้งโม สาวัฝ่่าย่บััญช ี

ควังหนุ่มไปีฉล้องวัันเกิดีถึืงราชบุัร ีหวัานฉ้ามมม 
แฮี้ปีปีี� ๆนะค�า อิอิ **มาค่่นี�หวัานมากค่า นำาทุะเล้
ทุี�วั่าเค็มก็หวัานกันเล้ย่ทุีเดีีย่วั เม้าส์แอบัได้ีย่ิน
มาว่ัามีชุดีค่่ทุุกทุรป่ีเล้ย่จรง่มั�ย่จ�ะ น้องแหนม + 
น้องจิ�ง หนุ่มบัางกอกมอล้ล์้ข้องเรา คนมีแฟน 
เค้าก็ซุัพื่พื่อรต์ั้กันตั้ล้อดีแบับันี�อ่าเนาะ หันมา
เมื�อไรก็เจอ ห้่ย่ย่ย่ย่ย่ อิจฉาวัุย้่!! ตั้ามมาทุี�ค่่นี�กัน 
**ชา่งอารต์ั้+พีื่�ติั้�ก ไปีเทุี�ย่วัเข้าใหญ่ยั่งไงร่ปีทุี�ได้ี

หล้านได้ีแล้้วัวั เม้าส์อย่ากจะอุ้มเต็ั้มทุ ี**น้องลิ้ต้ั้า 
+คุณโย่ ครอบัครวัันี�ก็น่ารกัล่้กชาย่หล่้อมากไปี
เทุี�ย่วัไหนกันน้า...วั่าแต่ั้น้องบัร่ �คลิ้นหล่้อได้ีใคร
คะ **พ่ื่อบัาส  มาถึืงน้องเม้าส์อีกคน ด่ีโสดีชื�น 
โสดีใส ทุี�ไม่โสดีนะโอ้ย่ย่ย่ย่ เปิีดีตัั้วัหรา **น้อง
เปีีย่ + น้องแฟร ์ ถ้ืาบัอกว่ัาเพืื่�อนนี�เม้าส์ไม่เชื�อ

แล้้วันะ อ่ะๆ ถืือวั่าเปีลี้�ย่นจากค่่จิ�นมาเปี็นค่่จรง่
แล้้วักันนะคะ มาถึืงคนโสดีกันบั้าง เอ�ะ โสดีจรง่
หรอ่เปีล่้าน้า **น้องเจ IT ไปีนั�งทุำางานคนเดีีย่วัทุี�
คาเฟ่ไหน มีคนนั�งอย่่่ฝั่� งตั้รงข้้ามหรอ่ปี่าวั วัา่งๆก็
ชวันเม้าส์ไปีนั�งกินข้้าวัเป็ีนเพืื่�อนได้ีน้า ไม่ติั้ดีดีดี 

แล้ะสาวัน้อย่คนนี�ก็เร ่�มไม่แน่ใจ โสดีหรอ่ไม่โสดี
น้า **น้องพิื่ม สาวัธุรการ แต่ั้สวัย่สดีใสข้นาดีนี� 
อีกไม่นานต้ั้องมีคนมารุมจบีัแน่เล้ย่ เม้าส์จะจบััตั้า
มองไม่ให้คล้าดีสาย่ตั้า! ยั่งอย่่่ทุี�ฝ่่าย่ธรุการนะคะ 

ยั่งไงคะ **หนุ่มอ�อฟ ข้อ
ย่ื�นไมค์สัมภาษณ์หน่อย่ 
เม้าส์แอบัได้ีย่ินมาวั่า 
“ปีากชอ่งก็แค่หน้าปีาก
ซุอย่” จรง่ไหมคะ อุ้ย่! 
หรอ่สาวัคนนี�ทุำาข้องวััดี
ไหนไหมคะเนี�ย่ถึืงคลั้�ง
รกักันข้นาดีเน้จนเม้าส์

หมั�นไส้ หึ�ย่ ไม่ใชอ่ะไร บัอกเม้าส์ทุี อย่ากไปีทุำา
บั้างงง เม้าส์อย่ากเห็นหน้าน้องคนนี�แล้้วัสิเมื�อ
ไหรจ่ะเปีิดีตัั้วัซุะทุี เม้าส์รอชมอย่่่นะ ชว่ังอากาศ
หนาวั หิมะก็ด่ีจะเปี็นใจ ทุี�ญี�ปุ่ีนเค้ามีอะไรดีีๆ  
เย่�อออ หนุม่-สาวั ชาวัซุโิน-ไทุย่เราเล้ย่บิันไปีเทุี�ย่วั
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Horoscope zone

ใบที่่� 1 คุณจะมีควัามสำาเรจ็ทุางด้ีานการงานอย่า่งมากเล้ย่นะคะ จะได้ีรบััโอกาส
ทุี�ดีีเย่อะ มีโอกาสเลื้�อนขั้�น เลื้�อนตั้ำาแหน่ง ควัามก้าวัหน้าในการทุำางานส่งขึ้�น ได้ีรบัั
โบันัสต่ั้างๆ หากวัา่งงานก็มีโอกาสทุี�จะได้ีงาน แต่ั้ด่ีเหมือนจะเปีน็งานต่ั้างถิื�นจากทุี�
อย่่ปั่ีจจุบัันแต่ั้ถ้ืาปัีจจุบัันเรยี่นอย่่่ นั�นหมาย่ควัามวัา่ มีโอกาสทุี�จะสอบัได้ีคะแนนดีี
ข้ึ�น สอบัติั้ดีในทุี�ๆ  หวังั แล้้วัก็จะหมาย่ถึืงทุนุการศึกษา ทุี�คุณสามารถืข้อแล้้วัได้ีมา
ก็ได้ีเชน่กัน เพื่ราะมันเปี็นการเกี�ย่วัข้้องกับัด้ีานการงาน แล้ะการเรยี่นเหมือนกัน

ใบที่่� 2 มันจะเปี็นควัามสำาเรจ็ทุี�เกี�ย่วัข้้องกับัการเดิีนทุาง การก้าวัหน้าอันเนื�อง
มาจากการย่้าย่ทุี�อย่่่ ย่้าย่ถิื�นฐาน ถ้ืาคุณต้ั้องการจะหางานใหม่ ก็มีโอกาสได้ี หาก
คุณต้ั้องการจะไปีเรยี่นต่ั้อ ก็มีโอกาสทุี�จะสำาเรจ็เชน่กัน ต่ั้อมาจะเปี็นในเร่�องข้อง
บุัคคล้ทุี�อย่่่ใกล้้ตัั้วัมองเปี็นคนในครอบัครวััเปี็นหลั้ก ทุี�เข้าจะให้โอกาสเรามากข้ึ�น 
เราได้ีทุำาตั้ามควัามฝั่นข้องตัั้วัเองมากข้ึ�น 

คิวามูสำาเรจ็ทุ่�รอคุิณอ่ก 3 เด้อนข้้างหน้า จะเป็นยังไง มูาดูกัน เล้อกไพ่มูา 1 ใบ และไปดูคิำาทุำานายกัน...
**คำาทุำานาย่เปี็นเพีื่ย่งการคาดีการณ์ภาพื่รวัมทุี�กำาลั้งจะเกิดีขึ้�นเทุา่นั�น ไม่ใชก่ารหยั่�งร่ ้  **เปี็นคำาทุำานาย่ภาพื่รวัมทุี�อาจะตั้รงบั้างไม่ตั้รงบั้าง ต้ั้องข้ออภัย่ล่้วังหน้าด้ีวัย่ด้ีวัย่กิจกรรมนี� มีจุดี
ปีระสงค์เพืื่�อแสดีงมุมทุี�แตั้กต่ั้าง+ให้ข้้อม่ล้แนะนำา อย่่าเครยี่ดีหรอ่หมกหมุ่นเกินไปีเพื่ราะการด่ีดีวังนะคะใชช้วีัต่ั้ให้มีควัามสุข้สนุกกันทุกุวัันนะคะ

เปิิดไพ่่เปิิดไพ่่ดูดวงตั่วเอั่งดูดวงตั่วเอั่ง

จะปั้้�วหรืือ
จะปั้้ง..!!

จะปั้้�วหรืือ
จะปั้้ง..!!อั่ีก 3 เดือั่นข้้างหน้าอั่ีก 3 เดือั่นข้้างหน้า

1
2 3 4 5 6

7

ใบที่่� 3 อะไรก็ตั้ามทุี�คุณล้งทุุนในชว่ังนี� มีโอกาสทุี�จะได้ีผ่ล้ตั้อบัรบััในร่ปีแบับั
ทุี�ต้ั้องการอย่่างมากเล้ย่ ไม่วั่าจะเปี็นการล้งทุุนในตั้ล้าดีเงน่ หรอ่การล้งทุุนพื่วัก
ธรุกิจส่วันตัั้วั จรง่ๆจะมองเป็ีนการล้งทุุนในด้ีานควัามร่ ้ ให้กับัตัั้วัเองก็ได้ี ทุี�คุณ
สามารถืเอาควัามร่ต้ั้รงนี� มาต่ั้อย่อดี แล้้วัพัื่ฒินาให้ตัั้วัเองมีศักย่ภาพื่ทุี�ดีีมากข้ึ�น

ใบที่่� 4 ควัามสำาเรจ็ข้องคุณมีหล้าย่ด้ีานมาก ไม่วั่าจะเป็ีนในด้ีานการงาน การ
เรยี่น ทุี�จะได้ีสมปีรารถืนาเล้ย่ ข้ึ�นอย่่่กับัคุณวัา่กำาลั้งปีรารถืนาในเร่�องไหนอย่่่ เชน่ 
ถ้ืาคุณต้ั้องการในเร่�องข้องการสอบั มันก็จะสอบัผ่่าน ถ้ืาคุณต้ั้องการมีงาน คุณก็
จะมีงานทุำาต่ั้อมาจะเปี็นในเร่�องข้องการเงน่ มีโชคทุางด้ีานการเงน่เข้้ามาเย่อะข้ึ�น 
แล้้วัโอกาสทุี�ดีีทุางด้ีานการล้งทุนุก็มี หากต้ั้องการจะเปีิดีธรุกิจบัางอย่่างเปี็นข้อง
ตัั้วัเอง สามารถืเปีิดีได้ี ในชว่ังนี�

ใบที่่� 5  ควัามสำาเรจ็ข้องคุณ ส่วันมากจะเป็ีนในเร่�องทุี�คุณเผ่ชญิอย่่่ในปีัจจุบััน 
เชน่ ถ้ืาปีัจจุบัันคุณกำาลั้งทุำางาน คุณมีโอกาสทุี�จะปีระสบัควัามสำาเรจ็ทุางด้ีาน
การงานทุี�มากข้ึ�นได้ี แต่ั้มันจะเพิื่�มไปีปีระมาณสเต็ั้ปีเดีีย่วั ไม่ได้ีก้าวัหน้าแบับัก้าวั
กระโดีดี แต่ั้ทุี�เรยี่กวัา่มันสำาเรจ็เพื่ราะวัา่ คุณสามารถืเอาชนะตัั้วัเองได้ีนะคะ ต่ั้อ
มา อะไรก็ตั้ามทุี�คุณคิดีแตั้กต่ั้างจากคนอื�น คุณมีโอกาสทุี�จะได้ีทุำา แล้้วัสิ�งทุี�คุณ
ทุำา มันก็เปีน็สิ�งทุี�ถ่ืกต้ั้อง สามารถืทุำาให้คนอื�น เข้าย่อมรบััในตัั้วัคุณได้ีมากกวัา่เดิีม
เหมือนกับัวัา่ คุณสามารถืเปีลี้�ย่นค่านิย่ม หรอ่เปีลี้�ย่นควัามคิดีข้องคนรอบัข้า้งคุณ
ได้ี ด้ีวัย่การกระทุำาข้องคุณในตั้อนนี�

ใบที่่� 6 คุณจะมีควัามสำาเรจ็ในเร่�องเกี�ย่วักับัคอนเนคชั�น อะไรก็ตั้ามทุี�เกี�ย่วัใน
เร่�องกับับุัคคล้ คุณจะสำาเรจ็ได้ีโดีย่งา่ย่ เชน่ ต้ั้องการทุี�จะมีเพืื่�อนเพิื่�ม ต้ั้องการจะ
เข้า้สังคมเก่งข้ึ�น ต้ั้องการทุี�จะให้มีคนชว่ัย่เหลื้อ อุปีถัืมภ์ ก็จะมีคนเข้้ามา แต่ั้มักจะ
เปี็นบุัคคล้ทุี�ต่ั้างเพื่ศกับัคุณ พื่ย่าย่ามเข้้าสังคมบั่อย่ๆ แล้้วัจะได้ีพื่บัเจอกับัเข้าได้ี
เรว็ัข้ึ�น เราจะเข้้ากับัพื่วักเข้าได้ีงา่ย่ โอกาสดีี มีมาจากพื่วักเข้าเย่อะ แล้ะอีกอย่่าง
ก็คือคุณจะมีควัามสำาเรจ็ทุางด้ีานควัามรกัด้ีวัย่นะ เชน่ คุณมีคนคุย่ แล้้วัอย่ากจะ
คบัเปี็นแฟน ก็สามารถืคบัได้ี (ในชว่ังสามเดืีอนข้้างหน้า) ถ้ืาโสดีก็มีโอกาสมีคน
เข้้ามา หรอ่ถ้ืามีแฟนแล้้วั นั�นหมาย่ควัามวัา่ อาจจะไปีต่ั้อจนถึืงขั้�นแต่ั้งงานกันได้ี

ใบที่่� 7 หลั้กๆ จะเปี็นในเร่�องเกี�ย่วักับัการล้งทุนุ ถ้ืาเกิดีวัา่คุณล้งทุนุใดี ๆ ก็ตั้าม 
มีโอกาสได้ีรบััผ่ล้ตั้อบัแทุนทุี�ดีี ทุั�งการล้งทุนุในธรุกิจ การล้งทุนุในตั้ล้าดีเงน่ต่ั้างๆ 
รองล้งมาจะเปี็นควัามสำาเรจ็ทุี�เกี�ย่วัข้้องกับัครอบัครวัั คือถ้ืาคนในครอบัครวัั เข้า
คาดีหวัังอะไรอย่่่ คนในบั้านมีโอกาสสำาเรจ็ได้ีส่งมากคุณก็จะพื่ล้อย่มีควัามสุข้กับั
พื่วักเข้าไปีด้ีวัย่ หรอ่ถ้ืาชว่ังนี�คุณต้ั้องการทุี�จะทุำาธรุกิจทุี�เกี�ย่วักับัครอบัครวัั/ทุำารว่ัม
กับัคนในบั้าน มันจะสำาเรจ็ได้ีแบับัก้าวักระโดีดีเล้ย่ รองล้งมาจะเปี็นในเร่�องเกี�ย่วั
กับัควัามสัมพัื่นธกั์บัคนรกั ทุี�จะหวัานกันมากข้ึ�นได้ีรบััควัามชดัีเจนมากขึ้�น คาดี
หวัังอะไรในตัั้วัแฟน หรอ่คนคุย่ ก็จะเปี็นในร่ปีแบับัทุี�คิดี แต่ั้ถ้ืาโสดีอย่่่ แม่หมอ
มองวัา่ยั่งเงยี่บันะคะ ยั่งไม่ได้ีมีควัามสัมพัื่นธใ์หม่ๆ เข้้ามา
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Save the world

“คิิดก่อันทิ้ิ�ง แยกก่อันโยน”
แยกให้้ถููกต้้อัง เพื่่�อัอัอัฟฟิศขอังเรา!

การแย่กข้ย่ะให้ถ่ืกปีระเภทุเปี็นหนึ�งในกิจกรรมเพืื่�อเสรม่สรา้งการด่ีแล้รกัษาสิ�งแวัดีล้้อมตั้ามนโย่บัาย่ ESG ทุี�บัรษั่ทุให้ควัามสำาคัญ 
ย่ิ�งไปีกวัา่นั�นยั่งมีส่วันชว่ัย่ล้ดีภาวัะก�าซุเรอ่นกระจก ล้ดีการสรา้งมล้พิื่ษ แล้ะเสรม่สุข้ภาวัะทุี�ดีีให้กับัสิ�งแวัดีล้้อมแล้ะสังคม บัรษั่ทุจงึได้ีรณรงค์
ปีล่้กจติั้สำานึกแล้ะสรา้งระบับัการจดัีการข้ย่ะทุี�ถ่ืกต้ั้องตัั้�งแต่ั้ต้ั้นทุาง เพืื่�อให้พื่นักงานทุกุคนมีส่วันรว่ัม แล้ะเล็้งเห็นควัามสำาคัญในการคัดีแย่ก
ข้ย่ะอย่่างเหมาะสม เสรม่สรา้งสุข้ลั้กษณะทุี�ดีี อีกทุั�งยั่งเปี็นปีระโย่ชน์ต่ั้อสิ�งแวัดีล้้อมโดีย่รอบั 

ปัระโยช่น์ขอังการแยกขยะ
ลดปรมู่าณข้ยะ 
• ล้ดีปีรม่าณข้ย่ะทุี�เข้้าส่่หลุ้มฝั่งกล้บั: การแย่กข้ย่ะชว่ัย่ล้ดีปีรม่าณ

ข้ย่ะทุี�ต้ั้องกำาจดัีโดีย่การฝั่งกล้บั ซุึ�งเปี็นวั่ธกีารทุี�สรา้งมล้พิื่ษต่ั้อ
สิ�งแวัดีล้้อม
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ต้ั้องสามารถืนำาไปีรไีซุเคิล้ได้ีอย่่างมีปีระสิทุธภิาพื่ ชว่ัย่ล้ดีการใช้
ทุรพัื่ย่ากรธรรมชาติั้

ลดการปล่อยก๊าซเรอ่นกระจก 
• ล้ดีการปีล่้อย่ก�าซุคารบ์ัอนไดีออกไซุด์ี: การล้ดีปีรม่าณข้ย่ะทุี�ต้ั้อง

กำาจดัีชว่ัย่ล้ดีการปีล่้อย่ก�าซุเรอ่นกระจกจากกระบัวันการฝั่งกล้บั
แล้ะการเผ่าข้ย่ะ

สรา้งคิวามูตื้ระหนักรูแ้ละส่งเสรมู่การมู่ส่วนรว่มู 
• สรา้งจติั้สำานึกด้ีานสิ�งแวัดีล้้อม: การแย่กข้ย่ะเปี็นกิจกรรมทุี�ชว่ัย่

สรา้งจติั้สำานึกด้ีานสิ�งแวัดีล้้อมให้กับัพื่นักงานแล้ะชุมชน


